४३ भभ्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । २८३१ 
अविरेच्यन्तु यं विद्यु दुब्ब॑लं स्थविरं शिशुम्‌ । 
सुञ्कमारं प्रकृत्यास्प-दोषं वाथोल्वणानिलम्‌ ॥ 
तं भिषक्‌ शमनेः सपियुषमांसरसोदनेः । 
वस्त्यभ्यङ्गानुवासेश्च चीरेश्ोपाचरेदु बुधः ॥ ३६ ॥ 
पित्तोदरे तु बलिनं पूव्वेमेव विरेचयेत्‌ । 
दुव्बैलन्तवनुवास्यादो शोधयेत्‌ चीरवस्तिना ॥ 
संजात बलकायाभ्नो पुनः क्लिग्धं विरेचयेत्‌ । 
पयसा सत्रिवृतकल्केनोसुवृकश्चतैन वा ॥ 
शातलात्रायमाणाभ्यां श्रतैनारण्बधेन वा । 
सकफे वा समूत्रेण सवाते तिक्तसपिषा ॥ 


| गृह्रः--अविरेच्यमित्यादि | यदि स वातोदरी न विरेचनाहो भवति 
द्रो, वा स्थविरो वा शिश्वा सुकुमारो वा भढृत्याल्यदोषो वा अथवा 
उद्छरणानिलः स्यात्‌, तदा तं सपि रादिभिः शमनः वस्तिनाभ्यङ्गेनानुवासनेन 
षीरपाणेन च. बुधो भिषशुपाचरेत्‌। इति वातोदरचिकित्सित्क्तम्‌ ।। ३९ ॥ 

गृङ्काधरः--अथ पित्तोदरविकित्सितमाह- पित्तोदरे तित्यादि। पित्तोदरे 
इङिनघुदरिणं पूव्यं विरेचयेत्‌। दुव्बलन्तु पुरुषमादाबलुवास्य क्षौरवस्तिना 
निर्दे शोधयेत्‌ ; वटे संजाते संजाते काया्रौ पुनः सनिं कला विरेचयेत्‌ । 
तद्िरेवनपाह --पयसेत्यादि । पयसा विरेचयेद वा तरि्क्केन विरेचयेत्‌ 
अथवा उरुबकवीजस्य भृतेन काथेन विरेचयेत्‌ । अथवा ज्ातलात्रायमाणाभ्यां 
ञा्तला चम्म॑कला आयमाणा पाणीयवहछा। आरग्वधेन शतेन कायेन्‌ 
बा विरेचयेत्‌ । सकफे पित्तोदरे समत्रेणारखधभतेन विरेचयेत्‌ । सवाते 
पिचोदरे तिक्तसर्पिंषा पश्चतिक्तषृतेन विरेचयेत्‌। एवं विरेचनानन्तरं 

चक्रपाणिः--अजुवासेरित्यलुवासनेः ॥ ३९ ॥ 

चक्रपाणिः--क्षीरवस्िरिति क्षीरप्रधानो वस्तिः} सातला चम्मकषा। सकफे इति 
कफयुके पितते। समूत्रेत्यल पयसेत्यनुवक्तते । ` सवाते पितते तिक्तसपिंषा विरेचनं विदृतादि- 


२८३२ चरक-सं हिता । ( उद्रचिकिस्सितम्‌ 


पुनः च्षीरप्रयोगश्च वस्तिकम्मे विरेचनम्‌ । 

क्रमेण ध वमातिष्टन्‌ युक्तः पित्तोदरं जये ॥ ४० ॥ 
ल्लिग्धखिन्नविशुद्धश्च कफोदरिणमातुरम्‌ । 

संसञजयेत्‌ कटार -युक्तरन्नः कफापहः ॥ 
गोपूत्रारिष्टपानेश्च चणायस्कृतिभिस्तथा । 
सन्तारेस्तलपानश्च शमयेत्‌ तु कफोदरम्‌ ॥ ४१॥ ` 
सन्निपातोदरे सव्वं यथोक्ताः कारयेत्‌ क्रिवाः। ` 
सोपद्रवन्तु निष्वृ ततं प्रत्याख्येयं विजानता ॥ ४२ ॥ ` 


एनः क्षीरमयोगः केवलगव्यदुग्धपानं जातवले पुनव स्तिकम्मं द्विविधं ततो 
` विरेचनपित्येवं क्रमेण युक्तो योगपरयुक्तः सन्नातिष्टन्ना स्थितः सन्‌ धुवं 
पित्तोदरं जयेत्‌ । पित्तोदरचिकित्सितमित्युक्तम्‌ ॥ ४०॥। १ 
गङ्गाधरः अथ कफोद्रचिकित्सितमाह- स्निश्षेयादि । कफदरस्नेदं 
सिनिग्धं ततः खिन्नं स्नदाधिकारविधिनां ततः शुद्धं वमनविरेचनाभ्यां 
कफोद्रिणप्रतुरं कफापटैः कटक्षारयुक्तैधान्नैः संसज्नयेत्‌ संसर्ननं इय्यात्‌। 
गोमू ्रारिष्टयोः पानेऽचर्णरोषधेरयस्कृतिभिः छोदक्रियाभिः, सक्षारः क्षारसिद्ध 
तेखपानेश्च कफोदरं शमयेत्‌ । इत्युक्तं कफोद्रचि कित्सितम्‌ । ४१॥ 
गङ्गाधरः अथ सन्निपातोद्रचिकित्सितमाह- सन्निपातेत्यादि। सन्नि 
` पातोदरे यथोक्तं प्रतिदोषं या या क्रियोक्ता तां तामनतिक्रम्य तास्ता एवं 
स्वां मिलिताः क्रियाः भिषक्‌ कारयेत्‌। यदि सनिषातोदरं सोषट्रवं 
निच्छ त्तं भवति, तदा विजानता वैद्ये न प्रत्याख्येयं त्यक्तव्यमिति ॥४२॥ ` 
दभ्ययुक्तन विरेचनं कर्तव्यम्‌ । क्रमेणेति क्षीरप्रयोगादिक्रमेण पि्तोद्रं जयेदिति 
योजना ॥ ४० ॥ | 
- विश्ुद्धमित्यत्र वमनं विना विशुद्धो ज्ञेयः, वमनस्योद्रे निषिद्रत्वाव्‌ । 
चु्णयुक्तायस्छृतयः चूणायरकृतयः नवायोरजसो भागं चर्णन्तु मधुसर्िंषा इप्याय्‌ क्ताः । किंवा 
चणोम्यचं व वक्ष्यमाणानि । अयस्करृतयस्तु रसायनोक्तलोहप्रयोगे क्तयाः ॥ ४१ ॥ ॑ 
` चक्रपाणिः सभ्वौ यथोक्ता इति प्रत्येकं वातोदरादिविहिताः क्रिभाः स्व एव सन्निातोदरे ` 
कर्तव्या; । सोपद्र वन्तु निषदं तमिति सोपद्रवतयोत्पन्नम्‌ ॥ ४२ ॥ 4 





१३ अध्यायः | चिकित्सितस्थानम्‌ | २८३३ 


उदावत्तैरुजानाहर्मोितड़ दहननज्चरेः । 
गोरवारुचिकाटिन्येरनिलादोन्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ ` 

लिद्धः प्रीहधिका तृष्णा रक्त पित्तलक्षणः । 

विद्यात्‌ समस्तः सव्वेस्तु सन्निपातं तथा भिषक्‌ ॥ 
चिकित्सां संप्रयुञ्जीत यथादोषं यथाबलम्‌ । 

स्नेहं स्वेदं विरेकथ निरुहमनुवासनम्‌ ॥ & 
समीच्य कारयेद्‌ बाहो वामे वा व्यधयेत्‌ सिराम्‌ । ` 
षट्पलं पाययेत्‌ सपि: पिप्पलीवां श्रयोजयेत्‌ ॥ = ` 
सगुडां वाभयां वापि ल्षारारिष्टगणस्तिथा । 

एष क्रियाक्रमः प्रोक्तो योगान्‌ संशमनान्‌ श्रुणु ॥ ४३ ॥ 


 गङ्खाधरः- सन्निपातोदरचिकित्सितानन्तरं शरीहयद्दुदरचिकित्सितमाह ` 
उदावत्तत्यादि । पदि उदावर्तरनानाहैिङ्ेरनिकं मोहदद्‌दहनज्वरे पित 
गोरवारचिकाटिन्यैः कफं विद्यात्‌, तथा तैः समस्तः सव्वस्त लिङ्गः सन्निपातं 
त्रिदोषं परीहि भिषग विद्यात्‌| रक्तश्च परीहि पित्तखलक्षणेविचात्‌, तत्र तृष्णा 
चाधिका। एवं दोषं जावा प्रवि यथा चिकित्सेत्‌ तदाह --विक्ित्सा- 
मित्यादि। यथादोषं वातादिदोषहरं यथावलं स्नेदादिकं समीक्ष्य कारयेत्‌ । 
रक्ते तु वाने बाहौ सिरां व्यधयेत्‌। षर्पलकं घृतं वा पाययेदथवा पिप्पलः 
परयोजयेत्‌। सगड़ामित्यादि। सगुडापभयां वा प्रयोजयेदथवा क्षारगणान 
प्रयोजयेदरिषटगणान्‌ वा ॥ ४३॥ | नी 
, चक्रपाणि, _शीदोदरचिकित्सामाह ~ उदाव्ततयादि । अनिकादीन्‌ यथाक्रममिति उदावत 
दजानाेवातं , दामो हृषाज्वरैः पित्त, शेः कफं द चिकित्सां कर्व्वात। किंतुः बाधितं 
रक्तं तद्क्षणेद श्वा चिकित्सां ङर्व्वीत । तत रक्तस्य क्षणानि विधिशोणितीयोक्तानि । तन्तान्तरे 
विदाहस्वृष्णा वैरस्यं गाढभौरवं मूच्छौ इस्यादीनि ज्ञेयानि ।. -छीहीति छीदोदरे । -यथादोषम्‌ 
इति उल्वणदोषप्रशमनीम्‌ | वामे वाहौ सिराव्यधः  सामान्योक्तोऽपि सुशचतम्रत्ययात्‌ कूर्षरास्य 
सिराब्यधो ज्ञेयः ॥ पिष्यलीव प्रयोजयेदिति रसायनोक्तपिष्यरीवदंमान प्रयोजयेत्‌ क्षारारिष्ट- 
गमानिति अहण्योवक्यमाणकषारारिटसमूहान्‌ । इहापि अ ॒विदङगमित्यादिना कारं तथा ~ 
रोहितकरुतेत्यादिनारिष्टञ् वक्ष्यति ॥ ४३ ॥ न स्नग + 





स८३४ चरक-संहिता । ( उदरचिकिस्सितमच 

पिप्पली नागरं दन्ती समांशं हिङ्कनाभयम्‌, & । 
विड्दधांशय॒तं चणमिदमुष्णाम्बना पिबेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
विडद्धं चित्रकं शुणठा सघृतं सन्धवं वचाम्‌ । 
दग्ध्वा कपाले पयसा युल्मप्रोदापहं पिबेत्‌ ॥. ४५ ॥ 
रोहीतकलतानान्त॒ कारडकानभयाजले । 
मूत्रे वा सुनुयात्‌ तच्च सप्तरात्रं स्थितं पिवेत्‌ ॥ 
कामलायुल्ममेहाशः-प्रीहसव्वोदरक्रिमीन्‌ । 
स हन्याजाङ्कलरसेर्जीणे स्याचात्र भोजनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
रोहीतकत्चः कला पलानि पञ्चविंशतिम्‌ । 

 कोलद्विषस्थसंयुक्तां कषायमुपकल्ययेत्‌ ॥ 


गह्णाधरः--इति क्रियासूरष्वा योगानाह- पिप्परीत्यादि । पिष्स्यादि- 
पञ्चक समानं विद्‌ लवणमद्ध्‌ भागमित्येतच्चणम्‌ ॥ ४४॥। 

गङ्गाधरः-- विङ्ङ्गमित्यादि। विड्ङ्गादीनि पञ्च द्रव्याणि समभागेनः नीता 
किञ्चिदघृतं म्रक्षयिल्ा हण्डिकाभ्यन्तरेऽन्तद्धमं दग्ध्वा पया 
पर्ययेत्‌ ॥ ४५॥। 
गङ्गाधरः- लोदीतकेत्यादि । खोहीतकः परीहशत्रनाम ग्रक्षस्तस्य लतावत्‌ 
प्रकाखानां काण्डांरिछत्वा हरीतकीजटे काये सश्चरात्रं स्थितं सुनुयात्‌। 
अथवा गोमूत्रे स्थितं सप्तरात्रं खुयुयात्‌। तच सन्धानं पिवेत्‌ । तत्र जीर्णे 
जाङ्गलमांसरसेभोजनं यः ङुरय्यात्‌ स कामलादीन्‌ इन्यात्‌ ।॥ ४६ ॥ 

गङ्ञाध्रः- रोहीतकवच इत्यादि । रोहीतकस्य वचः पलानि पञ्चविंशतिं 
क्मेखस्यः शुष्कवदरस्य द्विषस्थसंयुक्तां कवा मिकितादष्युणे जले. पक्का 

चक्रपाणिः-- द्विगुणाभयमिति द्विभागाभमयम्‌ ॥ ४४ । ४५ ॥ 

चक्रपाणिः रोहितकलता रोहितक इति ख्याता । काण्डका इति स्वल्पग्रमाणाः खण्डाः । 
आसुलुयादिति दवे मग्नाः त्वा सन्धानार्थ स्थापयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

चक्रपाणिः रोदितकेत्यादौ सप्तपन्नासचत्परकाथ्योऽष्टगुणमुद्कं द्वा पादावरोषेण द्विपकोपेत- 


पिप्पली नागरं दन्ती समांशं द्विगुणाभयम्‌ । इति कचित्‌ पाठः । 


















किकः चिकित्सितस्थानम्‌ । २६३५ 


पलिकेः पञथ्चकोलेस्तु तेः सव्वेश्वापि तुल्यया । 

रोहीतकलत्वचा पिष्टेधर तप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 

्रीहाभिवृद्धिं शमयत्येतदाशु प्रयोजितम्‌ । 

तथा गुल्मोदरश्वास-क्रिमिपाण्डुत्रकामलाः ॥ ७: 
इति रोहीतकघृतम्‌ । 

अभिकम्मं च कुर्व्वीत भिषग्‌ वातकफोल्वणे । 

पैत्तिके जीवनीयानि सपीषि च्ीरवस्तयः ॥ 

रक्तावसेकः संशुद्धिः चीरपाण्च सपिषः \ 

युषेमींसरसेश्वापि दीपनीयरसाच्वितः ॥ 

लघुन्यन्नानि संख्य दयात्‌ श्रीहोदरे भिषक्‌ । 

यक्रति प्रीहवत्‌ सव्वं तुल्यत्ाद्‌ भेषजं मतम्‌ ॥ ४८ ॥ 


-चेतुथभागावरोषे कषायमवतारयेत्‌ इत्येवं कषायुपकस्पयेत्‌। पचकौलः 
प्रत्येकः पलिकस्तैस्त स्वैः पश्चभिस्तुरयया पश्चपटमितया रोहीतकंकचा 
"सह पिष्टैः करकैस्तेन कषायेण च शतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । कामलान्ताीः। 
-सहीतंकधृतम्‌ ।। ४७ ॥ 

धरः. -अभनिकमम चेत्यादि । वातकफोस्वणे श्रीद भिषगमिकम्य -च 
सवेददाहादिं इन्ीतं। पेत्तिके परीहि जीवनीयानि दश द्रव्याणि" तथा 
शसर्षीपि पि्तहद्रव्वसिद्धानि जीवनीयान्यतमसिद्धानि वा तथा , ्षीरवस्तयः। 
-स्कतावसेकः ` संधद्धिर्विरेवनं क्षीरपाणं सर्पिंषश्च पानं हितानि भर्न्त । 
एवं -शरीहोदरे दीषनीयरसरम्कतिक्तकटुकेरन्वितयषेमां रसश लघुन्यक्नानि 
-कंसज्य संष्टानि छता दयात्‌। इति पीहोदरचिकित्सितेन य्ृदुदर 
"वचिरकिंत्सितं व्याख्यातं, तयोस्तुल्यनिदानवादिति ॥ ४८ ॥ 


-चतुरेशशरावावधिमानः काथो ` भवति । सर््येस्तेश्चापि ` तुल्ययेति पञ्चकोेस्तुल्यय 
` शैहितकत्वचा, ` पञ्चपकानीत्यर्यः । पिष्टरिति पञ्चकोेः पिष्टैः । तथा : विभक्तिविपरिणाभादं 
रोहितङृत्व चा पिष्ठयेति जेयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
-चक्रपांणिः-~अग्नि्म्मैति गुल्मवदताप्यग्निकम्मं वदन्ति । ` वालकफोख्वणे : फुीषोद्रे -थुव 
देयम्‌ । दीपनीयसमायुतेरिति पिष्यल्यादिदीपनीयगणसंसकृतेरित्य्ः ॥ ४८ ॥ 


न 


२८३६ चरक-संहिता ।  उद्रचिकिसतष्‌ 


खिन्नाय बद्धोदरिशे मूत्रं तीचदणोषधान्वितम्‌ । 

सतेललवणं ददान्निरुहं सानुवासनम्‌ ॥ 

परिख सीनि चान्नानि तीदएञ्चेव विरेचनम्‌ । 

उदावत्तेहरं कम्मं काय्यं वातघ्चमेव च ॥ ४६ ॥ 

चिद्रोदरमूतै स्वेदात्‌ श्लेष्मोद्रवदाचरत्‌ । 

जातं जातं जलं खाव्यमेवं तदु यापयेटु भिषक्‌ ॥ ५० ॥ 

तृष्णाकासन्वरात्तन्तु त्षीणएमांसाभनिभोजनम्‌ । 

वन्जयेच्छासिनं तद्रच्छलिनं च्वेलेन्दरियम्‌ ॥ ५१ ॥ 

गङ्गाधरः-अथ बद्धोदरचिकित्सितमाह--खिन्नायेटयादि । वद्धोद्रिणं 

स्वेदयिख। तीशष्णोषधान्वितं स्नुक्षीरादियुक्तं गोमूत्रं सतल्वणान्वितं निरूढ 
दयात्‌, तत॒ आहारान्तेऽ्ुवासनश्च दथ्ादिति साुवासनं निरूदं दथात्‌। 
परिख सीनीत्यादि । परिसर्व्वतः स सीनि विरेचनान्यन्नानि तीक्ष्णञ्च विरेचनं 
दयात्‌ । तथा वेय नोदावत्तं हरं कम्म वद्धोदरे काय्यं, वातश्चमेव च कम्प्र 
काय्येम्‌। इति वद्धोद्रचिकित्सितयुक्त्‌ ।। ४९ ॥ 


गङ्गाधरः-अथ क्षतोदरचिकित्सितमाह- द्िद्रोदरमित्यादि । क्षतज 
च्छद्रान््रोदरं स्वेदाहते श्टेष्मोरवदाचरेत्‌। जातं जातमित्यादि । 


जातं जातं जलं वेदेन सव्यम्‌ । एवमेततूभकारेण भिषर्‌ च्न्रोदरिणं काठं 


यापयेत्‌ । इति याप्यासाध्य्छिद्रोदर चिकित्सितं कालयापनाथेषुक्तम्‌ ।। ५० ॥ 
गृहकाधरः- ्रत्याख्येयन्तु यत्‌ तस्य टक्षणमाह- वष्णेलादि । क्षौणमांसं 

्ोणान्नं क्षोणभोजनं ठष्णायात्तं्द्रोदरिणं वञ्जयेत्‌। तद्वत्‌ श्वासिनं शूखिनं 
दुज्वलेन्दरियं च््रोदरिणं बज्ज॑येत्‌ । इति च््रोदरचिकित्सितमुक्तम्‌ | ५१॥ 

` चक्रपाणिः- निरूहस्योत्सगत एव सतेरुटवणत्वे सिद्धे सते खर्वणमिति पदं तेरुर्वणयोः 
अवाधिकदानोपदकषनार्थम्‌। बद्रच्छद्रकफोद्राणाज्च यद्यप्यास्थापनं निषिद्धं तथापि तदेक 
साध्यायामवस्थायां निरूहानुवासनमिह जेयम्‌ । परिख सीनीत्यनुरोमनानि ॥ ४९ ॥ 
`: चक्रपाणिः चिद्रान्तरज्नोद्रं नृणामित्यत्र यदयप्यसाध्यत्वसुक्तं तथापि तत्र प्रायःशषब्दनिवेशात्‌ 
असास्यताग्यभिचारोऽपि दितः ; तेनेह तचकित्सोच्यते । ऽत्तरतापि च पिपीक्किादं्ादिना 
छिद्रोद्रस्योच्यने । तथाहि -हन्ति सर््वोदराण्येतत्‌ चण मित्यनेन सर्व्वोद्रचिकित्सा वक्तन्या । 
अन्ये तु सर्व्वोद्रहन्तृत्वकथनं न पारमार्थिकम्‌ । चते स्वेदादित्यनेन स्वेदस्य छिद्रोद्रे उदक 
कारकतया निषेधं दश्चयति । तृष्णेत्यादिना प्रत्याख्येयं छिद्रोदरमाह ॥ ५० । ५१ ॥ 





४३ मव्ायः } चिकित्सितस्थानम्‌ । २८३७ 
अपां दोषहराणयादौ प्रदवादुदकोदरे । 
मृत्रयुक्तनि तीचशानि विविधक्तारवन्ति च ॥ 
दीपनीयः कफध्नेश्च तमाहरेरुपाचरेत्‌ । 
द्वेभ्यश्चोदकादिभ्यो नियच्छेदनुपूष्वेशः ॥ ५२ ॥ 
सव्वमेवोदरं प्रायो दोषसंघातजं मतप्‌ । 
तस्मादु वातादिशमनीं क्रियां सब्व॑त्र कारयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
दोषेः कृचो हि संपरे बहिम॑न्दल्च्छति । 
तस्माद्‌ योञ्यानि भोज्यानि # दीपनानि लंघुनि च ॥ 
रक्तशालीन्‌ यवान्‌ मुद्रान्‌ जाङ्गल सृगर्दिजनि। 
पथौमूत्रासवारि्टान्‌ मधुीधूनि चाप्ुयात्‌ ॥ 
गङ्गाधरः--अथोदकोदरचिकित्सितमाह- अपा मित्यादि । उदकोदरे भिषक 
आदावपां दोषहराणि तीक्ष्णानि द्रव्याणि गोमूतरयुक्तानि विविधक्षारवन्ति च 
परदयाद्‌। कफघ्नर्दीपनीयेश्वाहारेस्तं जरोद रिणञुपाचसेत्‌। अतुपूत्वेशचः ` 
रेमेगोदकादिभ्यो द्रबदरव्येभ्यो नियच्छेत्‌ निवत्तयेदिति ॥ ५२॥ 
गङ्गाधरः कन्वेमेवेत्यादि । दोषसंघातजं त्रिदोषजं प्रायः कचिदेन्येथौषिं 
तस्माद वातादित्रिदोषश्चमनीं क्रियां सब्वेवोदरे कारयेत्‌ ।॥ ५२॥ 
- दोकैरित्यादि। दीपनेरधृनयन्नान्याई-रक्तशालीनित्यादि । 


च्रकोिः--अपामित्यादिना उत्पत्तिविदिष्टदकोद्रचिकिःसामाह । अपा दोषहरोणि ईति 
वदन्ति ।; उदेकोदिभ्यः दतिः उदकपरकारेभ्योऽवान्तरेभ्यः । नियच्छेदिति निव्तयेत्‌ । भनुपूर्ववशं ईति 
क्रमेण ॥ ५५२ ॥ 

शक्रपाणिः-- निवर्तयन्नव सर्व्वोद्रसाधारणीं चिकित्सां वक्तमाह-सन्वमित्यादिन्ा ॥ थरं ॥ 
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२८३८ चरक-संहिता । स्न 


यवागरूमोदनं वापि युषेरयादु रसेरपि । 

मन्दाम्लस्नेहकटभिः पञ्चमूलोपसाधितेः ॥ ५४ ॥ 

ओद कानृपजं मांसं शाकं पिष्टक तां स्तिलान्‌ । 

व्यायामाध्वदिवाखप्न-यानं पान वञ्जयेत्‌ ॥ 

तथोष्णलवणाम्लानि % विदाहीनि युरूुणि च । 

नाद्यादज्ञानि जटरी तोयपानच वञ्जयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

नातिसान््रः हितं पाने स्वादु तक्रमपेलवम्‌। ` 

त्रषणक्लारलवणयक्तन्त॒ निचयोदरे ॥ 

बातोदरी पिवेत्‌ तक्र पिप्यलीलवान्वितप्‌ । 

शकंरामधुकोपेतं खाद पित्तोदरी पिवेत्‌ ॥ 
डृतान्नान्याह--यवानृमित्यादि। , रक्तानां तण्डुलान्‌ यवागूभग्निवल- 
मकरेक्ष्य मण्डयेयाविटेपीनामन्यतमामोदनश्च मन्दाम्टस्नेहकटुभिः पञ्चमूल 
काथोपसाधितेरल्पाम्लकटुद्रव्यसंस्कृतेश द्यपषेरवयात्‌, मरगद्विजानां मांसरसः 
अप्ययात्‌, तथासाधपितेर न तु केवरेयेषं रसेवा्यात्‌ ।। ५४॥ व 

गङ्गाधरः- सव्वेषायुदरिणां वजञ्ज्यान्याद-ओदकेत्यादि। ओदकं मांसं 

मत्स्यादि आनूपं मांसं वराहादि शाकं पत्रशाकं पिष्ृतां स्तिलान्‌ तिखान्‌ 
पिष्टा वटकादीन्‌ पानं द्रवद्रव्यपानमिति वज्ज्यक्तम्‌ । परश्चाह--तयेत्यादि। 
छर्णदरव्यं स्परोतः। खवणश्वाम्टश्च । पानवज्जनेन तोयपानवज्जेने ठब्धे 
विशेषेण तोयपानश्च वञ्जयेत्‌ ॥ ५५॥ 
, गङ्गाधरः- तहिं किं पातव्यमित्यत आह-नातीत्यादि। सन्बोदरिणां 
पने नातिसान्द्रं नातिघनमपेखवमविरलं तक्रं हितम्‌ । तच्च यत्र यथा हितं 
तद्रा त्र्षणक्षारटवणयु क्तन्तु तत्‌ तक्रं निचयोदरे सन्निपातोदरे हितम्‌ । 
बातोद्री ..पिप्पलीलवणान्वितं तक्रं पिवेत्‌। शकेरायष्टिमधुचणोपितं तकर 


चक्रपाणिः भोज्यानि अन्नानि, पुनर्भोज्यानीति भोक्तम्यानि । मन्दाम्रेत्यादौ भन्दशब्दो | 
$द्पवचनः ॥ ५४ ॥ अ 


म्‌ १ 
तथोष्णकबणाम्लानि इत्यत्र कवोष्णं रुवणाम्टानि इति चक्रेण पठ्यते । स ॐ 





१३३ अध्यायः | चिकित्सितस्थानम्‌ | २८३६ 


यमानीसेन्धवाजाजी-बयोषयुक्तं कफोदरी । 
पिवेन्मधुयुतं तक्र व्यक्ताम्लं नातिपेलवम्‌ ॥ 
मयुतलवचाशुण्ठी-शताहाकुष्टसन्धवेः । 
युक्तं प्रोहोदरी जातं स्योषन्तुदकोदरी ॥ 
बद्धोदरी तु हवुषा-यमान्यजाजिसेन्धवंः । 
पिबेच्छिद्रोदरी तक्र पिप्पलीच्लोद्रसंय॒तम्‌ ॥ 
गोरवारोचकात्तोनां समन्दाप्नातिसारिणाम्‌ । 
तक्र' वातकपफात्तानामण्रतत्ाय कल्पते ॥ ५६ ॥ 
शोफानाहाततितृरमूच्छो -पीडतै कारभं पयः। 
शृ्धानां चामदेहानां गव्यं खागं समाहिषम्‌ ॥ ५७ ॥ 
 देवदारुपलाशाकं-इस्तिपिप्पलिशिम्‌ केः । 
` साश्वगन्धेः सगोमूत्रः प्रदिद्यादुदरं समः ॥ ५८ ॥ 


पित्तोदरी पिबेत्‌। यमानीत्यादि। यमान्यादियुक्तं वयक्ताम्लं तक्र नावि- 
वेलवं नातिविरलं मधुयुतं कफोदरी पिवेत्‌। मधुतेटेत्यादि । द 
यछृदुदरी मधुतैलादियुक्तं तक्रं पिवेत्‌। सव्योषं दु द्धिरूपेण जातं 
पादजलदधतसारं तक्रमुदकोदरी पिवेत्‌। बद्धोदरीत्यादि। हवुषादिभि 
क्तं तत्रं वद्धोदरौ पिषेत्‌। पिप्पलीकषोद्रयु्तं तक्रं च्ि्रोदरी .पिबत्‌ । 
गौरवेत्यादि। भ्रकरणादुदरिणामित्याहुः अन्ये सन्ेस्मिन्‌ व्याधावेव गोरवादि 
मतां बातकफा्तानां तक्रमगृतवाय कल्पते | ५६ ॥ | 
गङ्गाधरः-शोफेत्यादि । कारभ करिणीनां नव्यानां पयः। एतदुदरिणा 
वरव शोफादिमतां शुद्धानां प्षामदेहानादरिणां गव्य छागं मादिषंश्च 
पयोऽग्रतत्ाय कर्पते । इति द्रवमात्रवज्जनऽपवाद्वचन पानविषये ॥ ५७॥ ` 
गङ्गोधरः--देबदाच्वित्यादि। देवदारकाष्ठ पठाशाक॑रिग्र णां चक्‌ 
रत्येकं समर्गोमूजपिष्टैरदरं सव्वं प्दिदयात्‌ ॥ ५८ ॥ 


चक्रपाणिः--अवेरुवमित्यव उद्धतस्नेदम्‌ । स्वादिति सदयो मथितं मधुरं जातम्‌ ॥ «६--%८.॥ 


१८७० चरक-संहिता । उदर्चिस्‌ 
वृश्चिकालीं वचां छष्टं पचमृलीं पुननेवाम्‌ । 
वषाभूं नागरं धान्यं जले पक्तवा च सेचयेत्‌ 9 ॥ 
पलाशं कत्तणं रास्नां तद्रत्‌ पक्तवा च सेचयेत्‌ । 
मूत्रा्यष्टावुदरिणं सेके पाने च योजयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
रुत्ताणां बहूवातानां तथा संशोधनाधिनाम्‌ । 
दीपनीयानि † सर्पीषि जटरघ्नानि वच्यते ॥ ६० ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूल-चञ्यचिन्नरकनागर : । 

सच्तारेरद्धपलिकेट्ि प्रस्थं सपिंषः पचेत्‌ ॥ 





गङ्गाधरः- टश्वीकाखी मित्यादि ।  ठेधिकास्यादीनि द्रादक्च जख काथ 
विधिना पक्तवा उदरं सेचयेत्‌। . पश्चभ्रखी  बिरवादिः। पलाशमित्यादि। 
कत्तृणं गन्धतृणम्‌ । मूत्राणीत्यादि। अष्टौ मूतराप्युद्रिणां सेके पाने च 
प्रयोजयेत्‌ ।। ५९ ॥) | 
गङ्गाधरः रक्षाणामित्यादि । उदरिणां रक्नाणामित्यादीनाम्‌। जदरघ्रानि 
उद्रश्चानि ॥ ६०॥ 

गङ्गाधरः पिप्पलीत्यादि। सपिषो द्विभस्थमष्टशरावं कदरेशष्यं पिष्यरथा- 


चक्रपाणिः-उत्काथ्येति जरे पक्तवा । अवसे चयेदि.्यल उद्रमित्यनुवन्तैते ॥ ५९ ॥ 
चक्रपाणिः स्नेह नी यानीत्यन्न केचिद्‌ दीपनौयानीति पठन्ति # ६० ॥ | 
चक्रपाणिः पिप्परोल्यादौ सक्षीरेरपलिके द्विभस्थं सर्पिषः पचदिति पाठे दिश्ब्द्‌ः प्रस्थेन 
तथां पलिकं रित्यनेन च योऽयः । पतेन पिप्यस्यादनां द्विरिति द्वियुणादधपङैः षट्‌ पलानि भवन्ति # 
भस्येन च द्वशन्दथोजनाद्‌ ृतपरसयरयं भवदि } कादमीरे त॒ पङ्के; पिष्यलीशचत द्विधसथं 





य च ध जक ॥ 


#* पत्तवा च सेचयेदित्यव पक्तवावसेचयेदिति तथा तद्रत्‌ पत्ततेव्यत्र तदुतङक्काध्य इति चक्रः । । 
† कीफ़लीयानीस्यस स्तेहनीयानि इति चक्रः । 


१३श अध्यायः ¦ चिकित्सितस्थानम्‌ । २८४१ 
कल्केद्वि पचमृल्यास्तु त॒लाद्ध॑सखरसेन च । 
दधिमण्डादकोपेतं तत्‌ सपिजेटरापहम्‌ । 
शयथ वातविष्टम्भं युल्मानशों सि नाशयेत्‌ & ॥ ६१ ॥ 

पश्च कोरघृतम्‌ । 
नागरं त्रिफला प्रस्थं ध्रतं तलं तथादूकम्‌ । ५९. 
मस्तुनः साधयित्वा तु तं पिबेदुदरापहम्‌ । 
कफमारुतसम्मूते गुल्मे चेव प्रशस्यते † ॥ ६२ ॥ 


चग नागरघृतप्‌। 
गणे जले मूतर द्वियुणे चित्रकात्‌ पले। 
कल्के सिद्धं ध्रतप्रस्थं सक्तारं जठरी पिवेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

| चित्रकधृतम्‌ । 
दिभिः कल्केः भरत्येकमद्धंपलिकेः षड्मिः। द्विषश्चमूर्या दश्षमूल्यास्तुलाद्ध- 
खरसेन मिलिता दशमू्यास्तलाद्धं काथाथं जलं दवात्रिशच्छरावं शेषमष्टशरावं 
दधिमण्डस्य मस्तुन आदृकं षोडशशरावमिति त्रिगुणद्रवेण पाकः। पञ्च 

कोरकधृतम्‌ |! ६१} | 
गङ्काषरः-नागरमित्यादि । भरस्थ घृतं तेलश्च मिलिता चतुःशरावं नागरं 
त्रिफला च मिलिता पलानि मत्ये द्विपलमित्यष्पडेः कलकंमेसतुन आदृकं 

बोड्कषश्षरावमे कथ्यं साधयिवा पश्चात्‌ पिवेत्‌ । नागरा. धतम्‌ ॥ ६२॥ 
. जङ्गाधरः- चतु इत्यादि । धतं भस्थं चित्रकमूलात्‌ पलं सक्षारमिति 
यव्षारस्य च परं गभे द्वा घृताचतुगुं गे जटे द्विगणे गोमूत्रे सिद्धं षक 
जठरी रक्षबहुवातादिमान्‌ पित्‌ । चित्रकषतम्‌ ।। ६२ ॥ । 
सफिंचः पचेदित्येव पथ्यते । जतृकरणोऽप्याह “दसमूकतुखारसे सक्नारैः पञ्चकोलकैः सारम्‌ । 

धृतादंभस्थं द्चिमस्तुकमुदरभनम्‌” इति ४ ६१ ४ > 
` ` चक्रषाणिः-चतुगु ण इत्यादौ सक्षारमित्यनेन यवक्षारस्यापि दिलकवत्‌ परं देयम्‌} उक्त 
छन्यद-“अग्निक्नारपाम्यां हि सूत्रं चतुगुणं इतप्रस्थम्‌” इति ॥ ६२ । ६३ ४ ~ 
कि 

` #+ इतः परं “"ञ्चकोरघृतन्तवेतत्‌ ङृष्णात्रेयेण भाषितम्‌” इत्यधिकः पाठः क्चित्‌। 

† नागरा्य' घरृतमिद्मात्रेयेण प्रपूजितम्‌” इति कचिदधिकः पाठः । =  - ` “ 


२८४२ चरक-संहिता । [ उद्रचिकिसितप्‌ 


यवकोलङुलत्थानां प्मृलश्चतैन च । =) 
सुरासोवीरकाभ्याच सिद्धं वाथ पिबेद्‌ धृतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
एभिः ल्िग्धाय सज्ञाते बले शान्ते च मास्ते । 

 शस्तै दोषाशये & दयात्‌ कल्पटष्टं विरेचनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पटोलमूलं रजनी विड्गं त्रिफलातचम्‌ । 
कम्पिल्लकं नीलिनी च श्रिवृतञ्चेति च॒णंयेत्‌ ॥ 
षड़ाद्यान्‌ काषिंकानन्तयास्त्रींश्च द्वित्रिचतुर्गणान्‌ । 
कृत्वा चण ततो मुष्टिं गवां मूत्रेण ना पिदेत्‌ ॥ 
विरिक्तो दु ूञ्जीत भोजनं जाङ्गले रसेः । 

मण्डं पेया्च पीता च सव्योषं षडहं पयः ॥ 


गङाधरः--यवकोषेत्यादि । यवादीनां भत्येकं पठ कल्के उहत्पश्चमूल 
भृतेन कायेन सुरासोवीरकाभ्याश्च मिवा त्रयाणां घृताचत॒ ण सिद्धं तं 
जठरो पिबेत्‌) यवादिषरतम्‌। ६४॥ ` 
गङ्गाधरः-एभिरित्यादि । रक्षबहुवातजोदरिणे एभिः पिष्प्यादिभिघरतैः 
लिग्धाय बे सज्ञाते मारुते भ्रान्ते दोषारये शस्ते सति कस्पदष्टं ` कर्पस्थाने 
वक्ष्यमाणयुद्रदितं विरेचनं दयात्‌ ॥ ६५ ॥ 
गङाधरः- इहापि किञ्चिद्विरेचनमाद- पटोखमूटमित्यादि । त्रिफलायाः 
फल्लचः। एषां षण्णामाद्यानां कार्षिको भागः पत्येकं कम्पि्कादीनां ` 
याणां क्रमेण द्ित्रिचतुःकार्षिका भागाः सर्व्व चर्णीत्य मिश्रयिवा ष्टं ` 
पलिकं च्णमिति वलवतूपुरुपाभिपायेण साम्भतिकपुरुषं ति बलदोषाववेकष्य 
गोमूत्रेण पिबेत्‌। सम्यब्िरिक्तस्तु मष्डं पेयाश्च पीवा ङ्गैः 
चक्रपाणिः--दोषाराय इति दोपः स्नेदेन विुक्तवन्धनत्वात्‌ खस्त इत्यर्थः ॥ ६४।६५ ॥ `: 
चकपाणिः-परोरेत्यादौ षड़ायान्‌ काषिंकानित्यनेन विफछायाः त्वचा समं वण्णो भरतयेकं 
कापिकतवं, कम्िलकादनां चूरणानां यथाकमं दविन्निचतुगु णत्वम्‌ । सु्टिमिति पलम्‌ । संन्योषं 
वड्हं तं पयः पिबेदिति विरेचनदिने मण्डपेयानामन्यतमम्‌ अग्न्यपेक्षया कर्ब्यम्‌ । ततं उद्र ` 
* शस्ते दोषाय इत्य खस्ते दोषाशये इति पाठशचके। 


+३न अध्यायः) चिकित्सितस्थानप्‌। २८४३ 
श्रतं पिबेत्‌ ततश्चृणं पिबेदेवं पुनःपुनः । 
हन्ति सर्वबोदराण्येतच्चृणं जातोदकान्यपि ॥ 
कामलां पाणडुरोग्च श्वयथु्ापकषंति । 
पटोलायमिदं चृणेमुदरषु श्पूजितप्‌ ॥ ६६ ॥ 
पटोखाद्' चर्णम्‌ । 


गकक्तीं शद्धिनीदन्तीं तिल्वकस्य चं वचाप्‌ । 
पिबेद्‌ द्रा्ाम्बुगोमूत्र-कोलककंन्धुसीधुभिः ॥ ६७ ॥ 
यमानी हवुषा धान्यं त्रिफला चोपठुशिका । 
कारवी पिप्यलीमूलमजगन्धा शटी वचा ॥ 
शताह्वा चित्रकं व्योषं खण्तीरी सचित्रका । 
रो चारो पौष्करं मूलं कष्टं लवणएपञ्कम्‌ ॥ 
मांसरस दुभोजनं शञ्गीत, सव्योषं भृतं पयः पहं पिवेत्‌ । ततः परं पुनश्चृण 
पिवेत्‌। एवंप्रकारेण पुनःपुनः पिवेत्‌। पटोलाय चणम्‌ ॥ ६६॥ 
गङ्गाधरः-गवाक्षौत्यादि। गवाक्षी गोरक्षककटीमूटं शनी शद्गुष्पी 
तिरवकस्य लोधस्य दक्षवक्‌। पञ्चद्रव्यं प्रत्येकं समं चृणीकृत्य दराक्षाकाथ- 
गोमूत्कोलक्ाथकर्कनधृकाथसीधूनामन्यतमेन पिवेत्‌। कोटं ॒दत्‌ बदरं 
ककन्धूः सखरपवदरं शुष्छं प्राहम्‌ । चणम्‌ ॥ ६७॥ 
: भङ्गाधरः--यमानीत्यादि । हवुषं आउच इति ख्यातम्‌ । उपडञिका दत्‌ 
कृण्णजीरा । कारवी कषद्रङृष्णजीरा । अजगन्धा यमानौ । खणक्षीरी पटपर्णी, 
ब्रह्मीाकविशेष इति कथित्‌ । सचित्रकेति चित्रक एरण्डः । पू्वुक्तं चित्रकं 
वह्विनाम तस्य मृदम्‌। पुष्करो नाम दक्षविशेषस्तस्य मूं तदभावे ष्यम्‌ । 





यथोक्तपयोदृत्तिना भवितव्यम्‌ । ततः पुनः सक्षम पटोलादिचूणं पेयम्‌ । ईदशं पुनःपुनः 

कत्तञ्यम्‌ ॥ ६६ ॥ । 

„ चक्रपागिः--शद्धिनो इवेतभलातकी, कोरककनधूनां रसे वा जेया ॥ ६७ ॥ 
चक्रपाणिः--यवानीस्यादावुपुञ्चिका कृष्णजीरकाः । कारवी अव्यजीरकं, जीरककाब्देन तु 


२८७४ चरक-संहिता ।  उदरचिकितसवम्‌ । 
विडङ्ग समांशानि दन्त्या भागत्रयं तथा । 
त्रिवृद्विशाले द्वियुणे शातला स्याचतुगेणा ॥ 
एष नारायणो नाम चूर्णे रोगगरयहः। 
नेनं ्राप्यातिवत्तन्ते रोगा विष्णमिवासुराः ॥ 
तक्र शोदरिभिः पेयो य॒ल्मिभिबेद राम्बुणा । 
आनद्धवातै सुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ 
दधिमण्डेन विटसङृ दाड़माम्बुभिरशंसः। 
परिक सवृ्ताम्ल उष्णाम्बुभिरजीणेके ॥ 
भगन्दरे पाणड्रोगे कासे श्वासे गलग्रहे । 
हृद्रोगे यरहणीरोगे इष्टे मन्देऽनले ज्वरे ॥ 
दंष्राविषे मूलिषे सगरे कृन्निमे विषे । 
यथाहं ज्लिग्धकोष्ठेन पेयमेतट विरेचनम्‌ ॥ ६८ ॥ 

नारायणं चूर्णम्‌ । 
हवुषां काञ्चनचीरीं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । 
नीलिनीं तयमा एाञ्च शातलां त्रिवृतां क्चाम्‌ ॥ 





इष्टं पुनव्याधिनाम इष्टमेव । सैन्धवादोनि पञ्च लवणानि । विषङ्ग । इत्य 

द्रव्यं ॒भ्रत्येकं समानमू्‌। एकमभागापेक्षया त्रिभागं दन्त्या 

मूललचः। वि्च्चण द्विसुणं विञ्ञालमूटच् द्वियुणमेकभागापेक्षया । श्ल 

चम्मकषा, एकमागपेक्षया चतुखु णा । सव्व चर्ण्ित्य भिश्रयिता स्थापयेत्‌} 
नासयणं चणम्‌ ॥ ६८ ॥ 

गङ्गाधरः इवुषामित्यादि । इवुषा आउच इति ख्यातम्‌। काञ्चनक्षीरौ ` 





भहाजीरकम्‌ । अजमोदा अजगन्धा । दन्त्या भागाखयः गृहीतभागापेश्षया । एवं चिच्द्धिंशारयोरेषि 
आच्यभागापेश्नया प्रत्येकं दर गुण्यम्‌ । नासयणसं्ञानिमित्तमाह- नैतमभित्यादि ।; एतेने नासेयेण- 
सथम्भित्वात्‌ नारायणसंे्युक्तं भवति ॥ ६८ ॥ वट 


क कै 


१३ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानम्‌ | २८४५ 
सन्धवं काललवणं पिप्पलीञ्चेति चृणयत्‌ । 
दाड़मिभ्रिफलामांस-रसमत्रसुखोदकेः ॥ 
पेयोऽयं सब्वयुल्मेषु श्रोहि सर्व्वदरेषु च । 
श्वित्रे कष्टे सरुजके सवातै विषमाभ्निषु ॥ 
शोथाशःपाणडुरोगेषु कामलायां हलीमके । 
वातपित्तकफांशचाशु पिरेकात्‌ संप्रसाधयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

इवुषाय्' चणम्‌ । 
नोलिनोच्ल्लकं योषं दरो क्षारो लवणानि च । 
चित्रक पिवेच्चृणं सपिषोदरयुल्मनुत्‌ ॥ ७० ॥ 
=` ` नीलिन्याद' चणम्‌ । 
च्ीरद्रो ण सुधाच्तीरपरस्थाद्ं माहिषं दधि । 
जातं मथित्वातो मात्रां च्रिवृत्‌सिद्धात्‌ पिबेह ध्रतात्‌ ॥ 
तथा सिद्धं धरतप्रस्थं षयस्यष्टयुणे पिबेत्‌ । ` 
स्नुकचतीरपलकल्केन त्रिवृताषट्‌पलेन च ॥ 
खणक्षौरी ब्राह्मीति। अत्रापि शातला चम्मकषा। कालटवणं विदृलर्बण- 
विजञेषः। सव्वं समभागेन चणयेत्‌। -दादिमरसेन मिलितन्रिफलारसेन 
मांसरसेन गोमूत्रेण खुखोदकेन वा अयं चर्भः वेयः । हुषा चणम्‌ ॥ ६९॥ 
गङहाधरः- नीलिनीच्छछक मित्यादि । नी लिन्यारच्छकं वस्कलम्‌ । खवणानि ` 
पञ्च। नीरिन्याग्र' चणम्‌ || ७०॥ = क 
गङ्गाधरः क्षीरद्रोणमित्यादि । सुधाक्षीरं स्नुहीक्षीरं तस्य प्रस्थाद्ध शराव- 
रयं मादिषं क्षीरद्रोणं जातं दधि मथिवा सञ्द्धतं धट पुनच्िटताकल्केन पादेन 
चतुगु णजे सिद्धं पक' स्थाप्यं, तस्माद्‌ घृतान्पत्रां वृद्धा पित्‌ । तथा घृत. 
भरस्थमषटयुणे पयसि स्नुकक्षीग्पलकल्केन पटपलग्रिहताकल्केन पादिकिन सिद्धं ` 

चक्रपाणिः--हपुपेरयादौ कारलवणं विड्‌ कवणमेव, अन्ये तु सोवच्देराकारं रूवणमाहुः । 

 दाडिमादिभिरिति शब्दः संबध्यते ४ ६९ । ७० ॥ नर + 

3 चक्रपाणिः. :--क्षीरद्रोणमित्यादुयक्तानि प्रतान तुस्यकम्मौणि, तत्र च प्रथमे घृते दवाजुकते रेन | 


क) 
छ 





२८४६ चरक-संहिता ।  उद्रविकितसतम्‌ 
दधिमण्डादूके सिद्धात्‌ स्नुक्च्तीरपलकल्कितात्‌ । 


धरतप्रस्थात्‌ पिबेन्मात्रां तद्रनटरशान्तये ॥ 
एषाचानुपिवेदेव पयो वा सवादु वा रसम्‌ । 

रते जीणे विरिक्तश्च कोण नागरकेः श्रुतम्‌ ॥ 
पिवेदम्बु ततः पेयां युषं कोलत्थकं ततः । 

पिबेद्‌ सुचस्त्राहन्त्वेवं पयोऽन्नं % प्रतिभोजितः ॥ 
पुनःपुनः पिवेत्‌ सपिंरानुपूव्यां तथेव च । 
धरृतान्येतानि सिद्धानि विदध्यात्‌ कुशलो भिषक्‌ । 
गुल्मानां गरदोषाणामुदराणाच शान्तये ॥ ७१॥ 


पिवेत्‌। दधीत्यादि । ध्रतप्रस्थं दधिमण्डादृकं षोदृशशरावे स्मुकक्षीरषलं 
कल्कं दत्तवा तु पचेत्‌। तस्मात्‌ सिद्धाद्‌. घृतान्मात्रां पिवेत्‌। एषामित्यादि । 
एषां क्षीरद्रोणमित्यादुप्रसानां धृतानां पानादनर खाद पयो वा पिबेदथवा मांस 
रसं पिबेत्‌। घृते पीते जीर्णे सति विरिक्त उदरी नागरः शृतं कोष्णमम्बु 
पिबेत्‌ । ततः परं पेयां कोटलत्थकः य॒षश्च पिवेत्‌ । ततो रक्ष उद्री एवंप्रकारेण ` 
पयोऽनं भतिभोजितः संजातबटस्तयैव प्व्वोक्तयायुपू्व्यां पुनःपुनः सपिः 
पिवेत्‌। क्षीर्रोणमिल्यादु्रक्तमेव सपिः। . एतानि घ्रतानि गुर्मादीनां 
जरान्तये विदध्यात्‌ || ७१॥ .. 


पाकः किंवा प्रङृतद्धिमयितेन धूतेनेव । तथत्याद्‌ना ष्‌पटेन चेरयन्तेन द्वितीयं इतम्‌ । तथेति 
पूष्वभ्रकारोस्थितं व्रतमेव । एवम्‌ उत्तरे घृते ततच्छब्दार्थ वर्णयान्त । पेयादीनां त्रयाणाम्‌ 
अन्नानुपानत्वं कफपित्ते । किंवा प्रकरत्यरन्यपेक्षयानुपानभेदः कष्पनीयः । नागरक; श्त मित्यत 
षदुङ्गविधिना जलसाधनम्‌ । द्वितीये दिवसे पेयां, ` यूषं कोरत्थिकं तत इति तृतीये दिवसे, 
क्तं हि प्रथमे नागरयूषं, परेऽहनि पेया, तृतीये ङरुव्थोदनमि(त । रश्च इति पुनःपुनः 
पिबेदित्यनेन सं बध्यते । तेन ॒रक्षस्य॒पतरस्नेहविरेचनं कन्तव्यम्‌ \ यत्‌ तु स्नेहविरेचन- ` 
भिस्यल्च स्निरधो नाधिकारीति दर्दयति। इदमेव, नागरादिश्चतपानीयाद्विना उपपादितं तथा ` 
बङापेक्षया भूयो वा प्रतिभोजित इति अधिकानि वा दिनानि माल्या भोजितः सन्‌ पुनःपुनः. 
पिबे योज्यम्‌ ॥ ७१ ॥ | = 


[र 


~~~ ~~~ ॥ 


१६७ जन्याय ) चिरकित्सितस्थानम्‌ । २८४७ 


पोलल्कोपसिद्धं वा ध्रुतमानाहभेदनम्‌ । | 
गुल्मध्नं नीलिनीसपिः स्नेहं वा मिध्कं पिवेत्‌। 
क्रमान्निह तदोषाणां जाङ्गलयप्रतिभोजनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
दोषरोषनिवृत््यथं योगान्‌ वच्याम्यतः परम्‌ । 
चित्रकामरदारुभ्यां कल्कं चीरेण ना पिवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
मांसयुक्तं तथा हस्ति-पिप्पलीविश्वभेषजम्‌ । 
विद्धं चित्रकं दन्ती चम्यं व्योषञ्च तेः पयः ॥ 
कल्कः कोलसमः पीत्वा प्रवृद्धमुदरं जयेत्‌। ` 
पिवेत्‌ कषायं त्रिफला-दन्तीरोहीतकेः श्चुतम्‌ ॥ 
व्योषक्लारयुतं जोश रसेर्यात्‌ तु जाङ्गलैः । 
मांसं वा भोजनं योज्यं स्नुक्तीरध्रतसंयुतम्‌ ॥ ७४ ॥ 
` गङ्काधरः-पीलकर्केलयादि । . उद्रिणामानाहमेदनं पीटकल्कोपसिद्ध वा 
धृतं पिवेत्‌। गुलमध्नं यन्नीलिनीस्पिरक्तं नीलिनीं त्रिफलां राला 
मित्यादिना, जितां त्रिफलां दन्ती मित्यादिना चोक्तं गुरमध्नं मिश्रकस्नहं 
पिवेत्‌। एवं ्मान्निहं तदोषाणां जाङ्गखरसेन मरतिभोजनम्‌ ।। ७२॥ 
गङ्गाधरः दोष षेत्यादि। दोषरो पनिर्ययं संशमनान्‌ योगानतः परं 
वक्ष्यामि। चित्रकेत्यादि। वित्रकमूललक्‌ देवदारु च करकीढृर्य पयसा 
उद्री ना नरः पिबेत्‌ ॥ ७३॥ ४२. 
गङ्गाधरः मांसयुक्तमित्यादि। मांसादीनि रत्येकं समानि कोलममाणानि 
रही पिष्टा कल्कीकृतैस्तैः पयः साधयिला पिवेत्‌। तत्‌ पीवा दद्र 
जयेत्‌ः। पिषेदिलयादि । त्रिफलादीनां शृतं १ कषायं व्योषच॒ण यवक्षारश्च 
क्षिप्य पिपेत्‌। जीण कषाये जाङ्गलं सरसेरयात्‌! मांसं वेत्यादि । 
स्नुक्लीरघरताभ्यां साधितं मांसं मोजनं योज्यम्‌ ।॥७४॥ 
चक्रपाणिः-- गुडमघ्नमिति गुर्महरस्वेनोक्त गुस्माध्याये । मिश्चरकरनेहः गुल्मोक्त एव ॥ ७२॥ 
चक्रपाणिः--चित्रकेत्यादौ मांसयुकूमिति छेदः । तथा हस्तिपित्पल्यादाविति क्षीरेण पिबेदिति 
संबध्ये। तकरदिनिः रम्‌ अशटयलं चतुग रेन साघनीयम्‌ । पिवेत्‌ कायमित्वादौ व्योष- 
्षारयोः भरक्षेप्यत्वम्‌ । मसं वेत्यादौ तु सुधाक्नीरसाधितं दृतं पूर्वोक्तं जेयम्‌ ॥ ०३ ।७४॥ ` 


२८९८ चरकसंहिता | [ उद्र चिकित्सितम्‌ 


लीरानुपानं गोमूत्रणाभयां वा प्रयोजयेत्‌ । 
सप्ताहं माहिषं मूत्रं चीर्चानन्नमुक्‌ पिबेत्‌ ॥ 
मासमोघ्र' पयश्छागं जीन्‌ मासान्‌ व्योषसंयुतम्‌ । 
हरीतकीसहखर' वा क्षीराशी वा शिलाजतु ॥ 
शिलाजतुविधानेन युग्य॒लं वा भ्रयोजयत्‌ । 
श्रद्गवेराद्र करसः पाने च्षीरसमो हितः ॥ ७५ ॥ ` 
तेलं रसेन तैनव सिद्धं दशय॒णेन वा । 
दन्तीद्रवन्तीफलजं तेलं दृष्योदरे हितम्‌ ॥ 
शुलानाहविवन्धेषु मस्तुयुषरसादिभिः । 
सरलामधुशिय णं वीजेभ्यो मूलकस्य च ॥ 


गङ्काधरः-क्षीराुपानमित्यादि । गोमूत्रेणाभयां भयो जयेत्‌ क्षीरश्ानु पिवेत्‌। 
अथवानन्नशक्‌ अन्नभोजनं विहाय माहिषं मूररं सप्ताहं पिबेत्‌ क्षरश्च पिबत्‌ 
मादिषमेव । मां समित्यादि। ओष्ट पयो व्योषसंयुतं मासं पिबेत्‌, व्योषसंयुतं छागं 
वा पयद्रीन्‌ मासान्‌ पिवेत्‌ । क्षीरान्नाश्ी हरीतकीसहस्च' वापि भरयोजयेदेककां 
भ्रतिदिनं वर्ध यिवा दश्हरीतकं यावत्‌ पीला ततः प्रतिदिनं दश दश हरीतकी 
भ॑क्षयिला रोपे करमेणेकशो हासयिला भक्षयेदेवं सहस्र' यथा स्यात्‌ तथा प्रयो- 
जयेत्‌ । एवं शिलाजतु च प्रयोजयेत्‌ । द्विरक्तिकादिक्रमेण बद्धेयिवा द्षरक्तिकं 
यावद्‌ वद्धयेत्‌। ततः भतिदिनं दशदशचरक्तिकं शिलाजतु प्रयोजयेत्‌ । दोषशेषं 
यावननिवत्तयेत्‌। शिलाजतु विधानेनेत्यादि। शिलाजतुविधानेन युगलं 
वा प्रयोजयेत्‌ 1 ४ क्षीरसम आद्रकरसः पाने उद्रिणे हितः| ७५ ॥ 

गङ्गाधरः तेखमित्यादि। तेनेवाद्रेकमूङ्गवेररसेन दशगुणेन सिद्धमकलकं 
तं वा हितम्‌। दन्तीद्रवन्त्योः फडः तैलं दृष्योद्रे शकराकण्टककेश- 
लोमादिभिभंक्तसदहितथृक्तंनाते उदरे दितम्‌ । तत्र शूलादिकं यदि भवतितदा 
मस्तुयषरसादिभिः सह पानतो हितं भवति। सरटेत्यादि। मधुशिग्र रक्त- 
शोभाज्ञनः। सरलाया बीजेभ्यो रक्तशोभाञ्ञनवीनेभ्यो मूकस्य च 


"अश्वी चिकित्सितस्थानम्‌ । २८४६ 


तलान्यभ्यङ्गपानाथ शृलघ्रान्यनिलोदरे । 
स्तैमित्यारुचिहृल्लासे खल्येऽप्नो म्यपाय च ॥ 
अरिष्टान्‌ दापयेत्‌ चारान्‌ कफसत्यानस्थिरोदरे । 
श्लेष्मणो विलयाथंन्तु दोषं वीचय भिषम्वरः ॥ ७६ ॥ 
पिप्यलीं तिन्दुकं हिद्भ' नागरं हस्तिपिप्पलीम्‌ । 
भल्लातकं शिग्र फलं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ ॥ 
देवदार हदि दे सरलातिविषे स्थिराम्‌ । 

कुष्टं मुस्तं तथा पश्च लवणानि भ्रकर्प्य च ॥ 
दधिसर्पिवसामज-तलयुक्तानि दाहयेत्‌ । 

अन्नद मतः च्षाराठ्‌ विडालपदकं पिवेत्‌ ॥ 
मदिरादधिमण्डोष्णए-जलारिषसुरासवेः । 

हृद्रोगं श्वयथु श्रीह -यल्मार्शोजटराणि च । 
विसृचिकामुदावत्तं वाताष्ठीला नाशयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


बीजेभ्यो यानि तैलानि भवन्ति तानि तैरान्यनिलोदरे शृलघ्नानि अभ्यङ्गाय 
पानार्थं दात्‌ । स्तमितयेतयादि। कफस्त्यानस्थिरोदरे यदि स्तेमत्यमरुचिः 
हासः खरपामिश्च वतत ते रोगी च मद्पदचेद्धवति, तदा तस्मा अरिष्टान्‌ क्षारान्‌ 
इरेष्मविखयार्थ दापयेत्‌ || ७६ ॥ 

 गङ्गाधरः-पिष्परीमित्यादि। पिष्परयादीनि पश्चल्वणान्तानि चतु- 
व्यति द्रव्याणि ङयिला समभागेन दध्यादिभिः पञ्चभिश्च स्ागर्यथादं 
्रक्षयिवा इण्डिकाभ्यन्तरे स्थापयिता खं रुद्धा दाहयेत्‌ । अधस्तादम्रिना 
द्वा क्षारं भरकरप्यातः क्षारात्‌ विडालपदकं कमात ्षारमन्नाद्धोजादृद्धं 
मदिरादिना गोटयिवा पिवेत्‌। इ्रोगमित्याद्याशीः ॥ क्षारः ॥ ७७ ॥ 


सिकाजत्वभीयात्‌ । शिलाजतुविधानेन इत्यनन्तरोक्तशिराजतुविधानमेव क्षीराशीत्यनेनोक्तं गद्यते 
न रसायनोक्तं भ्यवहितत्वात्‌ । शङ्गवेरादरं कशञ्देन श॒ष्डाद्रं करसः काथ इर्यः ॥ ७५। ७६ ॥ 
चक्रपाणिः--विड़ारूपद्‌कः कर्षः ॥ ७७ ॥ | 


२८५० चरक-संहिता । ` ( उदरचिकितसिम्‌ = 


त्तार्ाजकरीषाणां श्रतं मूत्रंण साधयत्‌ । 
काषिकं पिप्पलीमूलं पञ्चेव लवणानि च ॥ 
पिप्पलीं चित्रकं शुण्ठीं त्रिफलां त्रिवृतां वचाम्‌ । 
द्रो चारो शातलां दन्तीं खणंक्तीरीं पिषाशिकाम्‌ ॥ 
कोलप्रमाणां युडिकां पिवेत्‌ सोवीरसंयुताम्‌ । ` 
श्वयथावविपाके च प्रवृद्धे च दकोदरे ॥ ७८ ॥ 
भावितानां गवां मूत्रे: षष्टिकाना्च तण्डुलः । 
यवागं पयसा सिद्धां प्रकामं भोजयेन्नरम्‌ ॥ 
पिबेदितचत्रसथाथ जटराणां निवृत्तये । 

सखखस्थानं ब्रजन्त्येवं तथा पित्तकफानिलाः । 
प्रकोपग्रशमं यान्ति उपक्रान्ता भिषम्बरः ॥ ७६ ॥ ` 


गङ्गाधरः-क्षारन्चेयादि । आजकरीषाणां छागलस्य शुष्क पुरीषगुडकानां 
द्धानां क्षार मूत्रेण षड़्‌ गुणेन अष्टय॒णेन वा पत्तवाद्धेषं शृतं भाखयिवा पुनः 
साधयेत्‌ पचेत्‌। ठेहवद्धावे (अवतारयेत्‌, तस्य कर्षमन्नादृद्ध मदिरादिभिः पिक । 
काषिकमित्यादि। ) पिप्पीमूलादीनां विंतेद्रेव्याणां चूर्णं भ्त्येकं प्रक्षिप्य 
घनीभूतमवतारयेत्‌ । तस्य क्षारस्य कोटपमाणां गुडिकामेकां सोवीराम्टेन युतां 
पिबेत्‌। अत्र क्षारमाधान्यादाज करीषक्षारं सर््द्रव्यसमं॒विंशतिकापिकं 
ग्र ह्यमिति। श्रयथावित्यायारीः। आजक्षारः ॥ ७८ ॥ 


गृङ्गाधरः-भावितानामित्यादि। गवां सूत्रैः सप्तधा भावितानां षष्टिकानां 


धान्यानां तष्डुठेः पयसा सिद्धां यवागू मष्डं पेयां विलेपीं वा जराणां 
सव्वेषां निषत्ते भकामं यथाकाङम्षं भोजयेनरग्रदरिणम्‌। अथानुभोजनाव्‌ 
पश्चात्‌ स पुसश्च पिवेत्‌। एतस्याशीः खस्वेतयादि, वथा तेन 
प्रकारेण पयः सिद्धयवागररूपपायसभोजनेन । ७९ ॥ 


चच्छपाणिः-- क्षारञ्चाजकरीषाणामित्यादौ क्षारान्‌ षड द्रवेण एकविंशति वार स्रावणेन श्षारद्रवं 
ग्राम्‌ ॥ यावच्चूणसञचदायदरवत्वन छृतं गुष्टं सदृष्टगुणं भवति ॥ ७८ । ७९॥ ¦ 





४ भ्यव) = चिकित्सितस्थानप्‌। २८५१ 
्रिवृताशु्भिनीदन्ती -सुधापूतीकपल्लवेः । 


शाकं पक्तवा प्रयुञ्जीत प्रागभक्तं गाद्वच्चेसि ॥ 
ततोऽस्मे शिथिलीभूत-वर्स्चोदोषाय शास्त्रवित्‌ । 
दव्यान्ूत्रयुतं चीरं दोषशेषहरं परम्‌ ॥ ० ॥ 
पाशवशलमूरुस्तम्भं ® हृदुग्रहथापि मारुतः । 
जनयेत्‌ तस्य तत्‌ तेलं विल्वन्तारेण पाययेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
तथाम्निमन्धश्योनाक-पलाशतिलनालनेः। = ` 
बलाकदल्यपामागं -चारः प्रत्येकशः श्रतेः ॥ 

तेलं पक्तवा भिषग्‌ दव्यादुदराणं निवृत्तये । 

निवत्ते चोदरिणां हृदु्हश्चानिलोदधवः ॥ ८२ ॥ 


गङ्गाधरः- दतेत्यादि । शरदतादीनां पबे शाक पक्तवा गादृवच सि 
उद्रिणि भरागभक्तं भुज्ञोत । ततस्तेन भुक्तेन शाकेन शिथिरीभूतवचौ- 

दोषायास्मा उद रिणे जनाय शञाञ्विद वेदयो मूत्त क्षीरं दयात्‌ । तत्‌ तु परं 
दोषशेषहरम्‌ ।। ८०; श 
गङ्गाधरः पाश्चेर्यादि। उदरिणो मारुतो यदि पाव शूलादिकं जनयेत्‌ 

तद्‌। तस्य तत्‌ तेढं तरि्रतादीनां वीजानां तेलं विख्वक्षारेण पाययेत्‌ ।॥ ८१॥ ` 
गङ्गाधरः तथेति! अगप्निमन्थादीनां नाठजेः क्षारेवेटाक्षारकदली- 
ारापामागे तारः भत्येकसः शतैः एकेकं क्षारमष्यणे जले पत्वा चतुथांश 
शेषे भूतैस्तैलाचतुगु गेस्तिलतैलं पत्वा भिषगुदराणां निषटत्तय दात्‌ ॥ €२॥ 


चक्रपाणिः--पावेत्यादौ उपस्तम्भमिति उपस्तम्भः उपशब्दः समीपवाची । विल्वक्षारेण इति 
विष्वफलदाा्‌ कतेन वारेण सिद्धं तैकं पाययेद्‌ । था तिङनारनैः शवरि सिद्ं ेढं पाययेदिति 
सम्बन्धः ॥ ८०- ८२ ॥ । 


 * ऊरस्तम्भमित्यत उपस्तम्भमिति चक्रः । 


२८५२ चरक-संहिता। `. [ उद्रचिकित्सतप् 
कफे वातैन पित्तेन ताभ्यां वाप्यावृत ऽनिले । 
बलिनश्चोषधयुतं तलमेरण्डजं हितम्‌ ।॥। ८३ ॥ | 

* सुविरक्तो नरो यस्तु पुनराध्मापितो भिषक्‌ । 
सुल्लिग्धेरम्ललवणेनिरुहेस्तमुपाचरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


सोपष्म्भोऽपि वा वायुराध्मापयति यं नरम्‌ । । 
तीच्णः सारगोमूत्रेवस्तिभिस्तमुपाचरेत्‌ ॥ ८५ ॥ 8 
क्रियातिवृत्ते जटरे त्रिदोषे चाप्रशाम्यति । 
ज्ञातीन्‌ सयुह्दो दारान्‌ बाह्यणान्‌ नृपतीन्‌ गुरून्‌ ॥ 


गङ्गाधरः कफ इत्य।दि । . उद रिणो यदि बातेना्रते कफे पित्तेन वाते 
कफे ताभ्यां कफपित्ताभ्यां बारतेऽनिटे सति बलिनो जनस्य तत्तदुदर 
हरोषधयुतमेरण्डजं तें हितं भिषग्‌ दयात्‌ । ८३॥ ४ 
गङ्गाधरः- सुविरिक्त इत्यादि । ` इत्येवघुक्तरोषधेः सुविरिक्तोऽपि 
जनः पुनराध्मापितो भवति, तं भिषक्‌ सुस्निग्ेरम्टलवणयुक्त निरूहं 
रुपाचरेत्‌ | ८४॥ 4 
गङ्गाधरः सोपष्म्भ इत्यादि। इव्येवभुपष्रम्भयुक्तः क्रियारम्भयुक्तोऽपि 
वायुं दरिणं नरमाध्मापयति तमद रिणं भिषक्‌ सक्षारगोमूत्तीकष्णेवैस्तिमि 
रुपाचरेत्‌ ॥। ८५॥ 
गङ्गाधरः क्रियातिदरत्त इत्यादि । इत्येवगुक्ताः क्रियाः सव्वां अतिषतते 
अतिक्रम्य वत्तेमाने जटरे त्रिदोषे च पुनरमशाम्यति सति भिषक्‌ ज्ञाति 
` €क्रपाणिः- कफ इत्यादौ कफे वातेनादरते कफे पित्तना्रेते ताभ्यां कफपित्ताभ्यां वाते आदते 
इत्यर्थः । स्वोषधमिति आवरकदोषहरमोषधमित्यथः ॥ ८३ ॥ ने 
` च॑क्रपाणिः--सुविरिक्त इत्यादौ विरिक्तष्य ध्मानं रिष्टमिति जेयम्‌ । तेनाह 
पुनराध्मानं न रिष्टम्‌ भतस्तचचिकित्सोपदेशोऽत् युज्यते, किंवा रिष्टयुक्तं पुनराध्मानम्‌ इत्यादाय इह 
सोधस्तम्भ इति कृतम्‌ ॥ ८४ ॥ 
` . चक्रपाणिः सोपस्तम्भ इति सावरणः ॥ ८५ ॥ । 
चक्रपाणिः--क्रियातिद्त्त इत्यादिना जातोदुकतां दर्शयति । तव एहि क्रिया निषिद्रा 


अजातोदकमित्यादिना । विदधे चेत्यनेनापि जातोदके विदोषमिति ज्ञेयम्‌ । अजातोदके ्रिदोषेऽपि ` 
करिया उक्तेव । एवम्भूतलिदोषस्य तु क्रियातदृततपदेनैव लाभेऽपि विदोपे इति पदं ब्रिदोषस्य । , 





९६ अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ सतस्थानम्‌ । २८५३ 
अनुज्ञाप्य भिषक्‌ कम्मं विदध्यात्‌ संशयं व्र वन्‌ । 
अक्रियायां घ्र वो स्त्यः क्रियायां संशयो भवेत्‌ ॥ 
एवमाख्याय तस्येदमनुज्ञातः सुहद्वणः। 

` पानभोजनसंयुक्तं विषमस्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो विखजेद्धि फले विषम्‌ । 
भक्षयेत्‌ तदुदरिणं प्रविचाय्यं भिष्बरः ॥ 
तैनास्य दोषत्ंघातः स्थिरो ल्लीनो विमागंगः। 
विषेणाशुप्रमाथित्वादाशु भिन्न प्रवत्ततै ॥ 


सुह्दारापरयत्राह्मणरपतिगुरूननुल्ाप्य संशयं त्र वन्‌ कम्मं॒विदध्यात्‌ । कथं 
संशयं व्र वन्ननुल्ञापितः कम्पे बिदध्यादित्यत आह-अक्रियायामित्यादि। 
भो अस्योदरिणो शातिप्रभृतयः! एतस्याहं यथाव्रिधि क्रियां सव्वांमकाषं 
न च व्याधिनिटरत्तोऽभूदधुना अक्रियायां चिकित्साक्रियाया अकरणेऽस्य 
उदरिणो धवो मरदयुः स्यात्‌] या च देषा क्रियास्य रोगस्यास्ि तस्यां 
क्रियायामाच्य्यमाणायामस्य जीवने संशयो भवेत्‌। इत्येवं रोगिणो जाति 
प्भृतीनाख्याय तैश्चेदनुकञायते तदाश्चुल्ातः सन्निदं वक्ष्यमाणं कम्मं तस्य 
रोगिणः प्रयोजयेत्‌। कि भरयोजयेदित्यत आह-पानेत्यादि। अस्म 
क्रियातिटत्तजठरिणे पानभोजनसं युक्तं सपविषं प्रयोजयेत्‌ ।॥। ८६ ॥ 
-यस्मिन्नित्यादि। अथवा यस्मिन्‌ करिपरंधित्‌ फले पितः 
सर्पौ विषं विषनेत्‌, तत्‌ फलमस्मै प्रयोजयेत्‌ । तेन विषभ्रयोगेणास्य 
उद्रिणो स्थिरो खीनो विमागेगो दोषसंघात आशपरमाथिाद्‌ विषस्य 


जातोद्कस्याप्यत् क्रियारघुत्वोपदश्चैनार्थं , ज्ञात्यादिसम्मतिग्रहणादिना एष विपर्ययः । अनुक्तात 
इति अनुमतः विषादिरयोगे ॥ यस्मिन्निति फठे विषं विखत्‌ तथाफलं प्रयोजयेदिति संबन्धः । 
विषन्नाल् दंष्टाविषमेव ज्ञेयम्‌ । उक्तं हि--“श्रवरोगे दृष्योद्रे बद्धगुद क्षतान्ब्रजे जोद्रे 
दृष्टाविषस्येव श्रयोगो वं विशोधने” ॥ ८६ ॥ 
चक्रपाणिः स्थिर इत्यचपलः । रीन इति धात्वन्तरगतः । प्रमाधित्वादिति क्षोभ- 
२५८ 


२८५४ चरक-संहिता । [ उदरचिकितसितद् 
विषेण हतदोषं तं शोताम्बुपरिषेचितप्‌ । 
पाययेत भिषग्‌ दुग्धं यवागूं वा यथाचलम्‌ ॥ 

 त्रिवृन्मण्डूकपगर्योश्च शाकं सयववास्तुकम्‌ । 
भच्तयेत्‌ कालशाकं वा सुरसोदकसाधितम्‌ % ॥ 
निरम्ललवणस्नेहं खिन्नाखिन्नमनन्नभुक्‌ । 
मासमेकं ततश्चेव तृषितः सुरसं पिवेत्‌ ॥ 
एवं विनिह तै दोषे शाकमांसात्‌ परं ततः । 
दुष्वलाय प्रयुञ्जीत प्राणथृत्‌ कारभं पयः ॥ ८७ ॥ 
इदन्तु शल्यहत्तं णां कम्मं स्याद्‌ ष्टकम्मं णाम्‌ । 
वामं कुत्तिं मापयित्वा नाभ्यधश्चतुरङ्गलम्‌ ॥ 


विषेणाश भिन्नः सन्‌ प्रवत्त॑ते। अथं तप्रुदरिणं विषेण हृतदोषं शीताम्बुना 
परिषेचितं भिषग्‌ दुग्धं पाययेत । . तथा. यथाबटं यवागू मण्डपेयाविटेपीनाम्‌ 
अन्यतमा पाययत । तत्र लाककामः वरद्रबाञ्ाकं मष्डकपण्यां दन्त्याः जश्ञाकं यवस्य 
शक्र वास्तुकशाक काट्शाकं वा सुरसस्य पणीसस्य काथङ्खाधितं निरम्ब 
खवणस्नेहमम्खलवणतलघता दिस्नदसंस्कारहीनं स्िन्नाखिन्नं खस्पखिन्नं 
सम्यक्स्विन्नं वाऽनन्नथुर्‌ पश्चगुणजटसाध्यं तण्डलदरृतमन्नमोदनं न 
शक्तवा यवागभात्र जञ्ञानो मासमेकं भक्षयेत्‌ । ततश्वाभन्तरं ठृषितः स 
उदरी घुरसं पणांशरसं पिवित्‌। एवंमकारेण शकरेमांसाद धिनि्हृते 
तदुदरदोषे ततः परं दुव्ब॑लाय तसम प्राणभृत्‌ वटधरक्‌ कारभं पयः हस्तिनौीपय 
भ्रयुञ्खीत । इति दोपरेषचिकित्सितयुक्तम्‌ ।। ८७ ॥ 

गङ्गाधरः- अथ शख्लचिकित्सितमाह - इदन्वित्यादि। ्कम्मणां ्स्य- 
इत्ते.णां शखचिकित्सकानामिदन्तु वक्ष्यमाणमुदररोगे कम्मे स्यात्‌ । त 
कारित्वात्‌ । कारुलाकमप्रसिद्धम्‌ । स्परसोदकाभ्यां साधितम्‌ । ततेददेव स्वरसमिति 


श्ाकस्बरसम्‌ ॥ ८७ ॥ 
चक्रपाणिः- नाम्यधश्चतुर्करमिति नाभेरधो यथा भवति वथा वामङुक्षिं मापचित्वा उद्र 


स्वरसोदकसाधितम्‌ इति पाटान्तरम । नः 


-----~ ~= ~~~ 


१ अध्यायः ) चिर्कित्सितस्थानम्‌ । २८५५ 


मात्रा्युक्तन शुरत्रेण पाटयेन्मतिमान्‌ भिषक्‌ । 
विपाव्यानतरं ततः पश्चाद्‌ वीचय बद्धक्ततान्त्रयोः ॥ 
सपिंषाभ्यज्य केशादीनवस्रूञ्य विमो्षयेत्‌ । 
मृच्छंनाट यच संमृदमन्तरं तावमोच्तयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
खिद्रार्यन्त्रस्य तु स्थूलदं शयित्वा पिपीलिकः । 
बहुशः संशीतानि ज्ञात्वा च्चा पिपीलिकाः ॥ 
प्रतियोभेः प्रवेश्यान्त्र प्र यः सी्येद चरण ततः । 
तथा जातोदकं सब्वैमुदरं व्यधयेदु भिषक्‌ ॥ 
वामभागे लधो नाभेनोड़ं दत्वा च गालयेत्‌ । 
विखाव्य च विमरदयेवं वेष्टयेदु वाससोदरम्‌ ॥ ८६ ॥ 


यथा। वामं ऊुश्षिषुदरं नाभेरधस्ाश्तुरङलं मापयिवा तन्माजायुक्तेन 
चुरश्छन शस्त्रेण मतिमान्‌ भिषक पाटयेत्‌ । विपाच्य ततः पश्चादन्त्रं बद्ध- 
गुदस्य क्षत्त्रस्य च वीक्ष्य यतर केशचकण्टकादीनि वतन्ते, तत्र सर्पिषा अभ्यज्य 
संसनिद्यावगज्य केशादीन िमोकषयेत्‌। यान्तं केशादिभिः मूच्छनादकीभावा- 
पादनात्‌ सम्भुं तदन््रमवमोक्षयेद्‌ वहिनिसायय केशादीन्‌ विमोक्षयेत्‌ | <८॥ 
गङ्गाधरः द्िद्राण्यन्बस्येत्यादि । ततः परं तस्यान्त्रस्य तु द्राण 
बहुशः स्थः पिपीलकैदश्यिवा तेः पिपीचिकिर्दशनेन संग्रहीतन्यन््च्छदरणि 
्ञावा ताः पिपीलिकाः शिरोभागादधस्तात्‌ कटीदेशे छित्त्वा प्रतियोगयेथा- 
योगेनान्तं बहिर्निःसारितं तत्मतियोगावुरूपयोगः प्रेयः भ्रयाणरनतः भवेद 
ततश्चतुरङ्गलं॑तद्रणं बरपैः सूच्यग्रः सीव्येत्‌। इति वद्धगुदच्िद्रान्रयो- 
रक्तम्‌ ॥ ० ॥ अथ जातोदकस्याह -तयत्यादि । जातोद्क सव्वं वातो- 
द्रादिकञदरं वामभागे नाभेरधस्ताद्‌ भिषक्‌ तथा व्यधयेत्‌। विद्धा नादौ 
मध्याचतुरङ्गरं त्य्तवा वामकुक्षौ नाभ्यधस्दात्‌ अदढंद्रपाटनं कत्तव्य । पश्चाद्‌ बदधक्नतोद्रयोरन्तरं 
वीक्ष्य यथोचितक्रियारथ' केशादिम।जनं कत्वा संमूदमन्व' द्राक्‌ मोक्षयेत्‌ ॥ ८८ ॥ +^ 
चक्रपाणिः - दानवस्य तु जन्तं ठदधाणि पिपीकिकेः दंशयित्वा संगृहीतानि यथान्वच्छिद्राणि 
अवन्ति तथा ज्ञात्वा पिपीलिकाशिरर्छदः कार्यैः, स्यूतयोरपि बद्रिद्ान्त्रयोः निःसृतान्वप्रवेश्च- ` 
दिधिः प्रतियोगैरित्यनेनोक्तः कर्तव्यः । तथेत्यादिना जातोदकविधिमाह । तथा व्यघयेदिति नाम्यघः 


२८१५६ चरक -सं हिता । [उद्रचिक्ि्डिम्‌ 


तथा वस्तिविरेकाय म्लानं सव्वेच वेष्टयेत्‌ । 


नि तै लक्कितः पेयामस्नेहलवगां पिवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अतः परन्तु षरमासान्‌ च्ीरवृत्तिभवेन्नरः । 

त्रीन्‌ मासान्‌ पयसा पेयां पिवेत्‌ बरोश्चापि भोजयेत्‌ ॥ 
सकोरदषं श्यामाकं पयसालवशं नरः । 

संवत्सरेणेव जयेत्‌ प्राप्तञ्खेव जलोदरम्‌ ।॥ ६१ ॥ 
प्रयोगाणाचच सव्वेषामनु च्तीरं प्रयोजयेत्‌ । 
दोषानुबन्धरक्लाथं बल्थेय्या्थमेव च ॥ 


नरं दत्वा जरं गाल्येत्‌। विस्राव्य जटं गाखयिला विगृय वाससा तदुदरं 
वेष्टयेत्‌ । एवं यस्योद्रिणो वस्तिविरेकादिभिरुद्रं म्टानं भवति त्त्‌ 
सव्वेश्वोद्रं वाससा केषयेत्‌।। ८९} ` ` च 
गङ्गाधरः तयत्यादि। सव्वदेरिणां वस्तिविरेकायः म्णानघदरं 
वाससा वष्येदाध्मान निषच्यथेगर्‌ । एवंभकारेण निस तजनल उदरी जनो ल्नं 
छता बुथक्ितो यद्‌ स्यात्‌ तदा स्नेदल्वणवर्ज्जितां पेयां पिवेत्‌ ॥ ८९॥ 
गङ्काधरः-- अतः परं तदुदरी नरः क्षीरषत्तिः षण्मासान्‌ व्याप्य भवेत्‌। 
तत्र षटु मासंषु मध्ये चन्‌ मासान्‌ नरः पयसा पेयां पिवेत्‌। जीं 
मासान्‌ परयसा लवणहीनमन्नं भोजयेत्‌। षण्मासात्‌ परं यथाषत्तिः स्यात्‌ ` 
तदाह--सकोरटूपेत्यादि। कोरदृषान्नं श्यामाकान्नं बा लवणवन्जं पयसा 
भोजयेदिल्येवं संवत्सरेणव भराप्तं जलोदर जयेत्‌ ।। ९१॥ ~ 
गङ्गाधरः भरयोगाणामित्यादि। स्ववेषामुदररोगहरभयोगाणामनु गोः 
क्षीरं ॒प्रयोजयेत्‌ । किमर्थमित्यत आह- दोपत्यादि। शरीरधारणानां 
वातादीनां दोषाणामनुवन्धरक्ा्थ बलार्थं स्थैय्यायैज्चैव । कस्मात्‌ क्षीरमिति १ 
चतुरहे इत्यर्थः अतः परमिति अर्वणपेयापानादृं' षम्मासान्‌ क्षीरढृततिः स्यात्‌ । तवः 
कीरमालडत्तिषण्मासादृदु ' लन्‌ मासान्‌ पयसा सह पेयां पाययेत्‌ । तदश्चोड!" लन्‌ मासान्‌ ` 
सयमाः कोरदूषमित्यादिभन्योक्तं क्षीरेण भोजयेत्‌। एवं संवत्सरेण इवि यकं वद्‌ 
पूयरते ॥ ८९९१ ॥ 


पत अण्वा ` चिकित्सितस्थानप्‌ | २८५७ 


प्रयोगापचिताङ्गानां हितं हूयदरिणां पयः। 
सव्वधातुचयास्तानां देवानाममृतं यथा ॥ ६२ ॥ 


भवतश्च । 


हेतु प्राम पमष्टानां लिङ्गं व्याससमासतः । 
उपद्रवान्‌ गरीयस्तं साध्यासाध्यत्मेव च ॥ 
जाताजाताम्बलिद्भानि चिकत्साओोक्तवानूृषिः । 
समासन्यासनिदेशेस्दराणां चिकिस्ितै ॥ ६३ ॥ 


इत्यभ्निवेशकरते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
उदरचिकित्सितं नाम त्रयोदशोऽन्यायः ॥ १३ ॥ 


तत्फलमाह- भयोगेत्यादि । विरेवनादिनानापरयोगैरपचिताङ्गानां क्षीणाङ्गानां 
उद्रिणं सर्व्वधातुक्षयार्तानां भभावात्‌ पयो हितं यथा दवानाममृत 
हितमिति ॥ ९२॥ 
गङ्गाधरः अथाभ्यायाथेमाह- भवतध्ात्र। हैतुमित्यादि ॥९३॥ 
इति वैदयश्रीगङ्गाधरकबिराजकविरन्नविरचिते चरकजरपकरपतरो षष्टस्कम्धे 
` चिकित्सितस्थानजसपे उदरचिकित्सितजस्पाख्या 
त्रयोदशी शाखा । १३॥ 


चक्रपाणिः श्रयोगापचिताङ्गानामिति प्रयोगे; क्षीणदेहानाम्‌ ॥ ९२ ॥ 
चक्रपाणिः- हेतुमित्यादिना संग्रहं बते । सं ्रहार्थश्वाध्यायोक्तोऽनुसरणीयः ॥ ९३ ॥ 


चतुद शो ऽध्यायः । 
अथातोऽशसां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः, 
इतिह स्माह भगवानात्रयः ॥ १ ॥ 


आसीनं मुनिमव्यथ्र कृतजाप्यं कृतच्तेणप्‌ । 

` प्ृष्टवानशंसां मुक्तिमभ्िवेशः पुनव्वसुम्‌ ॥ 
प्रकोपहेतं खस्थानं लिङ्गश्च सचिकित्सितम्‌ । 
साध्यासाध्यविशेषांश्च तस्य तान्‌ सुनिरत्रवीत्‌ ॥ २॥ 


गङ्गाधरः- अतः परमग्निवेर्‌-कृततन्स्य नाधुना । 
चरकम्रतिसंस्कारः प्राप्यते कापि चेष्टया । 
तस्मात्‌ कारयां पञ्चनदे वसतन्‌ ददृवटः कविः । 
शिवमाराध्य यत्नेन भसादं प्राप्य शूिनः। 
उदि्ठानुक्रमेणव प्रतिसंस्छृतवान्‌ पुनः। 
तमेवाग्रिवेशतन्तं सिद्धिस्थानान्तमेव च ॥ 
अथ क्रमोदष्टवात्‌ उदरचिकित्सितादुत्तरमश्ौरोग चिकित्सितमाह-- अथात 
इत्यादि । पएव्व॑वत्‌ सव्वं व्याख्येयम्‌ ॥ १॥ 
गङ्गाधरः-आसीनमित्यादि। पुनव्वघुमात्रेयं मुनिमव्यग्रं सख्टृत्यकरण 
व्यग्रतारदितं कृतजाप्यं जपकरणमन्तादिजपं कृतवन्तं कृतक्षणमध्यापनक्षण- ` 
 मवधाय्यांसीनं गुरुमग्रिवेशोऽकसां युक्तिं मोचनं चिकित्सितं पृष्टवान्‌। कां 
षक्ति पृष्टवान्‌ इत्यत आह- परकोपेत्यादि। अग्ग॑सां प्रकोपदैतु' खस्थानम्‌ 
चक्रपाणिः उद्रार्लसोखिदोषजत्वसामान्याद्‌ बद्धगुदोद्रकारणाच्च अनन्तरमर्च॑सां चिकित्‌- 
सितं व्र ते ॥ १॥ | 
चक्रपाणिः- अक्कवीनमित्यादि । कृतक्षणमिति कतावसरम्‌ । सुक्तिमिति रोगोन्मुक्तिं किंवा 
भरकोपहेत्वादिं पप्रच्छेति योजना । प्रकोपसय रोगोप्पादस्य हेतुः । तथाद्यव प्रकोपदाब्देन रोगोत्वादं 
ज्ञापयति ; यथा--“पित्तोडवणानां विन्वयः प्रकोपे हेतुरर्शसाम्‌” । सं स्थानमाकारः। संस्थानं यद्यपि 
छे एव मविकषति तथापीह बहुमपदचतवा्‌ वचल्वात्‌ संस्थाने एषगुक्तम्‌ ॥ २ ॥ 








क चिकित्सितस्थानंप्‌ । २८५६ 


इह खल्वमिवेश्‌ द्विविधान्यशीौस--कानिचित्‌ सहजामि कानि- 
चिनातस्योत्तरकालजानि। तत्र वीजं युदबलिवीजोपतत्तमायतन- 
मशंसां सहजानाम्‌ । तत्र दिविधो वीजोपतघो हेतुमांतापित्रोरप- 
चारः पूव्वकृतं कम्मं तथान्येषामपि सहजातानां विकाराणाम्‌ । 
तत्र सहजानि सह जातानि शुरीरेणशों सीत्यधिमांसविकाराः ॥३ 


अश्ेसायुत्पत्तिस्थानं लिङ्गं चिकित्सितश्च सा! ध्यासाध्यविशेपाश्च पृष्टवान्‌ । 
मुनिः पुनव्वेसुस्तस्याप्रिवेशस्य सकाशे तान सव्वन्‌ अव्रवीत्‌ ॥ २॥ 

` गङ्गाधरः तद्यथा । इह खस्वित्यादि। इह मनुष्यलोके खस्वग्निवेश्च 
्िविधान्य्ीसि भवन्ति। कानिचित्‌ सहजानि, यदा गभे शरीरं 
जायते तदैव सह शरीरेण जायन्ते। कानिचित्‌ अशांशि जातस्योत्तर 
कालजानि। तत्र सहजानां हेतमाह- तत्रेत्यादि । सदजानामरेसामायतनं 
कारण गुदवलिवीजोपतप्तं॑वीजं ¦ दवस्यारम्भकात्तवभागस्य बीजस्योप- 
तक्तमिति यस्मात्‌ तद्रीजोपतापः स्थात्‌ तदाद तत्रेत्यादि । शखदवस्यारम्भका- 
सेवरूपवीजोपतप्तो देत विधो .. भवति। मातापितरोरपचार्‌ एक 
ूववेकृतं कम्म॑ चाशुभं द्वितीय इति। सहजार्नःरसङ्गादन्येषामपि 
सहजानां रोगाणां देत" संगृह्ाति- तथान्येषामपीति। अन्येषामपि सहजानां 
विकाराणां बीजभागोपतकष द्विविधो जुरमातापित्रोरपचारः पू्ेृत्च कम्म 
अशुभमिति। कस्मात्‌ असि सहजान्ुच्यन्ते, मातापित्रोरपचारात्‌ पुव्वंकृत- 
कर्मफलाच्च कुष्टादयो दृश्यन्ते, तेऽपि किं सहजा इति सं्ायन्ते इत्कत आई 
तत्र सहजानौस्यादि। शरीरेण सह जातानीत्यतः सहनान्य््ुच्यन्ते। 
चक्रपाणिः इहेत्यादिना द्विविधान्यज्षीसि प्रतिपाचन्ते । सहजानि हेत्वादिना श्राक्‌ । 
तत्र बीजमिति शक्रशोणितां शः । तच्च गुदृबल्यारम्भरकेण वीजेनोपतप्षं सत्‌ सहजानां कारणं 
भवति । गुद्बल्यारम्भकेण च दुष्टेन वीजेन शरीरारम्भकस्य वीजस्य अदष्टस्यासम्बन ५ । 
ततश्च गुद्बरीबीजदोषात्‌ गुद्बलीष्ववार्योजन्म भवति । क्ेषावयवारम्भकं वीजम्‌ अदृष्टत्वान्न 
विकारं जनयति । उक्तञ्च “यस्य॒ यस्याङ्गावयवस्य वीजेन वीजभागः उपतक्चो भवति 
तस्य तस्य अङ्गावयवस्य विङ्तिरूपजायते'” इत्यादि । अन्ये तु आहिताम्निपारात्‌ पू्व्वनिपात- 
नियमेन उपतकचगुदवरीवीजम्‌ इत्यस्मिन्‌ गुदबलीवीजोपतक्चमितिपदं कृतमिव: । अपचार 
इति अनुचित आहारविहाररूपः शुकरसोणितमागविशेषत्वद्‌ पकः । पर्व्वकृतञ्च कर्ति जायमानस्य 
सहजस्याशर्सो ऽभि निर्वर्तकं जन्मान्तरीयं कम्मं । तच कम्म॒दर्व्बरं सत्‌ मातापिलपचार- 


२६६० चरक -संहितो । [ अ्न्निकित्ित 

सव्वेषा्ाशेसां क्ते गदस्थाद्धपश्ाङ्गलावकाशे त्रिभागा- 
न्तरास्तिखलो युदबलयः। केचित्‌ तु भूयांसमेव देशुमुपं 
दिशन्त्यशंसामपत्यपथ-शश्गलताल्‌ -मुखनासाकणांत्चिवत्मानि 
तक्‌ च। तदस्त्यधिमांसदेशतया गुदपलिजानि त्शांसीति संज्ञ 
 तनत्रेऽस्मिन्‌। सरव्वेषाशाशंसामपिष्ठानं मेदो मांसं तक्‌ च ॥४ 


एठं शरीरे जायमाने ये रोगा जायन्ते तेऽपि सदंजा उच्यन्ते, न तु पित्रोरप 
चारात्‌ पृव्वेकृतकम्भफराज्नातोत्तरकालजाः सहजा उच्यन्ते । इति। अर्ति 
अधिमांसविकाराः। ३॥ 

गङ्गाधरः--इति सहासं भकोपदैतुमुक्तवा सव्वेषां खस्थानमाह- 
सव्वेषामित्यादि। सर्व्वे सहनानां जातस्योत्तरकांटजाना्चा्ेसां कषेत्रं 
खस्थानं गुदश्याद्धं पञ्चाङ्गलावकाञचे चिभागन्तराखिभिभागेः परभिन्नास्तिस्रो 
गुदबलयः। अद्धंपश्ाद्केति अद्धाङ्गल्यो न्यनाः पश्चाङ्गखयः परिमाणमस्येति, 
अद्धेपश्चाङ्गलावकाज्ः साद वतुरङ्गलावकाशो गुदं तत्रैवं चिधाविभागः। 
सगदोष्ठा प्रथमा बलिः साद्धाङृखा, तत्र गुदोष्ठमद्धाङ्गटं प्रथमा बलिरेकाडला। 
द्वितीया साद्धाङ्गा, ठतीया चेति साद्धं चतुरङ्ग ठं गदम्‌ । तत्र तिलो बल्यः 
प्रथमादिक्रमेण शङ्कावत्त राया उपय्यपरिस्थिताः संवरणी विसज्जंनी -प्वाहिणी 
संञा इति। क्ेत्रमिल्युत्पत्तिस्थानं दे इति । केचित्तित्यादि । केचिद्षयस्तु 
अन॑सा भूय;समेव देनं क्षेत्रमुपदिशन्ति । . बदयथा- शि्नेलयादि। शिच्नं 
पु सामपत्यपथो योनिः स्रौणामिति । सम्भवात्‌ गादीनि च चीप सयोरवेति। 
तदस्ति। चिश्नादिकं तत्‌ खल्वधिमांसदेशोऽस्ति। शिश्नादिषु यद्यदशचोऽभिधं 
के चिदाहुस्तदधिमांसमरुच्यतेऽस्मिंस्तन्त्रे तु गुदबलिजान्यजों सीत्येषा संशा 


सितं वीजदोषकं भवतीति ज्ेयम्‌। यथोक्तदेतुद्रयम्‌ अन्यव्ापि सष्टजे ग्देऽतिदिशतिं ` 
तथेत्यादिना । तत्रेत्यादिना सहजरब्दार्थ' भ्याकरोति । अरौःशब्दाभिधेयमाह--अर्ीसीत्याद्वि ` 
अधिमांसविकारा इति ॥ ३ ॥ 

चक्रपाणिः ्िभागान्तरा इति अदधपच्नाञ्रस्य साद्ध्घल रूपतृतीयमागावकाका गुदबरूकः । ` 
अयन्नं विमागोऽरदपन्नाञ्रे गुदे गुदौष्ठेन गृद्ते इति । केचिदित्यनेन तन्त्रान्तरे$पस्यपथादि- ` 
गतानामपि अधिमांसानाम्‌ असस इति संज्ञा भण्यते इति सूचयति । भबिषटानमितिं 
दृष्यम्‌ ॥ ४॥ । 


४५ अध्यायः] चिकित्सितस्थानम्‌ । २८६१ 


, तत्र सहजान्यशोंसि कानिचिदणनि कानिचिन्महान्ति 
कानिचिदी्घाखि कानिचिद्‌ हस्वानि कानिचिटु वृत्तानि 
कानिचिट्‌ विषमद्तानि कानिचिदन्तःकुटिलानि कानिचि- 
ज्नटिलानि कानिचिदन्तमखाणि, तानि यथास्वं दोषानुबन्ध- 
वानि ॥ ५॥ 
तेरभिभूतो जन्मप्रभृति भवत्यतिक्रशो विवशः चामो दीनः 
भ्रचरषिबद्धवातमूत्रपुरोषः शकंराश्मरीमान्‌ तथाऽनियतविचद्ध- 
मुक्तपकामशुष्कभिन्नवचां अन्तरान्तरा ॒श्वेतपाण्डुहरितपीत- 
सतारुणद्रवसान्द्रपिच्छिलकुणपगन्धामपुरीषोपवेशी नाभिवस्ति- 
वङ्कणोदेशे भरचुरपरिकन्तिकान्वितः सगुदशुलप्रवाहिकः परिष 
परमेहपरसक्तविष्टम्भाटोपान्त्रकरूजोदावत्तहदिन्द्रियोपलेपः भ्रचुर- 
तन्नेऽस्मिन्‌ उक्ता। एवं दविः सत्र, तत्र मेदो मांसं वक्‌ च सव्वेषामञसा- 
मधिष्ठानं भवतीति सखस्थानयुक्तप्रिति।। ४॥ 
गङाधरः- लिङ्गादौ वक्तव्ये सदनाशौलि्गान्याह- तत्रेत्यादि । अणनि 
्ुद्राणि महान्ति स्थूखानि त्तानि वत्तछानि। विषमखतानि विकदशवक्राणि 


अन्तःकुटिलानि मध्ये वक्राणि जटिलानि मुक््ममांसप्रतानेजटारूपंयुक्तानि । 
यथास्वं दोषाुबन्धवणानीति । यद्यपि सच्धणि त्रिदोषनानि तथाप्युखणः 
दोषाुबन्धवणानि ॥ ५॥ 

गङाधरः - तैरित्यादि। ईमै्तैः सहजेरभिरमिभूतः पुमान्‌ जन्मावि 
अतिङशो विवणश्च भवति । क्षामः क्षीणः । मचरविवद्धवातादिः। रक रारोग- ` 
बरानद्मरीरोगवां थच । तथा अनियतं विवद्धं यक्तं कमा शुष्ठं भिन्न वचो 
यस्य सः। एवम्भूतोऽपि अन्तरान्तरा मध्ये मध्ये सञेतादि वच्च उपवेश । 
नाभ्यादु्द् देशे ्रचुरपरिकर्तिंकान्वितः कलेनव्रभञुरपीदान्वितः। दुल 


श्न्धव्गानीति दोषानुरूपवणौनि ५५॥ र : 


२५९ 


२८६२ चरक-सं हिता । अरंध्िकित्सितेम्‌ 


विबद्धशक्ताम्लोद्रारः सुदुब्बलः सुदुब्बलाभ्निः कोधनः खल्पशुकरो 
दुःखोपचारशीलः कासश्वासतमकतृष्णाहल्लासच्छदगरोचका 
विपाकपोनसच्वथुपरीतस्तेमिरिकः शिरम्शूली त्तामभिन्न- 
संसक्तजञजरस्वरः कणंरोगो शूनपाणिपादवद नाचि करटः सन्वरः 
साद्गमर्दः सब्वेप्व्वास्थिशुली च॒ अन्तरान्तरा पाश्वकुचचि- 
वस्तिहदयष्ष्टत्रिकय्रहोपतक्षः प्रध्यानपरः परमलसश्चोत । 
जन्मप्रभृत्यस्य हि गुदमार्गोपरोधाद्‌ वायुरपानः परत्यारोहन्‌ 
समानोदानपराणव्यानपिचश्लेष्मदोषान्‌ प्रकोपयति । एतै 
सर्व्वे एव कुपिताः पञ्च॒ वायवः पित्तदलेष्माणो चाशंसम्‌ 
अभिद्रवन्तस्तान्‌ विकारान्‌ जनयन्ति । इद्युक्तानि सह- 
जान्यशोंसि ॥ ६ ॥ 


दिभिः सह वत्तमानः। हृदुपटेप इद्धियोपटेपश्च । प्रचुर विवद्धश्च शुक्त 
इवाम्शवोद्वारो यस्य सः। दुःखिजनस्येव दुःखोपचारश्ीटः। कासादिभिः 
परीतः। तेमिरिको नेत्ररोगविशेषतिमिररोगवान्‌। क्षामः क्षीणः। क्षाम 
भिन्नश्च संसक्तशथ जञ्जेरश्च स्वरो यस्य सः) पाणिपादादिषु शूनता शोथः। 
सव्वद्गमईः सव्वपव्वांसििशुली च सर्व्वदैव, अन्तरान्तरा मध्ये मध्ये तु विशेषेण 

पावादिग्रदेरुपतप्रः स्यात्‌। प्रध्यानपरो निर्थकचिन्तारीलः। परण्ष्टे- 
ऽलसर्चेति। अस्य जन्मप्रभृति गदमागोपरोधादपानो वायुः परत्यारोहन्वृद्धं 
गच्छन्‌ समानादीन्‌ भकोषयति। एते पश्च वायवः पश्चधा पित्तदटेष्माणो चेति 

सर्व्वत्र पिता अञेसं जनमभिद्रवन्त एतायुक्तान्‌ विकारान्‌ जनयन्तीति। ` 
इत्युक्तानि लिङ्गतः सहजान्यतांसि | ६ ॥ 


ने सर्व्वदा । इःलोपचारशीर इति दुःखोपचारदेतुरित्यर्थः । प्रभ्यानं चूण नम्‌ । . इनरयं 
सहजार्ञोयुक्त ददग्ग्याधिपरीतो भवतीत्याह -जन्मेत्यादि । प्रत्यारेहन्निति अद्ध गच्छन्‌ 
अनुक्रमेण पञ्चवातप्रकोपो भवति । अत सर्व्वथा वायु्विंगुणो भवति, तेन सर्व्व वातविकाराः 
प्रायो भवन्ति । पित्तद्टेष्मप्रकोपाच्च तद्विकारा विभवन्तीति युक्तमेव । अर्शसमिति 
अरोयुक्तं उरुषम्‌ ॥ ६ ॥ | | 


भर चिकित्सितस्थानम्‌ । २८६३ 


अत ऊध जातस्योत्तरकालजातानि चाशसि व्याख्या- 
स्यामः। युरुशीताभिष्यन्दि विदाहिविरुद्ाजीणेभ्रमिताशना- 
सातम्यभोजनाद गग्यमातस्यकोक टवाराहमाहिषाजाविकपिशित- 
भच्तणात्‌ कृशशुष्कपूतिमांसपेष्टिकपरमान्नचीरदधिमगडक- 
तिलगुडविक्रृतिसेवनाचच माषयुषेचुरसपिण्याकपिर्डालुशुष्क- 
शाकशुक्त किलाटतक्रपिरडकपिसण्णालशालृककरोादनकशेर्क- 
श्रह्भाटकतरूटविरूढनवशूकशमीधान्याममूलकोपयोगात्‌ युरु- 
फलशाक-रागहरित-करमदकवसाशिरस्पदपय्यंषितपूतिशीतान्न- 
संकीरणाभ्यवहारात्‌ मन्दकातिक्रान्तमयपानाद्‌ ग्यापन्नयुरुसलिल- 
पानात्‌ अतिस्नेहपानाद्‌ असंशोधनाद्‌ वस्तिकम्मेविश्नमा- 
दव्यायामादग्यवायात्‌ दिवाखप्नात्‌ सुखशयनासनस्थानसेवनाच 
गङ्गाधरः -अतङदध मिति । अतपरं जातस्योत्तरकाटजान्यं सि व्यास्या- 
स्यामः। ग॒रूरौतेत्यादि। शुव्वादद्रव्यभोजनात्‌ गव्यमांसादिभक्षणात्‌ 
छशथष्कररीरस्य जन्तो।ससेवनात्‌ पूतिमांससेवनाच पैष्टिकपचयादिसेवनाच्च 
माष्यषादुप्रपयोगाचच ; पिण्याकस्तिलकर्कः, पिण्डाठ्े्तं छकार आलुः, शुक्त 
सन्धानविेषः, किलाटस्तक्रकूचिचिका, तक्रपिण्डको भश्यव्शेषः, विसं 
रहन्परणाठं, मृणालं श्रं, पद्मादीनां कन्दः शाज्क, क्रौश्चादनो पेजच॒लुकः, 
तरुटः चिचुया, विरूद्श्च नवश्च शूकराभीधान्यम्‌, आममूलकम्‌ः ए 1 
योगात्‌ ; गरफलक्ञाकयोः राग आचार्‌ इति लोके, इरितानि शृङ्गवेरधान्य- 
मधुरिकादीनि, करमदैः करञ्जः। वसा वप जन्तूनां मांसार्थं शिरस्पदं, पय्यु. 
पितश्च पूति च शीतश्वान्नस्य सद्धीणेस्य मिितनानाद्रव्यस्याभ्यवहारा्‌ 
मन्दकं मन्दजातमतिक्रान्तं कालातिक्रमेण खगुणदीनश्च मद्यम्‌, व्यपिन्न 
सखगणशीताव्यक्तरसादितो व्यापद्‌युक्तं स्थानादियोगाद, गुरं च सचिलमू, 
अतिस्नेदपानादवमन विरेचनात्‌, वस्तिकम्मेणो विध्रमाद्‌ अयथावत्‌ 
चक्रपाणिः गुख्शीतेत्यादौ प्रमिवमल्पम्‌, ङृशं इववैरं, परमान्नं पायसं , पिष्याक तिरुकल्कः । 


२८६४ चरक-संहिता । [ अलौनिकिस्सतम 
उपहतीम्नेमलोपचयो भवत्यतिमात्रम्‌। तथोत्कटकंटिनविष- 
मासनसेवनात्‌ उद्श्रान्तयानो्रयानात्‌ अतिव्यवायाद्‌ वस्ति- 
ने्रासम्यकप्रणिधानादं यदज्नणनाद्‌ अभीचणं शीताम्बुसंस्पशौत्‌ 
चेललोष्रत णादि संघरषणात्‌ प्रततातिनि््वाहणाद्‌ वातमूत्रवुरीष- 
वेगोदीरणद उदीणेवेगविधारणात्‌ स्त्री एा्ामगमेभ्र शादु 
मभेत्पोड़नादु वहूविषमप्रसूतिभिश्च प्रकुपितो वायुरपानस्थमल- 
तिन गुदबलिष्वाधत्ते, ततस्त॒ताखशसि 
प्रादभेवन्ति ॥ ७ ॥ 
सषयमसुरमाषमुद्मुङ्कष्टकसंस्थानानि यवकलायपिरिड. 
रिरि्टिकेककेवुकतिन्दुककाकणन्तिका-करवन्धूविम्बीकदरकरीरौ 
इम्बरखञ्जैरजाम्बवगोस्तनाष्टकेशेरुकश्ङ्गाटकद च्षशिखिशुकं = 


प्रवत्तेनात्‌, सुखशयनादिसेवनाच, उपहतानेर्जनस्य मरोपचयोऽतिमात्रं दोषं 
द्धिभंवति। तथापि उत्कटकटिन विषमासनसेवनात्‌, उदभ्रान्तयानं 
दुदंम्याल्वादियानम्‌, वस्तिनेत्रस्यासम्यक्णिधानेन गुदक्षणनाद गुददेये 
कषतभावात्‌, अभीक्ष्ण शीताम्बुसंसपरनात्‌, चेरादिना गुदसंपर्षणात्‌, 
मरततमतिनिव्वाहणात्‌ इन्थनात्‌, अनुपस्थितस्य॒वातादिवेगस्योदीरणादुपं 
स्थितस्य वेगस्य विधारणात्‌ । इति ष्ीपु'सयोः साधारणं निदानम्‌ । विेष्त 
श्र शात्‌ गभद्धया चोत्पीडनात्‌। काटे वहुविषमपरह्ुतिभिशच 
्रकपितो वायुरपानदेशस्थं मलं दोषपचितमधोगमासाच गदवलीष्वाध्ते 
ततस्तद्राय्वाहितासु ताञ गुदबीषु अ्जींसि भादुर्भवन्ति ॥ ७॥ 
| गङ्काधरः-- इति वातादिसव्वांगसां पकोपदेतु' खस्थानश्च सामान्यत उचा 
लिङ्गमाह सषपेत्यादि। गदवलीषु सर्षपादिसंस्थानानि। पिण्डिपिण्डा- ` 
कारवन्ति। टिष्िकेरकं मरुनटक्षविशेषं करीरास्यस्य फलम्‌ । करीरो वंश्- ` 


संकीर्णम्‌ । अतिान्तमय' च्यापन्नं मथ्‌ । भव्यवायातिन्यवायविषमन्यवाया रयाः ॥ भ्रवतातिन 
नच्वोहेणाच्‌ दीवातिमासेप्रवाहेणात्‌ ॥ ७ ॥ = 





मौ चिरकित्सितस्थानम्‌ । र्द 
तुर्डजिहापश्मपुकलकणिकासंस्थानानि सामान्याद्‌ वातपित्त- 
कफप्रबलानि ॥ ८ ॥ । 

तेषामयं विशेषः--शष्कम्लानकटिनपरुषरुचश्यावानि 
वक्राणि तीच्णाग्रानि स्फुटितमुखानि विषमसतानि शूलाच्ेप- 
भेदस्फुरणचिमिचिमसंहरषपरीतानि क्िग्धोष्णोपशयानि भ्रवा- 
हिकाध्मानाल्लिग्ध-वुषणपसितवङ्नणहद्महाङ्गमदंहदयद्रवषव - 
लानि तत्र ॒प्रततविद्धवातमूत्रवच्चेस्युरुक ~ 
कुचि-वरितशृलशिरोऽभितापच्वधूद्ारप्रतिश्याय -कासोदावची- 
यासशोथशोष-मू्च्यारोचकमुखतेरस्यतेमिय्यंकणए्ूनासाकणेशुल- 
खरोपघातकराणि श्यावा एपरुषतङ्नयननखवदनमूत्रपूरी- 
षस्य वातोल्वणान्यशां सीति विद्यात्‌ ॥ & ॥ 


करीरस्याग्रम्‌ । अह्ष्टाग्रसंस्थानानि । दक्षशिखिनोस्तण्डजिहासंस्थानानि । 
पद्रहषदयोः कर्णिकासंस्थानानि ! ` एतदेतत्‌ंस्थानान्यन्नीसि वातपित्त- 
कफमवलानि। सामान्यात्‌ वातमवलानि च पित्तपरवलानि च कफप्रवखानिं 
चासि सपेपादिसंस्थानानि भवन्ति ॥ ८ ॥ ह 
गङ्गाधरः तेषामित्यादि । तेषां त्रयाणामयं विकेषो वक्ष्यते। शष्कः 
म्छानित्यादि । यान्यसि शृष्कादीनि तीक्ष्णग्रादीनि शूखादिपरीतानि 
ल्लिरधोप्ायानि भवादिकादिप्वलानि। तत्रासि्वानि रुक्नाणि छषम- 
वस्तिवङ्कणानि । भरततं सन्ततं विवद्धानि बातमूत्रवचेंसि यतस्तानि । ऊरः 
कव्यादिशूलिरोऽभितापादिनासाकणेशूलसखरोपवातकराग । इयावादिवणे- 
नखादिमतः पुरुषस्य तानि वातोखणान्यनें सीति व्यात्‌ ॥ ९॥ ` 
चक्रयाणिः--दिष्टिकेरं कटीरफ़टम्‌ । दक्षः ङदध-टः । सामान्वातः वाठपित्तकफप्रवरानि, 
इत्यनेन सब्वै्दोषेः अदीसां नानाकृत दर्शयति ५ ८ ५ नन 
 चक्रशणिः--लिङ्गादिसामान्ये वातादीनां कि विशेषनिश्वायकमित्याइ- तेषामयं विशेष 
इति \ अयमिति वक्षयमाणरिङ्गहेतुभेदरूपो विशेषो वातजादिव्यवच्छेदक इत्यर्थः । यद्यपि 
म्याख्यानाद्भा लिङ्गमेवाम्र ऽभिधीयते श॒ष्कम्रानेत्यादिना #९॥ ` ` 


२८६६ चरकसंहिता । [ अदीश्वङित्सितम्‌ 
| भवतशात्र। ` 

कषायकटुतिक्तानि रुकशीतलघृनि च । 

प्रमिताल्याशनं तीच्णं मद्य मेथुनसेवनम्‌ ॥ 

लद्वनं देशकः।लो च शीतो उ्यायामकम्मे च । 

शोको वातातपस्पर्शो हेतुवांताशंसां मतः ॥ १० ॥ 

भ्रदशिथिलसुककमाराणयस्पशंसहानि रक्तपीतनीलक्रष्णानि 
स्वेदोपवलेदवहूलानि विखगन्धानि तनुपीतरक्तछावीणि रुधिर- 
बहाणि दाहकणडृशलनिस्तोदपाकवन्ति शीतोपशयानि 
संभिन्नपीतहरितवच्यांसि पोतविखगन्धप्रचरविरमूत्राि पिपासा- 
ज्वरतमकसंमोहभोजनदरं षकराणि पीतनखनयनतडमूत्रपुरी 
पस्य पित्तोल्वणान्यशोंसीति विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 


गङ्गाधरः-भवतस्चेत्यादि। अस्य वातासो हेतुवचन शोको भवतः। 
कषायेत्यादि । भरमितादत्यल्पमात्रावदशनादर्पाशनं प्रमितार्पाशनं, तीक्ष्णमिति 
म्यविरोषणम्‌ । देशकालो शीतो शीतो देश आनूपः, शीतः कालो देमन्तादिः। 
वातातपयोः प्रचण्डवातस्यातपस्योष्णस्य रक्षत्वेन बातप्रकोपकलमिति 
वातागसां हेतुः | १ | 

गङ्गाधरः-मृदुचिथिरेत्यादि । यान्यलोंसि मृद्नि रिथिलानि खकुमाराणि 
कोमलानि अस्पगेसहानि रक्तादीनि स्वेदादिबहुलानि विस्लगन्धीनि तन्वादि 
स्रावीणि तनु अघनं दादादिमन्ति सम्मिन्नं पीतं हरितं वर्चो यतस्तानि 


चक्रपाणिः-- तदनु कषायेत्यादिना हेतु वक्ष्यति । एवं पित्तकफजयोरपि भ्यतिक्रमेण हेतु 
लिङ्गाभिधानं ज्ञेयम्‌ । प्रमिताशनमत्र अत्यल्पाशनम्‌, अल्पाशनं मावराहीनमद्ानम्‌ । आतपस्पदौः 
दयप्युष्णस्तथापि रक्तया वातजनकः । उक्तं हि आतपः कटको रश्च इत्यादि ॥ १० ॥ 

चक्रपाणिः--खद्वित्यादिना पित्तजं श्राह । शचिथिानि कोमलानि । सुकुमाराणीति अकरकशानि । 
तनुपीतरक्तखरावीणीत्य् रक्तदाब्देन रोदितशब्द उच्यते! रदधिरवहाणीति पदेन रक्त 
ख. तिरेवोच्यते । प्रथमं विखरगन्धीनीति रक्तविरोषणम्‌ । द्वितीयं विलगन्धित्वं विण्मूख- 
विशेषणम्‌ ॥ प्रथमं पीताभिधानं वच्च॑सः इरितपीतोपदेशा्थम्‌ । द्वितीयन्तु विचखरगन्धिना सह॒ 
पीतवर्णतोपदेशार्थम्‌ । तृतीयन्तु पीतनखत्यादौ केवरं पीतवर्णतोपदङगनार्थम्‌ ॥ ११ ॥ ` ` 


मी चिकित्सितस्थानम्‌ । २८६७ 
भवतन्त । 


कटम्लव णोष्णानि व्यायामासन्यातपप्रभाः। 

देश्कालावशिशिरो क्रोधो मदयमसुयनम्‌ ॥ 

विदाहि तीचणमुष्णएश् सव्व पानान्नभेषजम्‌ । 

पि्तोस्व णानां विज्ञेयः षरकोपे हेतुरशसाम्‌ ॥ १२ ॥ 

तत्र यानि भ्रमाणवन्स्युपचितानि श्लदणानि स्पशेखुलानि श्वेत- 

पारडपिच्छिलानि स्तव्धानि गुरूणि स्तिमितानि सुतान स्थिरश्चय- 
थूनि कण्ड्वहूलानि वहूपरततपिञनस्खेतरक्तशु्लपिच्छाखावीणि 
गुरुपिच्छिलश्वेतमूत्रपुरोषाणि रुच्ोपशयानि प्रवाहिकातिमात्रो- 
त्थानवङ्चणानाहवन्ति परिकन्तिकाहल्लासनिष्टीवनकासारोचक- 
प्रतश्यायगोरवच्छरदिमूतरकृच्ड्‌-शोथशोष - पाण्डुरोग -शीतञ्वरा 


पीतं विखगन्धं चुर विषमूतरं यतस्तानि पिपासादिकराणि पौतनखादिमतेः 
पु'सस्तानि पित्तोखणान्यजं सीति विद्यात्‌ ॥। ११॥ 
गङ्गाधरः--एषां देतुवचनइलोकावत्र भवतः । कटृम्टेल्यादि । अस््यातपयोः 
भरमा। अशिरिराबुष्मौ देशकालो । तीक्ष्णशष्णच्च पानजाननच मेषजञ्च | 
पववुक्तं यदुष्णं तत स्प नोष्णमित्यपो नर्यम्‌ । पित्तोखणानां पिततमधान- 
त्रिदोषजानाम्‌ ॥ १२॥ 
गङ्गाधरः तत्र यानीत्यादि। प्रमाणवन्ति प्रकृष्परिमाणानि। उचितानि 
सथूलानि। स्पीघुखानि स्प्ाने सुखलानं यत्र । स्तब्धानि अचेलितानि। 
स्तिमितान्या्री भूतानि । स्ानि स्पञ्ंमिजानदीनानि । स्थिरः शयथ खादिषु 
यत्र तानि । बहु च भरततश्च पिङ्गलादिपिच्छास्रावोणि। गुव्वांदिनौ मूत्रपुरीषं 
यतस्तानि । रक्षोष्णोपश्चयवन्ति। भवादिका इन्थनपूव्वंकवचेस्त्यागः, अतिमात्रो 
स्यानं पुनःपुनर्वचेस्त्यागः, वङ्कणानाहो बङ्णवन्धः। परिकत्तिका युद कत्तेनवत्‌ 


दनार्थम्‌ । कटम्रङबणश्चार इति वा पाठः ॥ १२१ "+न 


क: 


रध चरकसंहिता । = [ग्न 


श्मरीशकंराहदयेन्द्रियोपलेषास्यमाधुय्येपमेहकर्याए तथा चिर 
कालानुषन्धोन्यतिमात्रमभिमादेवङ्क ठ्यकरार्यामविकारकर-प्रव- 
लानि शक्लनखनयनवदनलङमूत्रपुरीषस्य श्लेष्मोस्वरणान्यशा- 


सीति विद्यात्‌ ॥ १३। 
भवन्ति चात्र । 


मधुरक्लग्धशौताौन लवणाम्लगुरू[ण च । 

अग्यायामदिवाखप्न -शय्यासनसुखे रतिः ॥ 

प्रा्ातसेवा शीतो च देशकालावचिन्तनम्‌ । 

श्लेष्मिकाणां समुदिषटमेतत्‌ कारणमशंसाम्‌ ॥ १४ ॥ 

हेतुलचणसंसगांद विद्याद्‌ इन्द्रोल्वरणनि च । 

सर्ग्वो हेतुख्रदोषाणां सहञेल्तणः समम्‌ ॥ १५॥ 
पीड़ा । ( अरसकोऽजीर्णजरोगविकेषः); हृदयस्य चेन्दरियाणाञओ्ोपटेषः। 


चिरकाठानुबन्धीनीति दीघकालानुशचयानौत्यथः। आमविकराराणामपक 
रोगाणां करेषु प्वखानि। शुदठनख दः पुरषस्य तानि इरेष्मोखणान्य्ो सौति 


विद्यात्‌ । १३॥ 


गङ्गाधरः- तत्र हेतुवचने इोकवेतौ भवतेः । दर्रसननिपातानामेक इति त्रयः 
इछोकाः। मधुरेत्यादि। शीतो देशकाटो यौ व्याख्यातो वातोखणाना- 


मिति १४॥ 


गङ्गाधरः--देतुटक्षणेत्यादि । उक्तानां वातोखणादौनां ्रयोदरेयोहेतुसंसगां 


` दृ्धोखणानि भवन्ति। तेषां द्रयोदरयो रक्षणसं सगाद्‌दन््रोखणानि चाञांसि 
विद्यात्‌। त्रिदोषाणां त्रिदोषोखणानामर्न॑सां स्वौ वातोखखणादीनां 


ज्रयाणां हेतुः। लक्षणन्तु नरिदोषाणां सदजेः सहजाशोऽभिदितेठक्षणेः समं 


तुल्यमिति ।। १५ ॥ 


चक्रपाणिः तत्र यानि इत्यादिना कफजमाह । प्रमाणवन्तति महाप्रमाणानि । सुसतसुसानि | 


` इत्यतये निर्वेतनानि । दीर्घकारानुपद्चयानीति दीर्धकारानुबन्धीनि ५ १३ ।.१४ ॥ 


चक्रपाणिः-डेतुरश्चण्त्यादौ उल्वणपदेन दरन्द्रजे तृतीयोऽपि दोषः जनकोऽस्त्येव । 3 | 


सोख्वणी न भवतीति दृौयति । सर्व्व हेतुरिति यथोक्तसव्वंदेतुः, सदजेः लक्षणेः सह 
हषुच्िदोषाणां भवति । तेन लिदोषे सब्वैदे्वात्‌ सहजानि रक्षणानि भवन्ती्थथेः ॥ १५१ 


+ ी + ~ # ॥ + च 


> 


विष्टम्भोऽन्नस्य दोव्॑ल्यं कु्तराटोप एव च । 
काश्यमुद्रारवाहृल्यं सक्थिसादोऽल्पविट्कता ॥ 
:.: अहणीदोषपाणडत्तेराशङ्ा चोदरस्य च । 
` पूवेरूपाणि निदि टान्यशेसामभिवृद्धये ॥ १६ ॥ 
 अशोसि खलु जायन्ते नासन्निपतितेस्िभिः । 
 . दोष्दोषविशेषेस्तु विशेषः कलप्यतेऽशंसाम्‌ ॥ १७ ॥ 
पञथात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदबलित्रयम्‌ । 
` सव्वं एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां समुद्भवे ॥ 
 गङ्गाधरः--जातस्योत्तरकालजानां पूर्व्वरूपाण्याई-- विष्टम्भ इत्यादि । 


आटोपो ग॒डगुडाशब्दः इक्षः। ग्रहणीदोषस्य पाण्दत्तरुद्रस्य चारङ्का, न ठु ` 


ग्रहणीदोषः पाण्डत्तिश्वोदररोगश्च । अभिदद्धये उत्पत्तये १६॥ 
गङ्काधरः--नन्वेककदोषजानि किं नं भवन्तीत्यत आह--अशोसीलयादि । 


` व्रिभिर्दोषिः असन्निपतितैः संहतव्यतिरिक्तेनं खल्वगेंसि जायन्ते। तत्र सन्नि- ' 


पतिते दोषे पुनदपविरोषेस्तु उखणदोषरसां विशेषः करप्यते। इति ॥ १७ 
` गङाधरः- ननु गुदवदिशे भवन्त्यजोंसि कथमूरूकिपाश्ा दिलङिरोः 
ऽभितापादीनि जायन्त इत्यत आह-पश्चासेत्यादि। पञ्चात्मा मारतः प्राणा- 


 पानसमानोदानव्यानाः ! पञ्चात्मकं पिततं पाचको रज्ञकः साधक आलोचक 








श्राजकदचेति पञ्चविधोऽगनिः शरीर एवेति। तदुक्तं सुश्रुते “न खट्‌ पित्त- ¦ 
` ध्यतिरेकादन्योऽग्निरपरभ्यते।. आम्नेयलात्‌ पित्ते दहनपचनादिष्वमिवत्तंमाने- 


$ग्निवदुपचारः करियतेऽन्तरभरिरिति। क्षीणे हप्रगणेतस्समानद्रव्योपयोगादक्छद्ध 
शीतक्रियोपयोगात्‌ आगमाच्च पश्यामो न खट्‌ पित्तव्यतिरेकादन्योऽप्निरिति। 
तचादष्ेतकेन विरोषेण पक्षामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुव्विधमन्नपानं पचति 


त चक्रपाणिः--विष्टम्भोऽप्रचारत्वम्‌, आरोपो गुडगुड़ो शब्दः ॥ १६॥ 


न> 





४ 


+ 


च ` उ भसं रोऽ वेनाद अतसि चति = 
पस याण मरको कम्यते, सथाि िमिरिति पदं याणाम भुक्त्व । + 


+ ॥ ता ऋ षि ॥ , 
२८७० चरक-र | `  [ अकोशकिसिषू । 


तस्मादशोसि दुःखानि बहूव्याधिकराणि च । 
सव्वंदेहोपतापीनि प्रायः कृच्छृतमानि च ॥ १८ ॥ 


विरेचयति च रसदोषमूत्रपुरीषाणि। तत्स्थमेव चात्मशक्तया शेषाणां पित्त- 
स्थानानां शरीरस्य चाधिकम्मणाऽनुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति 
` संज्ञा यत्‌ तु यकृतूपरीहोः पित्तं तस्मिन्‌ रञ्ञकोऽग्रिरिति संज्ञा, स रसस्य राग- 
कृटुक्तः। यत्‌ पित्तं हृदयसंस्थितं तस्मिन्‌ साधकोऽभरिरिति संशा, सोऽभिमाधितः 
मनोरथसाधनछरदुक्तः। यद्‌ दषम पित्तं तस्मिन्नालोचकोऽप्रिरिति संला,सरूप- 
्ररणेऽथिृतः। यत्‌ तु लचि पित्तं तस्मिन्‌ ्राजकोऽपिरिति संश, सोऽभ्यज्ञन- , 
परिषेकावगाहावटेपनादीनां क्रियाद्रन्याणां पक्ता छायानाश्च भकाशकः। 
भवति चात्र । पित्तं तीक्ष्णं द्रवं पूति नीरं पीतं तथैव च । उष्णं कट सरञ्चैव 
विदणञ्चाम्टुच्यते ।" कफश्च पञ्चात्मा क्टेद कथावलम्बकश्च बोधकञ्च तपेकथ 
दटेषकर्वेति । तदुक्तं सश्र ते-“तत्रामाश्चयः पित्ताशयस्योपरिष्ात्‌ तत्‌भलनीकः- 
लाददु गतिलात्‌ तेनसश्न्र इवादित्यस्य स॒ चठ्न्विधाहारस्याधारः। 
ततरोदकेगणराहारः भर्ि्नो भिन्नसंयातः सुखनरश्च॒ भवति। माधरुय्यात्‌ 
, पिच्छिल्लाच प्रक्छेदिवात्‌ तथेव च । आमारये सम्भवति श्टेष्मा मधुरशीतङः। 
स तत्रस्थ एव खरत्त्या शेषाणां शटेष्पस्थानानां शरीरस्य चोदक. 
कम्मणानुप्रदं करोति, तस्मिन्‌ इरेष्मणि क्लेदक इति संजा । यस्तूरःस्थल्िक- 
सन्धारणमात्मवी्येणान्नरससहितेन हृदयावलम्बनं करोति, तस्मिन्नवलम्बक 
इति संशा । यस्तु जिहामूलकष्ठस्थो जिहं न्द्रियस्य सोम्यलात्‌ सम्यग्रसक्ञाने 
वत्तते, ` तस्मिन बोधक इति संशा। यस्तु शिरःस्थः स्नेहसन्तपणाधि 
 इतवादिन्द्रियाणामासवौ्येणानुग्रदं करोति तस्मिस्तपेक इति संग। ` 
सन्धिस्थस्त॒ र्टेष्मा स्व्वसन्धिसंश्टेषात्‌ सव्वेसन्ध्यजुग्रहं करोति, तस्मिन्‌ 
दटेषक इति संजा । भवति चात्र । श्टेष्मा खतो गुरुः स्िग्धः पिच्छिलः 
शीत एव च । मधुरस्वविदग्धः स्याद्‌ विदग्धो छवणः स्मृतः 1". इति। गुदबलिन्ियं ` 
तिश्च एव गदबल्यः। इत्येते सब्बे एव गुदजानामसां सञुद्धवे ्रकुप्यन्ति। 
तस्मात्‌ प्चात्मवायुपश्चात्पपित्तपश्वात्मकफगुदवलिजियकोपाजातान्यगांसि 
दुःखानि बहुव्याधिकराणि। एवं सव्बदेदधारकसव्वंवातातिमकोपात्‌ सन्ध 
` देहानां नखनयनवद्नादीनायुपतापीनि भवन्तीति ॥ १८ ॥ प | 
निः पदेति भानान्न 004 तकी = 


च 
॥ 














विकिरकतयानन्‌ 






१४ जध्यायः ) ` ¶्िा त प । २८५९१ 
हस्ते पादे सुखे नाभ्यां यदे वृषणयोस्तथा । 

शोथो हत्पाश्वेशूलच यस्यासाध्योऽशंसो हि सः ॥ 

हृत्पाश्वंशुलं सम्मोहश्छदि रङ्गस्य रुग्‌ वरः । 

तृष्णा यदस्य पाकश्च निहन्युगंदजातुरम्‌ ॥ १६ ॥ 

सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां बलिम्‌ । 

जायन्तेऽशोसि संधित्य तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ २० ॥ 

शेषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्वितै । 

याप्यन्ते दीप्तकायाग्नेः प्रत्याख्येयान्यतोऽन्यथा ॥ २१.॥ 

दन््जानि द्वितीयायां बलो यान्याश्ितानि च । 


कृच्छसाध्यानि तान्याहूः परिसंवत्सराणि च ॥ २२ ॥ 


 गङ्गाधरः-असाध्यलक्षणमाह- हस्ते प्रादे इत्यादि । यस्य जनस्य हस्त 
पादादिषु शोथो हृत्पाखशूलश्च सोऽस जनोऽसाध्यः । हृदित्या्परमसाध्य- 
लक्षणम्‌ । यस्य हृच्छलादीनि सन्ति तं गुदजातुरं तानि निहन्युः । अपरश्वाद-- 
सहजानौत्यादि। अभ्यन्तरां तृतीयां बलिम्‌ ॥। १९।२०॥ + 
 ग्गापरः- नन्वेतानि रि पत्याख्येयानि याप्यानि वेत्यत आई पला? 
इत्यादि । आयुषः शेषो यदि वर्तते चतुष्पादध पजं च युज्यते पृरुषञच दीप्त 
` जाठरामि्भवति तदाभिदितान्यसाध्यानि याप्यन्ते ोषायष्कारुयापनया व्तनते, 
 अतोऽन्यथायुषोऽवशेषाभावात्‌ प्रत्याल्येयानि त्याज्यानि चतुष्पाद्धं षज- 
समवायेऽपि वैदपरिति ॥ २१॥ < | 
गङ्गाधरः च्छसाध्यतामाह - इनद्नानीत्यादि । प्रथमायां वलो यानि 
नद्रनान्य्ीसि तानि इछृच्छसाध्यान्याहुरभ्यन्तरवलिनानाम्‌ असाध्यत्वेन 
उक्ततात्‌। तर्द द्वितीयायां बलो जातानि किं साध्यानीत्यत आह-- ` 
द्वितीयायां वलावाभरितानि यानि खल्ेकदोषनानि तानि इच्छुसाध्यान्याहुः । 


` चक्रयाणिः--इस्ते इत्यादिना असाध्यविभागमाह । अङ्गस्य रुगिति सव्वाङ्गसकं ॥ १९ । २० ४ 


` । चक्रपाणिः--शेषत्वादाथुष इतिः आयुषः शेषे इत्यथः । समन्वित इति भावे क्तः। तेनं ` 4. | 


"न कीक ११ अ 3 ई न 
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२८७२ चरक-संहिता । ` | जवन < 
वाह्यायान्तु बलो जातान्येकदोषोल्वणानि च । 
अशींसि सुखसाध्यानि न चिरोत्यतितानि च ॥ २३ ॥ 
तैषां प्रशमने यलमाशु कुर्याद विचन्तणः । 
तान्याश्च हि युद बद्धा कुय्यादु बद्धगुदोदरम्‌ ॥ २९ ॥ 
तत्राहुरके शस्त्रेण कत्तेनं हितमशंसाम्‌ । 
दाहं चारेण चाप्येके दाहमेके तथाभ्मिना ॥ 
अस्त्वेतद्‌ भूरितन््रेणए धीमता दष्टकम्मेणा । ` 
क्रियत त्रिविधं कम्मं भ्र'शस्तत्र सुदारुणः ॥ 
पुस्त्रोपघातः श्वयथु दे वेगविनिग्रहः । 
आध्मानं दारुणं शूलं व्यथा रक्तातिवत्तनम्‌ ॥ 
दर्रजानां इच्छ ववचनात्‌ त्रिदोषजानामरसाध्यचवचनाचचच । परिसंवत्सराणि 
चाजोंसि खस्वेकदोषजान्येव वाह्वलावपि इृच्छसाध्यान्याहः ॥ र२॥ __ 
गङ्काधरः- तहि कानि सुखसाध्यानि तान्याई--बाह्मायान्वित्यादि । 
पारिरेष्यादेतानि सुखसाध्यानि भवन्ति यानि बाह्यायां वरो जातानि खलु 
चेदेकदोषोल्वणानि भवन्ति, भवन्ति च न चिरोत्पतितानि संवत्सरानतीतानि 
तदा इछखसाध्यानि। दरन्द्रनानां परिसंवत्सराणां इच्छ साभ्यलवचनात्‌ 
तरिदोषाणामसाध्यववचनाच । इत्यशोनिदानमुक्तम्‌ । २३॥ + 
गङ्गाधरः अयेषां साध्यानाम सां चिकित्सितमाह- तेषामित्यादि । तेषां 
साध्यानामभेसां भरशमने विचक्षण आशु यत" ङ्ययात्‌ । किमर्थमाथु यतन 
इय्यादित्यत आह तान्याशु हीत्यादि । दि यस्मात्‌ तान्यजींसि आश गुदं बड़ा ` 
बद्धोद्रं इय्यु : ॥ २४॥ 4 
विः ~ गङाधरः- ततराहुरित्यादि। तत्रासां मदमने एके वथा असां 
त्तनं शस्त्रेण छेदनं हितमाहुः। एके च वयाः क्षारेणाजसां दाहं दितमाहः। ` 
एके च वैया अगरिना दादमर्सां दितमाहुः „ अस्त्वेतत्‌ । इष्टकम्भेणा धीमतां 
वेद्य न भूरितन््रेण बरिविषमिदं श॒तरेण कनं क्षारेण दाहोऽग्िना च दाह इति ` 
कम्पे क्रियते । तत्र त्रिवि कम्मेणि सुदारणो ध्र शोऽस्ति।. कको श्र श 
चक्रपाणिः श्स्त्रेणत्यादिना चिक्ितसामाह । क्तेन छेदनम्‌ ॥ ` भरिदन्बाणि जभ्रीतानि येन सकः तानि येन र । 


न्न 
9१ 





४४ अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । २८७३ 
पुनविंरोहो रूढानां क्र दो भ्र शो युदस्य वा \ 
मरणं वा भवेच्छीघ' शस्त्रक्ताराभ्रिविभ्नमात्‌ ॥ २५ ॥ 
यत्‌ तु कम्मे सुखोपायमल्पश्नर शमदारुणम्‌ । 
तदशैसां प्रवद्यामि समूलानां निवृत्तये ॥ २६॥ 
। , वातश्लेष्मोल्वणान्याहः शुष्काणयशोंसि तद्विदः । 
` प्रलावीणि तथार््राणि रक्तपित्तोल्वणानि च । 
+ ततः शुष्काशसां पूवं भ्रवच्यामि चिकित्सितम्‌ ॥ २७ ॥ 
| स्तब्धानि स्वेदयेत्‌ पूवं शोथशुलान्वितानि च । 
चित्रकन्तारविल्वानां तेलेनाभ्यज्य स्वेदयेत्‌ ॥ 


^ यवमाषङुलत्थानां पुलाकानामयोदशत्‌, 
 गोखराश्वशकृत्पिगडेस्तिलकल्केसतुषंस्तथा ॥ 
इत्यत आह-पु्त्ेत्यादि। पु स्त्वोपधातादय रशक्षारामनिविभ्रमाच्छीघ् 
भवेयुः। गुदवेगविनिग्रहः पूरीषवेगो दन यद्धवति तद्विनिग्रहः स्यात्‌। 
ुनर्विरोदोऽ्लसां छिन्नानां क्षारद्धानामगनिदग्यानाज पुनरत्पत्तः स्यात्‌+ 
रूढानाञ्च क्टेदो गुदस्य वा श्र शः मरण वा भवेदिति ॥ २५॥ 
, गङ्गाधरः तरदपनपायि किं कम्मेतत आह--यत्‌ तु कम्मेत्यादि । असप 
` शर ्मर्पक्छेदाकर, समूखानां कारणसहितानामञेसां नित्य ॥ २६॥ 
। गङ्गाधरः तद्यथा-वातेत्यादि। यान्यसि वातद्टेष्पोखणानि 
` तानि शुष्काण्यनींसि तद्विदो वेधा आहुः । रक्तपित्तोखणानि ठु यान्यगांसि 
तानि भज्ञावीणि तथादरणीति चाहुः । तत इत्यादि । ततः पूवव 
चिकित्सितं परवक्ष्यामि ॥ २७॥ 
ङं क्‌ गङ्गाधरः तद्‌ यथा-स्तन्धानीत्यादि । शोथशृखान्वितानि अन्वेव 
५ शो शूलच स्तम्धता च यदि वत्तते तद्‌। चित्रक्ादितेलेनाभ्यञ्य यवमाष 


= मूरिवन्वः । अयं ग्रकरणा्थः--रिश्षितेनैव शस्वङम्मं विधानतः क्तन्यम्‌ । विरोह इति सूदानां 
रूद््रणानाम्‌ ॥ २३-२६॥ 
पाणिः-चातर्छेष्मोल्वण तयन यययपि कफे खाव उक्तः तथापि पिच्छारूपाुबन्धः तेन॒ 











वचाशताह्ापिर्ेवा सुखोष्णैः स्नेहसंयुतः । 
सक्तनां पिर्डिकाभि्वा स्निग्धानां तेलसपिंषा ॥ 
शष्कमूलकपिण्डेवां पिण्डेवां काष्णगन्धिकः । 
राल्ञापिण्डेः सुखोष्णर्वां सस्नेहेह।बुषेरपि ॥ 
इष्टकस्य खराहायाः शाकं जनकस्य वा 1 
अभ्यज्य कुष्टतेलेन स्वेदयेत्‌ पोलीकृतेः । 

` पत्रोत्काथेः स्वेदयेच वृषाकेरर्डविल्वजः ॥ २८ ॥ 
त्रिफलाया मूलकस्य वेणुनां वरुणस्य च । 
अभ्रिमन्थस्य शिर णां पत्राण्यश्मन्तकस्य च ॥ ` 
जलेनोत्ाथ्य शुलात्त स्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ । 
कोलोत्‌काथेऽथवा कोष्णे सोवीरकतुषोदके ॥ 


( कोल )-कुख्त्थानां पिष्टैः पुलाकानामनाततष्डल्धान्यानां पिष्डरयःपिष्डः 
दशतपिष्डेः गवायन्यतमरकृत्िष्टेस्तिलकल्कंस्तथा तुपैवचारताहापिष्डेः स्नेह ` 
 सयतेश ततैलादियु्तेः खुखोष्णेः स्वेदयेत्‌ । अथवा तैलसपिंषा स्निग्धानां शक्तनौ ` 
“ यवादिचणानां पिण्डिकाभिः अथवा शुष्कमूलकपिष्टेरथवा काष्णेगन्विकः 
सोभाञ्जनमूटलक्‌पिष्टकृत पिष्टः सुखोष्णैः सस्नेटथ रारनापिष्डैदावषैः पण्डवा 
स्वेदयेत्‌। एवं कष्ठतेठेनाभ्यज्य इष्टकस्य पोट्रखीकृतेः खराहायाः पारासीयं 
यमान्याः पोटरलीडृतेः स्वेदयेदिति। अपरान्‌ स्वेदानाह- पत्रेत्यादि । षाक 
 रण्डवि्वजेः पत्रोत्‌काथैः स्वेदयेच। अत्रापि चित्रकादितैलाभ्य्गानुषटततिं 
बोध्या | २८॥ "कव 
 शङ्गाधरः- स्वेदानुक्वावगाहमाह- त्रिफलाया इत्यादि । एवम्‌ 
स्वाङ्गं चित्रतैलादिना खभ्यक्तं त्रिफलायाः पत्राणि जटेनोत्काथ्याथवा 
मूलकस्य पत्राण्यथवा वेणनां वंशानां पत्राण्यथवा वरुणस्य पत्राप्यथवा अग्निः ` 
मन्यस्य रिग्रुणां वा पत्राणि जलेनोक्काथ्य तेन जटेनावगाहयेत्‌ । अपरान्‌ 




















१४: अध्यायः ॥ चिकित्सितस्थानम्‌ । २८५५ 
विल्वकाथेऽथवा तक्रं द धिमर्डाम्लकाञ्जिके । 
गोमूष्रे वा सुखोष्णो तं स्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
करृष्णसपेवराहोष्-जतुकावृषदं शजाम्‌ । 
वसामभ्यज्ने दद्याद्‌ भूपनाशसां हितम्‌ ॥ 
नृकेशाः सपंनिम्मोको वृषदंशस्य चम्मं च । 
अकमूलं शमीपत्रमशभ्यो प्रपनं हितम्‌ ॥ 
तुम्बुरूणि विड्नानि देवदाव्व्ततं ध्रृतम्‌ ` 
वृहती चाश्वगन्धा च पिप्पल्यः सुरसा धृतम्‌ ॥ 
वराहवृषविट्‌ च धूपनं सक्तवो धृतम्‌ । 
कुञ्जरस्य पुरीष धृतं स्वञ्जरसो रसः ॥ ३० ॥ 
हरिद्राचृणंसंयुक्तं सुधाक्तीरं प्रलेपनम्‌ । 

। गोपित्तपिष्टाः पिष्पल्यः सहाः प्रलेपनम्‌ ॥ 


 अंवगाहानाह-कोटेतयादि । शुष्कवदरकाथे कोष्ण कोष्णे च सोवरीरके तुषोदकं 
, "ज्ा विल्वक्ाये विवमूललकककाये अथवा तक्र दधिमष्डेऽम्खकाञ्जिके च 
` श्ुखोष्णे गोभूतरे वा तं गुलां मसं खभ्यतत चितरतखादिनाऽवगाहयेत्‌ ।२९॥ 
= गङ्गाधरः--अथानसामभ्यङ्गमाई- दृष्णेत्यादि । जतुका चम्मेचटकः। 
^ ष्णसपदीनां बसामनेसामभ्यजञने हितं दयात्‌ तथाजेसां हितं पपन 
= दयाद्‌। पृषनमाह- केशा इत्यादि । कृकेशादौनि समभागानि ङदरयिवा 
` अशोभ्यो दितं धूपनम्‌ । अन्यच तुम्बरूणीत्यादि । तुम्बुरूणि धान्यकानि 
अन्तं यवतष्डुला अनयैसतष्टुल उच्यते । धरतान्तमेकं धूपनं न्‌ तान्तं द्वितीयं 
` 1 शरृषनम्‌। बराहविट्‌ एषविट्‌ सक्तवो धृतश्च धपनमेकम्‌ । इज्ञरस्य पुरीषं 
# खञ्जेरसो धनकः रसः शिलारस: घृतमिश्रं धूपनम्‌ । २०॥ 

 „. गङ्गाधरः--अथ टेषनमाई--दद््रितयादि । सुधाक्षीरं स्नुदीक्षीरम्‌। गो- 


= = णिः- जतुका चम्म॑चयिका, बृषदंशो विदरः, अक्नता इति खण्डिता यवाः । धृत 
काः सनवरसाभ्याञ्च पञ्चमो धृषः॥३०॥ = = = : 48 
द. ३ ११८ 2). > 
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४७६ चरक-संहिता । 
शिरीषबीजं कुष्ट पिष्यल्यः सेन्धवं गुडः । 
अकं तीरं सुधाच्तीरं त्रिफला च प्रलेपनम्‌ ॥ 
पिप्पल्यशित्रकः श्यामा किरं मदनतण्डुलाः । 
प्रलेपः कुक टशङ्ृद्‌ हरिदरागुडसंयुतः ॥ ५ 
दन्ती श्यामा-& -मरतासंज्ञः पारावतशकृदुं युडः। ` 
प्रलेपः स्थाद्‌ गजास्थीनि निम्बो भल्लातकानि च ॥: ` 














प्रलेपः स्यादलं कोष्णो वासन्तकवसायुतः। ` ` 
शलश्चयथहदुय॒क्तश्चूलुकोवसया सह ॥ ज ¦ ॥. 


अकंपत्रं सुधाकाण्डं कटुकालाबुपल्लवाः । 
करञ्जो वस्तमूत्रच लेपनं श्रेष्टमशसाप्‌ ॥ ३१॥ 
अभ्यद्गायाः पदेहान्ता यत्र तै परिकीत्तिताः। ` + । 
स्तम्भश्वयथकरडत्ति-नाशनास्तैऽशंसां हिताः ॥ < 
पित्तादिना अपरं परेषनम्‌ । रिरीपेत्यादि । रिरीषवौजादौनि दश्च | 
पिष्टा प्रलेपनम्‌ । पिष्परय इत्यादि । किण्वं सुराकिष्वम्‌ । श्यामा 

म्रदनतण्डला मदनफलवीजानि । पिप्परयादष्टभिः भेपः। दन्त्या 
दन्त्यादिभिः पञ्चभिरेकः प्रटेपः। गजास्थिनिम्बभरटातकवीजेरपरः 

` भरखेप इत्यादि । अरं हरितालम्‌ । वासन्तकवसायुत ४१५ कोष्णः 
 स्यात्‌। च्की शिशुमारस्तद्रसया सह अलं हरिताटं, कोष्णः भरलेपः ष 
श्वयशृहृत्‌ स्यात्‌। अकपत्रमित्यादि। कटकाटानज्च्वाः पर्टवा ‹ 
टेपनम्‌ ॥ ३१॥ 


-गङ्काधरः--अभ्यङ्गा्या इत्यादि। चि्ररेखादय एतदन्ता ये योग \ 






क = 


चक्रेपाणिः--किष्वे सुराबीजम्‌ । मदनतष्डखां मदनफटशस्यम्‌ । निङम्भी दन्ती, 
== अलं इरितारुं, वासन्तकवसा उष्टवसा कट्कालावृस्तिक्तकोऽरावुः ॥३१.॥ 





वक चिकित्सितस्थान्‌ । २८७७ 
प्रदे हान्तेरूपकान्ता युदजाः प्रस्रवन्ति हि । 
सथितं दृ्टरुधिरं ततः सम्पयतै सुखम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रु्तोष्णल्लिग्धशीतेहिं न व्याधिरूपशाम्यति । 
रक्ते दुष्टे भिषक्‌ तस्मादु रक्तमेवावसचयेत्‌ ॥ 
जलोकाभिस्तथा शुरतरः स चीभिवां पुनःपुनः । 
अवत्तमानं रुधिरं रक्तार्शोभ्यः प्रवाहयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
गुदश्चयथुशुलात्तं मन्दाग्निं पाययेत्‌ तु तम्‌ । 
= ॐ पिप्पलीमूलं पाठां दिङ्‌ सचित्रकम्‌ ॥ 
च्य॑लं पुष्कराख्यमजाजीं विस्वपेषिकाम्‌ । 
विड़' यमानीं हवुषां विडङ्गं सेन्धवं वचाम्‌ ॥ 
तिन्तिड़ीकश्च मरडेन मदयनोष्णोदकेन वा । 
तथार्शोयरहणीदोषाच्छूलानाहात्‌ परमुच्यते ॥ ३९ ॥ 
प्रकीर्तितास्तेऽकेसां स्तम्भादिनाशनाः। कथमनेसामिमे हिता इत्यत आह-- 
देहान्तैरित्यादि। अभ्यज्य स्वेदादिभिः पदेहान्तैयोगरपक्रान्ता गुदजा हि 
यस्मात्‌ स्तं दुष्टरुधिरं प्रस्रवन्ति, ततः सुखं सम्पयते | ३२॥ 
गङ्गाधरः रक्त्यादि । व्याधो रक्ते दष्टे सति रकनोष्णसिगधशीतरोषधः 
व्याधिर्नोपशाम्यति, तस्माद्‌ भिषक्‌ यस्मिन्‌ व्याधो दुष्टं रक्तं वत्ते तस्मिन्‌ 
व्याधौ रक्तमेवावसेचयेत्‌। तद रक्तं केनावसेचयेदित्यत आद--जरोकाभिः 
५०५ । इह रक्तासि जलोकादिभिः पुनःपुना रक्तमवसेचयेत्‌। त्त्र ` 
क्ताौभ्योऽवततंमानरुधिरं यस्य न रुधिरं भवत्तेमानं तं रक्तागेसं जनं 
परवादयेत्‌ इन्थनं कारयेत्‌ ॥। २३॥ = ८.५ 
¦  गङ्गाधरः--ततः कि इ्यादित्यत आह-गदेत्यादि । तं भसन तरक्तमञसं 
` शदश्वयथुखा्ं मन्दा मि वक्ष्यमाणमोषधं पाययेत्‌ । यत्‌ पाययेत्‌ तदाह ‡ ` 
जषणमित्यादि । ऋषणादीन्यष्टाद द्रव्याणि चृणींृत्य मण्डादिना पाययेदिति ` 
ू्वेणान्वयः। तथा पीतवान्‌ पुमान्‌ ग्ररणीदोषादितः अमुच्यत ॥ २४॥ 
चक्रपाणिः- जलोकाभिरित्यादौ अप्रवत्तमानं रधिरं प्रवाहयेदिति योज्यम्‌ ॥ ३२।३३ ॥ ` 
 , ` चक्रपाणिः--वि्वपेशिका निल्वमभ्यम्‌ ॥ ३७ ॥ ऋ 
[शि ` = १९१ ~ ---4 
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पाचनं पाययेद्‌ वा तदु यहु कदयाम्यतिसारिणे । 
सयुडामभयां वापि श्राहयेत्‌ पोव्वभक्तिकीम्‌ ॥ 
पाययेद्‌ वा न्रिवृच्चृण त्रिफलारससंयुतम्‌ । 
हृते यदाश्रय दोषे यदजा यान्ति सं च्यम्‌ ॥ 
गोमूचा्युषितां दात्‌ सगुडां वा हरीतकोम्‌ । 
हरीतकीं त्युक्तं तिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 
सनागरं चित्रकं वा सीधुय॒क्तं प्रदापयेत्‌ । 
दापयेचग्ययुक्तं वा सीधं साजाजिचित्रकम्‌ ॥ 
सुरां सपाठां इवुषां दव्यात्‌ सोवच्चलान्विताम्‌ । 
द धित्थविल्वसंयुक्तं यक्तं वा चग्यचित्रकेः ॥ 
भल्लातकयुतं वापि प्रदबयात्‌ तक्रतपणम्‌ । 
विल्वनागरयुक्तं वा यमान्या चित्रकेण च.॥ 


शङ्ञधरः--पाचनमित्यादि । अथव।ऽतिसारिणे यत्‌ पाचनं वक्ष्यामि, चत्‌ 
पाययेत्‌। अथवा सुद़ाममयां पोव्वभक्तिकःं भाग्‌ भोजनात्‌ तं शुदश्वयधु 
-शुल्लचं -मन्दाभ्निं हतरक्तं रक्तागसं भरारायेत्‌। त्रिफलारससंयुतं 
उवाःरययेत्‌ । इति । स्कतावसेचनानन्तरमेभियोगे दाश्रये दोषे हृते सति गदना 
-संयं यान्ति । अपरान योगानाइ- गोमूत्रत्यादि । गोमूत्रे पयु पिता इरी 
कीं सणडां दद्यात्‌ । अथवा तकरयुक्तां हरीतक भयोजयेत्‌ । तक्रयुक्तां त्रिफल्ं 
बा भयोजयेत्‌। अथवा सीधुयुक्तं सनागरं चित्रकं परदापयेत्‌ । चदयाजाजी 
चित्रकच्णयुक्तं सीधु" दापयेच । पागहवुषासोवच्च॑ल्युक्तां खरां वा दचयत्‌। 
| ट्‌ चणसंयुक्तं तकतपंणं तक्रेण आकोदितं `सक्तु अदद्यात्‌। 
अथद्रा -चन्यचित्रकचुरणयुक्तं ततक्रतपंणं प्रदयात्‌। अथवा भछतक्र- 
च्युतं ,तक्रतपेणं अद्यात्‌ । एवं विरखकलाट्‌ चणनागस्चृण्युक्तं 
भदयात्‌ । अमान्या सह तक्रतपणं चि्रकरेण च ` सह॒ क्रतं 
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4४ अध्यौयः ] चिकित्सितस्थानम्‌ । = 
चित्रकं हवुषां दिह द्याह वा तक्रसंयुतम्‌ । 
पञथचकोलैयुतं वापि तक्रमस्म प्रदापयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
हवुषोुखिकाधान्यमजाजी कारवी शटी । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रको हस्तिपिप्पली ॥ 
यमानी चाजमोदा च तच्चृणं तक्रसंयुतम्‌ । 
मन्दाम्लं कटुकं विद्वान्‌ स्थापयेद्‌ ध्रेतभाजने ॥ 
व्यक्ताम्द' कटुकं जातं तक्रारिष्टं मुखप्रियम्‌ \ 
प्रपिवेन्मात्रया कालेष्वन्नस्य तृषितस्तरिषु ॥ 
युदश्वयथुकणदतति-नाशनं बलव्ेनम्‌ ॥ ६ ॥ 

तक्रारिषटम्‌। 


मदात्‌); अथा तक्रसंयतं चित्रकहवुषादियूणं दात्‌ । अथवा पश्चकोलः - 
चृणेयु्तं तक्रमस्मे अशेसाय दापयेत्‌ ॥ २५॥ ए 
| गङ्गाधरः तक्रारिष्टमाह | इवषा खनाम्रख्याता; उत्कुश्िका स्थुक्रष्ण 
जीरकम्‌, अजाजी जीरकं, कारवो श्दरहृष्णजीरकम्‌ । हवषादीनि द्रादक्ष 
द्रव्याणि समानानि चूणंयिला मिलितं तच्चृणं तक्रसयुतं युक्तया तक्रा 
योदा मिभ्रयिला मन्दाम्यं तक्रं कटकं हवपादियोगाद्‌ घृतभाजने स्थापयेत्‌ 
यावता दिनेन जातं व्क्ताम्लं कटकं स्यात्‌। तक्रारिषटं युखमिचं भवति । 
तर्‌ निषु कालेषुः पिवेत्‌ अन्नस्य त्ने कालो, यदा ठषितः तत्र चेककाले 
मिति। तक्रारिष्टम्‌। ३६ ॥ | 
शतयपेयं दनो भाः । ऊक दि चू कणमानेनवभिः संयोजनीयम्‌" भ्ये त्गमक्ाव- 
चोः समानयोः लोकस द्वय धरयोगमाहुः। वणन इषवताइक्‌ ३५४. _ 

¢ चक्रपाणिः ~ तक्रारिष्े त रहणीदिक्ितसायां । ्द्धितयायां ^यमान्यामलकं पथ्या मिव रिकरसिकद १ कशा । 
चु करेष्विति भोजनायमेष्यान्ते ४३६ ॥ = ` न |. \ 











२८८० | चरक -संहिता । [ अशश्चिकित्सितम्‌ 


तचं चित्रकमूलस्य पिष्टा कुम्भं प्रलेपयेत्‌ । 
तक्र वा दधि वा तत्र जातमर्शोहरं पिवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
वातश्लेष्माश॑सां तक्रात्‌ परं नास्तीह भेषजम्‌ । 
तत्‌ प्रयोज्यं यथादोषं सस्नेहं रुत्तमेव वा ॥ 
सताहं द्रादशाहं वा पकं मासमथापि वा । 
बलकालविशेषज्ञो भिषक्‌ तक्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अत्यथन्दुकायाग्नेस्तक्रमेवावचारयेत्‌। ` 
सायं वा लाजसक्तूनां दव्यात्‌ तक्रावलेहिकाम्‌ ॥ 
जीणे तक्र प्रदव्याद्‌ वा तक्रपेयां ससेन्धवाम्‌ । 
तक्रानुपानं सस्नेहं तकरोदनमतः परम्‌ ॥ 
गङ्गाधरः- तक्रप्रयोगमाह--चमपित्यादि। चित्रमूलस्य वचं दण्डिका 
भ्यन्तरे किञ्चिःघनप्रलेपयोग्यमात्रां पिष अभ्यन्तरे कम्भ हण्डिकां प्रलेपयेत्‌ । 
तत्र म्भे किञिदावत्तितं दुग्धं दधिवौजं दत्वा स्थापयेत्‌ । तत्र जातं दभि 
बा पादाम्बुना मथिवा कृतं तक्रं वा अहरं पिबेत्‌ ॥। ३७॥ ` थ 4 
गृक्नाधरः--तत्र तक्रस्य विशेषमाह--वातश्टेष्मेत्यादि । तत्‌ तक्र सस्नेहम्‌ 
अनुद्धतसारमरद्ोद्रतसारमिति द्विधा वक्ष्यते रक्षगुढतसारं वा, यथा- ` 
दोषं प्रयोऽयं वातपित्तो णे सस्नेदं कफोखणे रृक्षम्‌। कियन्तं दिवस 
प्रयोज्यमिति तदाह सक्षादमित्यादि। वलकारविशेषं न्नावा सपाहादि- ` 
कालं तक्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
गृङ्ञाधरः- तत्र तक्रप्रयोगो यथा कत्तव्यस्तदाह--अत्यथेत्यादि । अत्यथ 
गरदुः कायाग्नियेस्य तस्य तक्रपरव केवलम्‌ अवचारयेन्नान्नादिकम्‌। अथवा 
मरह केवलं तक्रभवचारयेत्‌, सायं रात्रिपव्वेभागे लाजसक्तून्‌ तक्रेणारोज्य 
कृवा दयात्‌। एवं तक्रं पूर्व्वा मात्रया पिवेत्‌ । तत्तकर 
जीणे समेन्धवां तक्रसिद्धा पेयां दात्‌ । तक्रपेयानन्तरं पूच्वाह्न तक्रं मात्रया 
चक्रपाणिः- सस्नेहं तक्र` वातकफे, कफे रश्चम्‌ । पूर्व्वा तक्रमेव केवरं पेयम्‌ । खदरग्निना ; ` 
भेऽग्नौ प्रावसतक्रमेव पेयम्‌ । सायन्तु काजस्ुना पेयम्‌ । ` ततस्तु क्रमेणाग्नौ बद्ध तक्पेया 





४४ जध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । २८८१ 

युषमोसरसेवोपि भोजयेत्‌ तक्रसंयुतेः | 

ये रसेन वाप्युदधं तक्रसिद्धेन भोजयत्‌ ॥ 

कालकमज्ञः सहसा न च तक्र निवत्तयेत्‌ । 

तक्रपयोगो मासान्तः ऋमेणोपरमो हितः ॥ 

अपकर्षो यथोकर्षो न लन्नादपकरष्यते । 

शक्तयागमनरक्लाथं दाढ्याथमनलस्य च । 

वलोपचयव णार्थमेव निर्दिश्यते क्रमः ॥ 

रु्तमद्धोद्धितस्नेहं यतश्चानुद्धतं धृतम्‌ । 

तक्र दोषाम्रिबलवित्‌ त्रिविधं तत्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
पिवेत्‌ । तकर जीणे तक्रोदनं तक्र पकमोदनं सस्नेहं घृतसदितं पक्तवा दचयात्‌ । 
तत्‌ तक्रान्नं युक्तता तक्रमेवानुपिवेन्न ` त जलमिति। एवमोदनक्‌. यदा 
युषादिकामः स्यात्‌ तदा तं तक्रसंयुतैयु रीण तक्रे भोजयेत्‌ तकरमंयुतैमांसरसवा 
जोण तक्रे भोजयेत्‌। अथवा तक्रसिद्धेयषेस्तक्रसिद्धेन मांसरसेन तत उद 
भोजयेत्‌ । कार्रमबस्ु भिषक्‌ व्याधिपशान्तावपि सहसा तक्रं न 

निवर्तयेत्‌] मासान्तस्तक्रपरयोगः, क्रमेण तक्रस्योपरमो दितः। 

तर्दि केन क्रमेण तक्रोपरमः काय्य इत्यत आह- अपके इत्यादि । यथा 
परथमं करमेण तक्रं सप्ादिषु बदधयिवा मासान्तं समानं पाययेत्‌ तथा मासान्ते 
ऽयक; करमेण कायः न लजादपङष्यत, अ्नमोजने यत्‌ तकरं त्नपटृष्यते। 
तत्र भयोजनमाह । शक्याः सामथ्येस्यागमनार्थ शक्तया रक्षणाय अनलस्य 
दाब्यार्ञ्च वलोपचयवणाये चच एष उक्तरूपः करमो निरदिद्यते। सस्नेदं रक्ष. 
मेव वेति यदुक्तं तदा । तत्र सस्नदं द्विषा ख ्णधतसारमेकम्‌ अद्ध.तसनदं 
यतश्च तकराद्‌ धृतमनुद्ध तम्‌ । तत्‌ तरिविधं तक्र दोषाम्िवलवित्‌ मयोजयेत्‌। रक्ष 
तत्रं कफोखणेऽतय्यमन्दाने अद्धो तस्नेदं बातकफोखणे किञ्चिन्पन्दानले 
ठक्रौदनं तक्रसंस्ृतयूषादिभोजनानि सायं देयानि ॥,प्रातस्त तक्रनेव, सप्ादादितक्रकारो क्यः । 
अल जतुकर्णैः- प्रातस्तक्रम्योगः क्रमश उत्कपौपकषो* जीणे च सैन्धवान्विततक्रे णोदनम्‌ वा अति- 
 मन्दृभ्नेसक्रमेवेति आ मासान्तात्‌ । उत्कपौयक्पो" तु येन क्रमेण तक्र वृद्ध तेनेव मावाक्रमेग 
तक्रमपष्यते, इति तक्रप्रयोगहासे सति अ समुदायात्‌ हासो न कर्तव्यः । योऽ शसतक्रस्यापङृष्टः 
जलोऽान्तरेण पूरणीय इत्यरथः । दक्मित्यादिनोकत विविधं तक्रं कफपित्तवातेषु होषषु । ` 


रद्र - चरक-संहितो । | असनििसिहभू 
हतानि न विरोहन्ति तक्रं ण गुदजानि च। 
भूमावपि निषिक्षं तदं दहेत्‌ तक्र तृणोपलम्‌ः। 
किं पुनर्दीपतिकायाग्नेः शुष्काण्यशोंसि देहिनः ॥ 
खोतःसु तक्रशुद्धेषु रसः सम्यगुपेति यः । 
तैन पु्टवंलं वशः प्रहषश्चोपजायतै ॥ 
वातश्लेष्मविकाराणां शतश्ापि निवत्ततै , 
नास्ति तक्रात्‌ परं किंथिदोषधं कफवातजे ॥ इह ॥ 
पिप्पलीं पिप्पलीमूलं चित्रकं हस्तिपिष्यलीम्‌। 
श्ङ्गवेरमजाजीचख कारवीं धान्यतम्बरुमर्‌ ॥ 
विल्वं ककंटकं पाठां पिष्टा पेयां विपाचयेत्‌ । 
फलाम्लां यमकेशर टं तां दाद्‌ यदजापहाम्‌ ॥ 


अचुद्धतधृतं वातोखणे मन्दानखाभावें भरयोजयेत्‌। तक्रप्रयोगो शिषं आहं 
हंतानीत्यादि। तक्रेण हतानि गुदजानि न पुनविरेहन्ति। यततं भृषं 
निषिक्तमपि तत्‌ तक्रं ठणोपटं तदभूमिगतं दहेत्‌। दीप्तकायाग्नेः पुरषस्यै 
शुष्काण्यशंसि यद दहेत्‌, किं पुनस्तत्र वक्तव्यमिति। तक्रथुदधेवु सरोतवँ 
यो रसः आहारजः सम्यगुपेति तेन रसेनास्य धातुना पुष्व्योदिर्यना्तै ` 
वोतदटेष्मविकोराणां शतश्वा्शोवद विनिवर्तयेदिति। इषि तक्रपरयोगः ।। ३९ ॥' 
गङ्गाधरः पिष्यलीमित्यादि। शृङ्गवेरं शुण्ठी, अजानी जीरकं, कारवी 
षुद्रकृष्णेजीरकं, विल्वं शलाट, कर्वटक कर्वटृद्गी। सव्यं संपभोगिनं 
पिद्र मध्यवादुभयभागित्वेन पलाद्धं नीवा पिष्ट भस्थोन्पितनंले पोल ` 
बद्धा परक्षिप्य दरदलिततष्डलं जलात्‌ षष्ठांलं शनकेः पचेत्‌ यवागूयेा स्थातं । 
 अत्राम्टफटं तिन्तिडिकादिकमनुरूपं दयाद्‌ यथाम्ा स्यात्‌ । ततो धृते (मधित | 
धृततेले ) भर्नेत्‌ सम्भाररूपेण सन्तल्येत्‌। एवं सिद्धां वेया गरदन 
 मन्द्तममन्दतरमन्देषुः अग्निषु वरेषु च अधममध्यमोत्तमेषु यथासंख्यं जेयम्‌ ।' भूमोवित्योदिः 
केचित्‌ पडन्ति । दातमिति विंशतिः इरेष्मविकारा अश्चीतिवौतविकारमंटटित्वा विकाराणौः 
शतम्‌ ॥ २०--३९ ॥ | 











णी चिकित्सितेस्थानम्‌ । २८८३ 
एतेरेव खडान्‌ ऊुस्योदेतश्च विपचेजलम्‌ । 
एतरेव घृतं साध्यमशंसां विनिवृत्तये ॥ ४०॥ 
शटीपलाश्सिद्धां वा पिप्यल्या नागरेण वा । 
दव्यादु यवागू तक्राम्लां मरिचेरवचृणिताप्‌ ॥ ४१ ॥ 
शष्कमूलकयुषं वा यूषं कोलत्थमेव वा । 
दधि्थविल्वयुषं वा सकुलत्थमुकुष्टकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
छागलं वा रसं दाद्‌ धृतेरेभिविमिश्चितम्‌ । 
लावादीनां फलाम्लं वा सतक्र ग्राहिभियुतम्‌ ॥ ४३ ॥ 


दय्यात्‌। एतैर पिष्पस्यादिभिः फखान्लान्तः खडान्‌ युषान ङय्यात्‌। 
पलाद्धमेषां जलस्य पतवार्धभृते तस्मिन्‌ काये पुदरादिविदलानि -काथात्‌ 


अष्टादश्ंशमितानि पक्तवा चतुथं रकञेष ङ्य्यात्‌। एवम्‌ एतेः पिप्पल्यादिभि 
त्रधशचेषं -बिपचेत्‌। एवमतः पिष्पर्यादिभिः ` कलकरेषामेव 


तपेक्षया चतुग णकाये धतं साध्यम्‌ । अनस) बिनिट्रत्ये इति खडादिषु 
त्रिष्वेव बोध्यम्‌ || ४०॥ 
अह्मधरः- श्यीत्यादि । शटीपलाश्वीनाभ्यां कल्काभ्या कायक्पाभ्यः वा 
-सिद्धां यज्नं पेयां पिप्पस्या सिद्धा वा नागरेण सिद्धां वा तक्राम्लां मरित 
-स्नुरूपैस्वचणितामञसां विनि्ट्य दद्यादिति पव्वेणान्वयः || ४१॥ 
` गङ्काधरः-शुष्कत्यादि । शप्छमूढकसिद्धं युपमयवा कोत्ययूष 
-थद्धम्‌। `अथव्रा सङुकत्थमुङ्ष्टक दधित्यविलसाधितं युष दद्यात्‌ । -जथवा 
.मासरसमेभिः शव्यादिभियवागरयषसाधनं साधितेधरं तेबिमिश्चितं 
-दबमात्‌। -अथवा -सलावादोनां मांसरस फलस्य दादिमामलकायम्र ` सतक्र 


अरहिमिवित्वश्चकाटुपारादिमियु तं दयात्‌ ॥ ४२।४३॥ 


चक्रपाणिः विदं बारविल्वं फरेदौदिमादिभिः ॥ ४० ॥ 
चक्रपाणिः--दधिस्थं कपित्थं आहीत्युकतम्‌ ॥ ४१४३ ॥ 









२८८४ चरक-संहिता । अशनिस्‌ 


रक्तशालिभेहाशालिः कलमो लाङ्लः सितः 1 ` 
शारदः षष्टिकश्चेव स्यादन्नपिधिरशंसाम्‌ । 
इत्यक्तो भिन्नश॒क्रतामशंसानां क्छियाक्रमः ॥ ४४ ॥ 
येऽत्यथ गाहरशकरतस्तैषां वच्यामि भेषजम्‌ । 
सस्नेहेः सक्तभियक्तां प्रसन्नां लवणीकरताम्‌ । 
दव्यान्मस्स्यरिडिकां पूठ्व भक्षयिला सनागराम्‌ ॥ ४५ ॥ 
गुड़ सनागरं पाटां फलाम्लं पाययेच तप्‌ । 

गुड़" धतं यवच्तारं युक्तं वापि प्रय।जयेत्‌ ॥ 

यमानीं नागरं पाठां दाड्मिस्य रसं गुडम्‌ । ` 
सतक्रलवणं दद्ाद्‌ वातवर्चोऽनुलोमनम्‌ ॥ 
दुःस्पशेकेन विल्वेन यमान्या नागरेण च । 
एकेकेनापि संयुक्ता पाटा हन्त्यशंसां रुजम्‌ ॥ 


गङ्गाधरः--पेयावथ धान्यान्याह-रक्तश्ाछिरित्यादि । अशेसामन्नविधि 
रभिरिति शेषः। इत्युक्त इति। चरू्षणं पिष्पङीपमूरमिः यादिभिसेतदन्तैयोनेः 
 भिन्नशकृतामञसानां पु सां क्रियाक्रम उक्तः ॥ ४४ ॥ 

मङ्गाधरः- ये बजेसा अत्यर्थगादृशतस्तेषां भेषजमत उदं वक्ष्यामि ` 
सस्नेहं रित्यादि । स्नेदयुक्तयवादिसक्तमििधित सैन्धवादिभिर्छ वणीछृतां 
प्रसन्नां मदिरामत्यथगादृशकृद्धयोऽगेसेभ्यः दच्यात्‌ । पूर्व्वं सनागरां मर्स्यण्डिकां 
 शुडमध्ये खयंजातददूीभूतां भक्षयिवा दद्यात्‌ ॥ ४५॥ | 

गङ्गाधरः गुड़मित्यादि। नागरं पारां चर्णीकृत्य गुडं पिश्रयिवा फलेन 
अम्ीङृत्य जलेन गोलयिवा तं गा दृशकृतमछसं पाययेत्‌ । यवक्षारयुक्तं शं 
शृतं मेलयिला वा प्रयोजयेत्‌ । यमानीमित्यादि। यमान्यादीनि चर्णीहत्य . 
दाद्मिरसग॒डलवणतक्राणि मिश्रयिवा तस्मे गाद्शकृतेऽजसाय दद्यात्‌ । 
दुःस्पभकेनेरेयादि। दुःस्पनेको दुरालभा । दुःस्प्नकादिभिः सर्व्वैः संयुक्ता 
पाठ । दुःस्पशांदिनेककेनापि संयुक्ता पाठाऽेसां गादशकृतां रुजं इन्ति। 

चक्रपाणिः-रक्तश्षास्याद्योऽच्नाने विहिताः ॥ ४४ । ४५॥ ~ | 


ध 


पं अध्यायः ] चिकित्सितस्थानव्‌ । नवं । २८८५ 
प्रागुक्तान्‌ यमके भृष्टान्‌ सक्तभिश्चावचूणितान्‌ । . ` ` 
करज्जपल्लवान्‌ .दयाद्‌ वातवर््चोऽनुलोमनान्‌ ॥ 
मदिरां वा सलवणां सीधुं सोवीरकं तथा । 
सगुड़ामभयां वाथ प्राशयेत्‌ पोञ्वभक्तिकीम्‌ ॥ ४६.॥ 
पिप्पलीनागरक्ार-जीरकाजाजिधान्यकेः । 
फाणितैन च संयोज्य फलाम्लं साधयेड्‌ ध्रतम्‌ ॥ 
पिप्पली पिप्लोमूलं चित्रको हस्तिपिप्पलो । 
श्ङ्कवेरयवनक्तारो तेः सिद्धं पाययेद्‌ धृतम्‌ ॥ 
चव्यचित्रकसिद्धं वा गुडारसमन्वितम्‌ । 
पिप्पलीमूलसिद्धं वा युड़कारसमन्वितप्‌ ॥ 
पिप्पलोपिष्पलोमूलं दधिनागरधान्यकेः ।. ‰. ` 
सिद्धं सपि विधातव्यं वातवर्चोविबन्धनुत्‌ ॥ ४७॥ < 

` श्रागुक्तानित्यादि। दुःस्पञकादोन्‌ सव्धानेककान्‌ वा यमके .तेरघूृते ृष्न्‌ 

 बातवर्बोऽनुलोमनान्‌ दयात्‌ । करञ्ञपटवांथ॒सक्तुभिरवच्‌णितान्‌ यमके 

भृष्टान्‌ द्यात्‌। मदिरामित्यादि। सलवणां मदिरामिवेकयोगः। सीधु 
तथा सलवणं सोवीरश्च तथ। सखवणम्‌। ` अथवा पोन्व भक्तिकौ सशदामभयां 

पारयेत्‌ ॥ ४६॥ ` द + 

` -गुङ्गाधरः- पिष्पीत्यादि ।. जीरकं क्षे्रनोरमजाजी , कृष्णजीरम्‌ | 

` फलाम्डं बदरादिफलम्‌ । क(यविबा धृत्‌ द्विगुणं फाणितपद्ावत्तितक्षस्सं 

्िणं दा । पिप्परयादिधान्यान्तेः कर्कश तं साधयेत्‌ । फलम्बधृतम्‌ । °। 
पिष्पलीत्यादि-कवेरयवक्षरान्तः करक तुगु णतोयसिद्धं धृतं पाययेत्‌ । 
पिष्पर्या्ः धृतम्‌ । ०। चव्येत्यादि । चग्यचित्रककल्कसिद्ध॒ घृत छतात्‌ 
पादिङगङ्यव्ारसमनवितं वा पायये्‌। जयता पिपी 
` चक्रपाणिः यमानौ नागरमिल्याक चमान्ादीनि समानि तक्रेण पेयानि । ` वणं तावद्‌ 

थावछवणरसता भवति. ॥.४६॥ ` न 

` " बकपाणिः- पिष्यलीनागरेतयादौ अपकमेड केचिद्‌ घमिच्छन्ति । शुद्षरसमन्वितमित्य श्रते 

हिद यकन भ्रेषयत जेयम्‌ । पिष्यलीपिष्यलीमूलमित्यादौ दधि द्रवं शेषाणां कल्कतवात्‌ ॥४०॥ 

क 2 कः 





चव्यं त्रिकटकं पाठां चारं कुस्तुम्बरूणि च । ` 
यमानीं पिप्पलीमूलमुभे च विडसंन्धवे ॥ 
चित्रकं विस्वमभयां पिष्टा सपिंविपाचयेत्‌ । 
शक्ृद्ातानुलोम्याथं जाते दध्नि चतुय शे ॥ 
प्रवाहिकां युद शं मूत्रकृच्टू परिम्‌ । 
गुदवं्षणशुलश् ध्रुतमेतदु व्यपोहति ॥ ४८ ॥ 
चन्याचघरतभर । 
नागरं पिप्पलोमृलं चित्रको हस्तिपिष्पलो । 
श्वद॑ध्रा पिप्पली धान्यं विल्वं पराठा यमानिका ॥ 
चाद्भरोखरसे सपि; कल्केरेतेविपाचयेत्‌ । 
चतुयु शेन दध्ना च तदु शतं कफवातनुत्‌ ॥ 
अशोसि ग्रहणीदोषं मृत्रह्ृच्छ्‌ पवाहिकाष्‌ । 
गुदभ्न शात्तिमानाहं धरतमेतट्‌ व्यपोहति ॥ ४६ ॥ 
नागरादिशतम्‌ । 
पिष्पलीनागरं पाठां श्वदद्राच पृथक्‌ प्रथक्‌ । 
भागांस्तरिपलिकान्‌ करता कषायमुपकरपयेत्‌ ॥ 
सिद्धं॑पादिकणदयवक्षारसमन्वितं धृतं पाययेत्‌। पिप्शीत्यादि । अत 
दधि चतृगु णं जेषः कर्कः ॥ ४७॥ ` 
--चल्यमित्यादि। अत्र दधि धतु णम्‌। जातं सुजातमिति ` 


बोध्यम्‌ । चच्याद्य धृतम्‌ ॥ ४८ ॥ | 
गङ्गाधरः नागरमित्यादि। नागरादिभिः करः चतुग णेन दां 
तत्साहच््याचतुगुं ण चाङ्गेरी सखरसे सपिविं पाचयेत्‌ । नागरादिषठतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
-पिष्पलीर्यादि। पिषप्पस्यादीनि चारि, एषां पृथक्‌ एयर, 
चक्रपाणिः--नागरमि्यादिके वृते चङ्ग रीस्वरसस्यापिः च्ातुगुंष्येन ; दका चेति 
चकाराच्रातुयु ष्यम्‌ ॥ ७८ ।४९॥ क "` अ. 


१ अध्वौयः ] चिकिस्सितस्थानम्‌ । २८८७ 
गण्डीरं पिष्यलीमूलं व्योषं चन्यं सचित्रकम्‌ । 
पिष्टा. कषाये षिनयेत्‌ पूतै द्विपलिकं एथक्‌ ॥ 
पलानि सपिंषस्तस्मिंश्चलवारिंशत्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
चाद्धरीस्वरसं तुल्यं सपिंषो दधि षड़ गुणम्‌ ॥ 
रदरभ्निना साधयेत्‌ तत्‌ सिद्धं सपिं निधापयेत्‌ । 
तदाहारे प्रयोक्तव्यं पाने प्रायोगिके विधो ॥ 
प्रहर्थशोविकारघ्नं युल्महृद्रोगनाशनम्‌ । 
शोषप्रीहोदरानाह-मूत्रकृच्छज्वरापहम्‌ ॥ 
कासटिक्तारचिश्वास-सृदनं पाश्वेशुलनुत्‌ । 
घलंपुष्टिकरं वणयममिसन्दीपनं परम्‌ ॥ ५० ॥ 

3 पिष्पल्याद्यघतम्‌ 


| घृतम्‌ । 
सणुड़ं पिप्यलीयुक्तामभयां श्ृतभज्जिताम्‌ । 

- . व्िवृदन्तोयुतां वापि भच्तयेदानुलोमिकीम्‌ ॥ 
| विड्‌ वातकफपित्तानामानुलोम्येन निम्मले । 
५ च जुदेऽशींसि प्रशाम्यन्ति पावकश्चाभिवद्धेते ॥ ५१ ॥ 
सिकान्‌ भागानष्टगुणे जटे पक्ता पादशेषं कषायमुपकल्पयेत्‌ । तस्जिन 
कौ पूते गेण्डीरादीनां पृथग्‌ द्विपलिकान्‌ भागान्‌ , करकान्‌ विनयेत्‌ । 
अरं सर्पिषश्चवारिंशत्‌ पलानि चाङ्गरीसखरसं सपिपस्तुल्यं चलारिशत्‌ 
पलानि भयोजयेत्‌। दधि च सा षः षदृगुणं मयोजयत्‌। तत्‌ सरव 
पिनां सषयेत्‌। सिद्धं तत्‌ सर्पिंनिंधापयेत्‌। तत्‌ सपि रादारेऽ्वादिषु 
्रवोक्तव्यं भायोगिके पोने नित्यपानविधौ च प्रयोक्तव्यमिति । शेषाः । 
चत्‌ + ५० ॥ 1 

गङ्गाधरः-सगुडामिलयादि। घरतभज्जितामभयां शुद़पिष्पलीभ्यां युक्त्या 
क्त तिषदन्तीचरणयुतां वाजुलो मिक भक्षयेत्‌ । वि्‌ वात्या तदाशौः ॥५१॥ 






~~~ चरक-संहितां । `` | भदोशङरिसिति+ 


वहितित्तिरिलावानां रसानम्लान्‌ सुसंस्कृतान्‌ । `~ 
दच्ताणं वत्तंकाना्च दादु विड़ वातसं ग्रे ॥ ५२५. 
त्रिवृहुदन्तीपलाशानां चाङ्गेय्यांशित्रकस्य च । . ` 
यमके भल्जितं दवयाच्छाकं दधिसमन्वितम्‌ ॥ 
उपोदिकां तण्डुलीयं वीरा वास्तुकपल्लवान्‌ । 
सुवच्चेलां सलोणीकां यवशाकमवल्युजम्‌ ॥ 
अम्लिकां समहापत्रीं काकमाचीं रुहां तथा । 
जोवन्तीशटशाकच शाकं खञ्जनकस्य च 1 ` 
दधिदाड्मिसिद्धानि यमकेभेज्जितानि च । ` 
धान्यनागरयुक्तानि शाकान्येतानि दापयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
गोधालायकमाजार-श्वाविदुष्रगवामपि । 
कूम्मशस्लकयोश्चेव साधयेच्छाकवट्‌ रसान्‌ ॥ ५४ ॥ 
गङ्गाधरः-उर्हीत्यादि। वर्हिभभरतीनां मांसरसान्‌ बदरामल्कादिभिरम्टे- 
रम्खान्‌ कृवा धृतादिना सुसंस्कृतान्‌ विड बातसंग्रहे दद्यात्‌ | ५२॥ 
गङ्गाधरः त्रिद्रेदिलयादि। त्िद्रदन्तीपकाजानां शाक द्‌ 
यपरके धरततेटे भञ्र्जतं दयात्‌] एवं चाङ्गेयांः शाकं चित्रकस्य शाकञ्च दया 
अनसाय। - अपराणि. शाकान्याह--उपोदिकामित्यादि। उपोदिकादीनां 
कानि भत्येकं दधिदादिमसिद्धानि धान्यनागरवर्णयुक्तानि यमके -धृततेले 
म्रञ्जितानि दापयेत्‌। महापत्री ्रदजम्बस्तस्याः पत्रम्‌ ॥ ५३॥ ` 
गङ्ाधरः- गोषेत्यादि। यथोपोदिकादीनां ज्ञाकानि- साधयेत्‌ तथ 
गोधादीनां मांसस्य रसान्‌ साधयेत्‌। दधिदादिमसिद्धान्‌ ` धान्यनागर 
चणयुक्तान्‌ यमके भञ्जितान्‌ कवा दापयेत्‌। श्वाविच्छटकौ च दरद्‌ 
भेदेन द्विधा श्की । ५४॥ 
चछपाणिः-भानुरोमिकानि श्ाकान्याह-( चिवुपर्णो नाङ़ीपर्णी जालन्धरं शाकम्‌) 


सुवच्चैरा ` सूय्योवत्तौ । ` महान्ः इयोनाकः । रोदापवयुदग्रसाकम्‌.। ` दधिद्ङमद 
सस्कारम्र #१--+8॥ ` ` | न थच 


3९ मन्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । २८४६ 


रक्तशाल्योदनं दगा रसेस्तेवातशान्तये । 
ज्ञाता वातोत्तरं सुत्तं मन्दाम्नं युदजातुरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मदिरां शुकंराजातां ® सीधुं तक्र तुषोदकम्‌ । ` 
अरिष्टं दधिमण्डं वा श्रुतं वा शिशिरं जलम्‌ ॥ 
कण्टकार्या श्वतं वापि श्रुतं नागरधान्यकेः । 
अनुपानं भिषग्‌ दाद वातवर्चोऽनुलोमनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
उदःवत्तपरीता ये ये चादयथं विरु्तिताः \ 
, िलोमवाताः शुलात्तास्तैष्विष्टमनुवासनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिप्पलीं मयुकं विल्वं शताहां मदनं वचाम्‌ । 
ष्टं शटों पुष्कराख्यं चित्रकं देउदारं च ॥ 
. . पिष्ट तेलं विपक्तव्यं द्वयुएत्तोरसंयुतम्‌ । 
 अशंसां मृद्वातानां तच्छ ष्टमनुवासनम्‌ ॥ 
. गृङाधरः-रकतेतयादि। एवं रसान्‌ साधयिवा त रसे रक्तशाल्योदनम्‌ 
अन्नसाय वातशान्तये दथात्‌। तदभोजनादयुपानं भिषक्‌ गदनातुरं 
बातोत्तरं रक्षं मन्दामनिं शावा शर्कराजातमदिरा दिकं वातवुलोमनं 
दंयात्‌। कर्कराजातां मदिरां सीधुः दथिपण्डं दधिमस्तु । शृतं पक 
जिक्चिरं श्ीतीटृतं जलं कण्टकाय्यां शृतं वा जल नागरधान्यकेः शृतं 
वा जलम्‌ ।। ५५।५६॥ | 
:  गङ्गाधरः--उदपवततःयादि । येऽसा उदावर्तं परीता ये चाजेसा विरुक्िता 
विलोमवाता अननुलोमवाताः शूल ताश तेष्वेसेष्वनुवासनगषटम्‌ ।। ५७ ॥ 
„. भङ्काधरः-येनालु्ासनमिष्टं तदाह पिप्यलोमित्यादि । पिप्पल्यादीनि 
एकादश द्रव्याणि तटात्‌ पादिकानि पिष्ट करकीडृत्य दविणक्षीरसंयुतं 
द्ियुणनलश्च तेलं॑विपक्तवयम्‌ । चनुगुं णद्रवव्यतिरिक्तस्नेदपाकाभावात्‌ 


द 9 
चक्रपानिः- ज्ञाकरमिति श्कराङ़तम्‌ अरिष्टं वक्ष्यमाणम्‌ ॥ ++ ५9 ४ 








ॐ मदिरां आकरं जातम्‌ इति = नुप नन ॥ ह 9 6 ग क 


३६६० चरकसंहिता । अर्कत्तत 
गुदनिःसरणं शूलं मृत्रृच्छु प्रवाहिकाम्‌ । 


 कटुारुृष्ठदोव्व॑ल्यमानाहं वङ्चं णाश्रयप्‌ ॥ 
पिच्डाखविं यदे शोफं वातव्चौविनियहम्‌ । 
उत्थानं बहशो यच्च जयेत्‌ तचानुवासनात्‌ ॥ ५८ ॥ 
आनुवार्सानकेः पिष्टः सुखोष्णेः स्नेहसंयुतः । 
दाच्व्यन्तेरोषधेदेश्याः स्तब्धाः शुना युदेरुदाः ॥ 
तेदिग्धाः प्रखवन्याशु श्लेष्मपिच्ां सशोणिताम्‌ । 
कणः स्तम्भः सरक्‌ शोफः ख तानां विनिवत्ततै ॥ ५६ ॥ 
निरहं वा प्रयुञ्जीत स्तीर दाशमृलिकम्‌ । 
समूत्रस्नेहलवणं कल्कयक्तं फलादिभिः ॥ ६० ॥ 
अन्यत्र वाचनिकात्‌। उत्थानं भरवादिकावेगेण यच पुनःपुनवेचैःपमोचनम्‌। 
दोषमाशीः ॥ ५८ ॥ 
गङ्काधरः--अपरानुवासनमाद--आनुवासनिकै रित्यादि । आलुवासनिकैः 
पिष्टः सनेहधरतादिसंयुतैः खखोप्णरेतेः पृव्वोक्तैः पिप्पटीमधुकादिभिः स्नेहयुत्तः 
सुखोष्णैः (दज्च्यां दण्डविशेषेण) गदेरा गुदजाः शुना स्तन्धाश्च दद्याः प्रटेष्याः। 


तेरोषपैदिग्धाः ते गुदेशुदाः सशोणितां श्टेष्पपिच्छामाशु प्रस्रवन्ति। तवः ` 
चं तानामेसां कष्टादि विनिवर्तते ।। ५९ ॥ 


गङ्गाधरः निरुदं वेत्यादि । दाशमूलिकं काथं युक्तया सक्षीरं गोपूत्र 
ृत स्याने धवयुक्तं मदनफलादिभिः करकं क्तं वद्पूं 

रदं वा मुञ्जीत ।। ६० ॥ 
` चैक्रवाणिः-- पिष्यल्या्य॒तेरे केचित्‌ तन्त्रान्तरदर्शनात्‌ तोथमपि चतुगुणं ॒वदेन्तिं { तच्च 
कैन्लान्तरोक्तयोगान्तरमेव षड्यामः ॥ ५८ ॥ 
शक्यामि -आानुवासनिकेरिति अुवासनतेकक्ाचनाय' चुकतेः पिष्दयाद्िभिः॥ क 









दाग्व॑न्तनोक्तान्येव न # ५९ 





५० ज्यायः] चिकित्तितस्थानप्‌ । २८६४ 


हरीतकीनां प्रस्था श्रस्थमामलकस्य च । 
स्यात्‌ कपित्थादु दशपलं पलादधनन्रवारुणी ® ॥ 
विडङ्गं पिप्पली लोधर मरिचं संलवालुकम्‌ । 
द्विपलांशं जलस्येत्चतुद्रोणि विपाचयेत्‌ ॥ 
्रोणशेषे रसे तस्मिन्‌ पूते शोते समावपेत्‌ । 
गुडस्य दिशतं तिष्ठेत्‌ तत्‌ पच घृतभाजने ॥ 
प्तादृद्ध' भवेत्‌ पेया ततो मात्रा यथाबलम्‌ । 
अस्याभ्यासाद रिष्टस्य युदजा यान्ति संच्चयपर्‌ ॥. 
ग्रहणोपाणडहृद्धोग -प्रयुल्मोद रापहः । 
कुष्टशोथारुचिहरो बलवणभ्िवद्धनः ॥ 
सिद्धोऽयमभयारिष्टः कामलाश्ित्रनाशनः । 
क्रिमियन््यववेदऽयद्ग-राजयदमञ्वरान्तक्रप्‌ ॥ ६१ ॥ 
व अभयारिष्टः। 
गङ्ञाध< - हरीतक(नामिरयादि । अस्थिहीनानां हरीतकीनां प्रस्थाद्धम्‌ 
अषपलमामलक्रस्य च प्रस्थं पो ढेशपटं कपित्यशस्याद्‌. दशपचम्‌ । इन्द्रवारुणी 
षलादधेन युक्ता । विद्ङ्गादीनां भ्यं द्विपलांशमेतत्‌ सव्व जलस्य चतुद्रौणे 
धट्य्वारदुततरद्विशतशरावे विपाचयेत्‌ । तस्मिन्‌ रसे द्रोणशेषे चतुःषष्टिः 
शरोवशोषे पूते शीति सति तत्र पुरातनगुदस्य द्विशतं पलं पञ्चविंशतिशरावं 
विनिकषिेत्‌। तत्‌ सर्व्वं घृतभाजन परं तिष्ठदरयः स्थापयेत्‌। पक्षाद्‌ 
ततो यथाबलं मात्रा पेया भवेत्‌। अस्यारष्स्याभ्यासाद्‌, छदना. संक्षयं 
यान्ति। सिद्धोऽयमभयारिष्टो प्रहण्यायापहः इष्यादिहरो वर्वणेवद्धनः 
कामलादिनारनः क्रिम्याचन्तकरत्‌ । अभयारिषटः ।। ६१॥ ू 
` चक्रवाणिः-इरीवक्यादिना अभयारिषटादयः पड्धारिष्टा उच्यन्ते ॥ ६१ ॥ 
अ. “पर द्नेन्दवादेणी'' इत्य “ततोऽद्धौ चेन्द्रवार्णी इति चक्रतः पाटः \ ऋष्ूभरस्तु 
"श्यं धात्रा द्षपरं कपित्थानां ततोऽंतः । विद्ञाराम्‌-' इत्याद ॥ -अयन्छु पठः 


२६६२ चरक-संहिता। ( अशीश्चिकिरिसत् 
दन्तीचित्रकमूलानामुभयोः प्मूलयोः । 
भागान्‌ पलांशानापोध्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ . . † 
त्रिपलं त्रिफलायाश्च दलानां तत्र दापयेत्‌ । . . 
रसे चतुथंशेषे तु पतै शतै समावपेत्‌ ॥ | 
तुलां गुडस्य तत्‌ तिष्ठेन्मासाद्ध धरतभाजने । ` 
तन्मात्रया पिवेन्नित्यमशभ्योऽपि प्रमुच्यते ॥ 
ग्रहणोपाणडुरोगघ्नं वातवर्चोऽनुलोमनम्‌ ।  . .. 
दोपनथारुचिघ्तच्च दन्त्यरिष्टमिमं विदुः ॥ ६२॥. .: ` 


परिष्टः । 





हरीतकोफलपरस्थं प्रस्थमामलकस्य च । ` 

विशालाया दधित्थस्य एाठाचित्रकमृलयोः ॥ 
दं दरं पले समापोथ्य द्िद्रोणे साधयेदपाम्‌ । 
पादावशेषे पूते च रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ ॥ =. -: 


 बङ्काधरः-दन्तोत्यादिं। दन्तीमृखचित्रकमूख्दज्चमूखानां प्रत्येकं पलाशान्‌ 
भागीनापोथ्य इ्रयिवा जलद्रोणे विपाचयेत्‌। तत्र पाककाठे त्रिफलायाः 
मत्येकं दलानां त्रिपलं दापयेत्‌। पाके ते चतुथोंशरेषे रसे पूते शीते 
च पराणणुड्स्य तुलां भरदेपयेत्‌। धृतभाजने मासार्धं पक्ष तत्‌ तिष्डैयः 
स्थापयेत्‌ । मात्रया तन्नित्यं पिवेत्‌ । शेषमाशीः। दन्तयरिषटः॥ ६२॥. 
 गङ्काधरः--हरीतकोफटेत्यादि। हरीतकीफलस्यास्थरदितस्य  मस्थमू 
आमलकस्य फलस्य च प्रस्थं विश्ञालादीनां प्रत्येकं द्वे दरे पठे समापोध्य 
$दयला जलस्य द्व्ोणे साधयेत्‌ पादश द्ात्िंशच्छरावे शेषे पृते शीते 


चक्रपाणिः विफराया इति मिितचिफकाया एव प्यम्‌, निर्दशं मानप्रधानत्वात्‌ । 
 (त्ाण्वयाः)॥६२॥ ए अनन ` 


उछशाणि-- इरोवको्यदौ फठन्देन निरसथरीतकं आयति, कन्तु जतूकदरेननै 


#४३ अध्यायः] चिकित्तितस्थानम्‌ । २८६३ 
गुडस्येकां तुलां वे्स्तत्‌ स्थाप्यं ध्रृतभाजने । . ` ` 
प्चस्थितं पिबेद्‌ पववं ग्रहण्यर्शोविकारनुत्‌ ॥  _ ` 
हृत्पाण्डुर) गं श्रीहानं कामलां विषमज्वरम्‌ । = ` 

व्चोमूत्रानिलकरृतान्‌ विबन्धानम्निमादंवम्‌ ॥ 
कासं गुल्ममुदावत्तं फलारिष्टो व्यपोहति । ` 
अभ्रिसन्दीपनो हेष क्रष्णात्रेयेण भाषितः ॥ ६३ ॥ 
फलारिष्ठः । 
दुरालभायाः भ्रस्थन्तु वासाया।शचत्रकस्य च । 
अभयामलकानाच पाठाया नागरस्य च ॥ 
द्न्याश्च दविपलान्‌ भागान्‌ जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
पादावशेषे शीते च पतै तस्मिन्‌ सिताशतप्र्‌ ॥ ` 
दत्त्वा कुम्भे दृ स्थाप्यं मासाद्धं घरूतभाविते । 
` प्रलिप्ते पिप्यलीचन्य-प्रियहमधुसपिषा ॥ 
तस्य मात्रां पिबेत्‌ काले शाकरस्य यथाचलम्‌ । ` 
अशीसि यहणीदोषमुदावत्तमरोचकम्‌ ॥ . 
, शरन्मूत्रानिलोद्वार-विवन्धानन्निमादेवम्‌ । ` ` त 
हृद्रोगं पाण्डुरोग सव्वेमेतेन साधयेत्‌ ॥ ६४ ॥ ` 
|  शकरारिष्ट। 
पुराणगुदस्य ठुखां वेदः प्रदापयेत्‌ । तभाजने पक्ष स्थितं काठपक्वं पिबेत्‌ । 

्ेषमाशीः । फलारिषटः ॥ न ॥ र न 
` शङ्गाधरः-दुरारमेत्यादि। दुराटभावासाचित्रका्णा म्रत्येक प्रस्थम्‌, 
अभयादीनां दन्तयन्तानां द्विलान्‌ भागान्‌ नीवा जलद्रोणे विपाचयेत्‌। पादशेष 
्ीते बसत्रेण पूते च तस्मिन्‌ काये सिताशतं शकंरापरशतं दत्त्वा शृतभाविते 
पिष्परयादिना भ्रक््ति इदे ङुम्मे मासाद्ध तत्‌ स्थाप्यम्‌। तस्य 
अत्रादुख्यते ; तेन हरीतकीप्रस्थाम्‌ ॥ शयं हि योगो द्विगुणमानेन यथा फठद्धस्थः 
काथो द्वियुणा जामरककपित्यपारनद्राः सहचिलका गुदस्य चं शतद्वयम्‌” तज पठितः ॥६३ ॥ ९४॥ 

३६३ | 





२८६४ चरक -संहितां । [भचनिनष 

नवस्यामलकस्येकां कुय्याञ्जरितां तुलाम्‌ । 

& कुड्वांशाश्च पिप्पल्यो विड्डं मरिचं तथा ॥ 

मञ्जिष्ठा नालुकं लोध्र पलिकान्युयकल्पयेत्‌ ॥ 

कुष्टं दारुहरिद्रा च सुराः शारिवाद्रयम्‌ । 

मुस्तमिन्द्राहयञ्चेव कुय्यांद दपलोन्मितान्‌ ॥ 

चलारि नागपुष्पस्य पलान्यभिनवस्य च । 

दरोणाभ्यामम्भसो इाभ्यां साधयित्रावतारयेत्‌ ॥ 

दरोणावशेषे धूतै च शीते तस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ । ` 

मृ्रोकाद्वगादकरसं शीतं निय्यहसम्मितम्‌ ॥ 

शकरायाश्च भिन्नाया दव्याड्‌ द्विरुणितां तुलाम्‌ । ` 

कुघुमस्य रसस्येकमद्धपरस्थं नवस्य च ॥ 
शाकरस्यारषस्य मात्रां यथाबलं काटे पिवेत्‌। अजोंसीत्यादिनासीः। 
शाकरारिष्टः ॥ ६४॥ 

गङ्गाधरः-नवस्येत्यादि । नवस्य परिणता्रस्यामलकस्य ठ्खमेकां 
द्रयिलास्थीनि त्यक्तवा जं रितां इयात्‌ । पिप्पस्यः ङुढ्वांशाः । विङ्ङ्गादीनां 
खोध्रान्तानां पलिका भागाः। ङष्ठदीनामद्धं पठभागाः। अभिनवनागकेशर- ` 
पुष्यस्य चारि पठानि । सव्वेमिदं इ्यिवाम्भसो द्वाभ्यां द्रोणाभ्यां ` 
साधयिवा द्रोणावरशेषेऽवतारयेत्‌। तस्मिन्‌ काये प्ते शीते चं ब्र्रौ-ः ` 
काया द्रयादकस्य षोदकगरावस्य रसं काथं द्वाभ्यां जद्द्रणाभ्यां 
भद्रीकाषोडशररावं पत्तवाद्धंशेषे पूरव्वनिय्यहसम्मितं द्रोणमितं शं ` 
भदापयेत्‌। शकंरायाश्च भिरायास्त सिन काये गोटिताया द्वियणितं 
तुलां तलाद्रखं॒प्रदापयेत्‌। नवस्य कषुमरसस्य मधुन एकं प्रस्थम्‌ 
चक्रपाणिः-- क्रमुकं पूगाः पदिकारोध' वा । सुराह्वा गोरश्चकरकेटिका। अव यद्यपि ` 

भामरकादिद्रन्यद्वयाद्कमानं भवति त्ञ॒ च सामान्यपरिभाषयैव द्विद्रोणजक्वानम्‌ अं 
दरोणावस्थानञ्न रूभ्यते, तथापि स्पष्टा ` जलक्राधाभिधानं ज्ञेयम्‌ 1 शद्रीकाद्रयादकमिति वचनेन 


 * इवास विदुङ्गानि पिप्पलीमार चानि च । पां मूलञ्च पिप्पल्याः क्रसुकं चण्यविरकौ \ 
सुराह्ञां शारिवदरयम्‌ । इन्द्राद मदरसुलन् इति चक्रसम्मतः पाटः । 





 त्वगेलाप्रवपत्राम्भु-सेव्यक्रमुककेशरान्‌ । 

चृणेयित्वा च मतिमान्‌ कापिकानत्र चावपेत्‌ ॥ 

तत्‌ स्वं स्थापयेत्‌ पतं सुचोचवे प्रतभाजने । 

प्रलिप्तै सर्पिषा किञिच्छकंरागुरुधूपित ॥ 

पक्ादृद्धं मरिष्टोऽयं कनको नाम विश्रुतः । 

वेयः खादुरसो हः प्रयोगादु भक्तरोचनः ५ 

अशींसि भरहणोदोषमानाहमुदरं ज्वरम्‌ । 

हृतपाणडरोगं श्वयथं युल्मं वर्चोविनिग्रहम्‌ ॥ 
श्लेष्मामयांश्चोमरान्‌ स्व्वानेवापकषंति । 

बलीपलितखालित्यं दोषजन्तु उ्यपोहति ॥ ६५ ॥ 


कनकारिष्ः। 


 पत्रभङ्गोदकेः शोचं कुय्यादुष्णेन वाम्भसा । 
इति .शुष्काशेसां सिद्धमेतदुक्तं चिकित्सितम्‌ ॥ ६६ ॥ 


अददभस्थञ्चेति सादधेभस्यं पटशरावं भदापयेत्‌। , वगादीना रत्येकं 
काथिकाश्व्णयिवाज्र चावपेत्‌ क्षिपेत्‌ ततसव्वमेकोडत्य॒ सपिंषा 
भिप्ते शकरागुरभ्यां शिञ्चिद्ध पिते धरृतभाजने छचोक्षे पक्षं॒स्थापयत्‌ । 
शेषं स्फुटार्थम्‌ । वटयादिकं दोषजं व्यपोहति, न तु बाड़ क्यकालज्मिति। 
कनकारिष्टः ।॥ ६५॥ 

` गङ्गाधरः -पत्त्यादि । शष्कार्भसो जनः शोचं मखोत्सगानन्तर जलशोचं 
्वयज्कतद्रबमिभधितोदकैः इय्योत्‌ उष्णेनाम्भसा बा 

कयात्‌ । इत्येतच्छष्काऊसां सिद्धं चिकित्सतुक्तम्‌ ।। ६६ ॥ 
जलं दर्वा कराथसमं दङंयति । अन्ये तु द्राक्नास्वरसतुख्यद्र वा इति भ्याख्यान कृतवन्तः । < 
उच्छं हि जतृकै- धात्रीतुका कोड्विक पिप्पली मरिचं कृमिघनम्‌ अज्धषपं द्विनिरा सुरदा बन्ष्ठं 
पकम । पलिकं पाठातिल्वकमन्थकवाद्ककमुकं विल्व पाक्यदवाकाद्रयच्च थ्‌ = 
कथक कायो विमिधरितौ दवौ सितातुखे दे मु दविकडवच्न इत्यादि । अवापि च सामान्यपरिमाषा 
चकारोक्तमानसमाना एव । भिन्नाया इति वुर्ीङतायाः । इदुमस स्रो मह ५ ९१.९३४. 


ल 





२८६६ चरक-संहिता । अन्िकिस्पतम्‌ 
चिकित्सितमतः सिद्धं खाविणां सं्रचचयते । 
तत्रानुबन्धो द्विविधः श्लेष्मणो सारतस्य च # ६७ ॥ 
विट्‌ श्यावं कठिनं सुच्तश्चाधोवायुनं वन्तेतै । 
तनु चारुणवणंच फेनिलचासटगशंसाम्‌ ॥ 
कटूगरुगुदशुल् दोवब्वल्यं यदि चाधिकम्‌ । 
तत्रानुबन्धो वातस्य हेतुयदि. च रुक्तणम्‌ ॥ ६८ ॥ 
शिथिलं श्वेतपीतथ विट्‌ ल्िग्धं युरु शोतलम्‌ । 
यशसां घनचाश्टक्‌ तन्तुमत्‌ पाण्डु पिच्छिलम्‌ ॥ 
गुदं सपिच्छं स्तिमितं गुरु छ्लिग्धथ कारणम्‌ । ` 
श्लेष्मानुबन्धो विज्ञे यस्तत्र रक्ताशंसां बुधः ॥ ६६ ॥ 
शीतं स्निग्धं हितं वाते शीतं रुं कफानुगे । 
चिकित्सितमिदं तस्मात्‌ संपरधाय्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
गङ्गाधरः चिकित्सितमित्यादि। अतः.परं स्राविणां रक्तस्राविणामनसां 
सिद्धं चिकित्सितं मरचक्ष्यते। तत्र स्ाविष्वर्भःसु दवि विधोऽलुबन्धः । श्टेष्मणो 
अनुबन्धो वातस्यानुबन्धश्च । पित्तस्यारम्भकवादयुबन्ध्यत्व न खनुबन्धत 
मिति।॥ ६७ ॥ 
-तयोरक्षणमाह-- विर्‌ श्यावमित्यादि । विडिति विषञब्दः द्लीः 
नपुंसकयोः। अनेसामष्क्‌ च तनु च अरुणवर्ण फनिल्श्च || ६८ ॥ ` ` 
गङ्गाधरः-इटेष्मानुबन्धलक्षणमाई--शिथिलमित्यादि । शीतलमित्यन्तं 
विड्‌ विशेषणम्‌ । पिच्छिलान्तम्ग विशेषणम्‌ । सपिच्छदिद्रयं ` शद 
गहाषरः दतं चिडिााह -वीतमित्यादि। बाते ` भाताुकम 
रः- तत्र -- दि। व 
सराविण्यञसि शीतं स्िग्धश्च वस्तु दितम्‌। पित्तरक्ताधिक्याच्छीतं वाताबु. 
बन्धात्‌ लिग्धं हितमिति मितिं श्ीतस्तिग्धं हितं न तु पृथक्‌। एवं 
कफानुगे शीतं रक्षं हितम्‌। वाते कफे च शीतं विरोध्यपि पित्त 


 भित्यादि । अत च तन्त्रे पित्तजस्येव रक्तजान्यर्दौ सि दष्टतनावयुक्तानि क्षेयानीति ॥ ६७ ॥ वमनु + 
चक्रपाणिः-- विर्‌ इयावमिति निरदैशाव्‌. विदेशब्दोः नपुसकङिङ्गोऽप्यसतीसयुज्ीयते ॥ ६८-*१॥ 


१ अन्वा) चिकित्सितस्थानम्‌ । २६८६७ 
पित्तश्लेष्माधिकं मत्वा शोधनेनोपपादयेत्‌ । 
खवणजाप्युपेच्तेत लङ्घनेवो समाचरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
्रवत्तमादावशभ्यो यो नियज्वात्यवुद्धिमान्‌ । 
शोणितं दोषमलिनं तट रोगान्‌ जनयेद बहून्‌ ॥ 
रक्तपित्तं ज्वरं त॒ष्णामभ्निसादमरोचकम्‌ । 
कामलां श्वयथुं शूलं गुदवङ्क्णएसश्नयम्‌ ॥ 
करद्रःकोटपिड्काः ष्टं पाणडाहवयं गदम्‌ । 
वातमूत्रपुरीषाणां विबन्धं शिरसो रुजम्‌ ॥ 
स्तैमित्यं यरुगात्रतं तथान्यान्‌ रक्तजान्‌ गदान्‌ । ` 
तस्मात्‌ ख़ ते दुष्टरक्त रक्तस्ंयहणं हितम्‌ ॥ ७२ ॥ 

रक्ताधिक्यात्‌ तद्धितवादविरोधि । ` तस्मात्‌ तद्धितवादिदं चिकित्सितं सम्प- 
धार्य प्रयोजयेत्‌ | ७०॥ दौ 

 गङ्गाधरः- पिततद्मेरपादि । अरः पित्तदलेष्माधिकं मला शोधनेन वमन- 
विरेचनेनोपपादयेत्‌ । स्रवणं बा रक्तस्य उपेक्षेत न संगीयात्‌ । लङ्घनेवा यथाहं 
समाचरेत्‌ ॥ ७१॥। | हः 


गङ्गाधरः -आदौ रक्तस्य संग्र दोषमाई-भ्मित्यादि । अर्चभ्यः हत 
दोषमलिनं शोणितं यस्ववुद्धिमान्‌ वे आदो निगृह्णाति, तन्िदीतं दोष- 
मरिन शोणितं बहून्‌ रोगान्‌ जनयेत्‌ ; तस्मात्‌ स्व्ण्पक्षेत। यान्‌ रोगान्‌ 
जनयेत्‌ तानाइ-रक्तपित्तमि्यादि। शदवङ्गणसंभ्रयं शूलं शुदे वडक्षगे च 
शूलम्‌ । अरर णः। पाष्डाहयं गदं पाप्ट रोगम्‌ । तथ नयान्‌ रक्तनान बद 
र्तमदोषोकतान्‌। तस्मादादो ्द्रनिगरदे रकपिचादिरेगनननादादौ 
रक्तसरवणोयेक्षया दृष्टरक्ते स ते सति रक्तसंग्रहणं हितम्‌ ॥ ७२॥ 
` कयानिः--अकिवतित्वतवदडम्‌ ॥ ०११०३९४ ` ` ८ ^ ˆ | 


२८६८ चरकसंहिता । [ अरोशरिकित्सितम्‌ 
हेतुलक्षणकालज्ञो बलशोणितकालवित्‌ । 
कालं ताघदपेचेत थावन्नात्ययमाप्नुयात्‌ ॥ ७३ ॥ 
अभिसन्दीपनाथे्च रक्तसंग्रहणाय च । 
दोषाणां पाचनार्थं परं तिक्तरुपाचरेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
यत्‌ तु प्रत्तीणदोषस्य रक्तं वातोल्वणस्य च । 
वर्त॑ते स्नेहसाध्यं तत्‌ पानाभ्यङ्गानुवासनेः ॥ ७५ ॥ 
यत्‌ तु पित्तोल्वणं रक्तं घम्मंकाले प्रवत्ततै । 
स्तम्भनीयं तदेकान्तान्न चेह वातकणानुगम्‌ ॥ ७६ ॥ 


गङ्गाधरः यदि दुष्रक्तसश्रणयुपेक्षेत ततश्च सते दृष्टरक्तं कस्य संग्रहणं 
कु्यादित्यत आह- देवित्यादि। ` यो वैद्यो देवादिक्ञः बलादिवित्‌ स 
तावत्‌काठं रक्तयुपेक्षेत यावत्कालं. रक्तस्षवेण पुमानलयथ नाप्नुयात्‌ । 
निःशेषेण दष्टरक्तस्वणे यद्यत्ययः स्यात्‌ तदा प्रागत्ययाद्‌ रक्तसग्रहण 
हितमिति ॥ ७३॥ 

गङ्गाधरः- स ते दुष्टे रक्ते प्रागत्ययात्‌ केन रक्तं सग्रहोयादित्यत आह- 
अग्नीत्यादि। सर तदुष्टरक्तशेषरक्तसंग्रहणाथं परयुत्ृष्टं यथा स्यात्‌. तया _ 
तिक्तद्रवयैरुपाचरेत्‌ ।। ७४ ॥ 

गङ्गाधरः- तत्र विरेषमाह--यच्ित्यादि। परक्षीणदोपस्य वातोख्वणस्य च 
यत्‌ ठ्‌ रक्तं भवर्त॑ते, तर्त स्नदसाध्य स्नेहस्य पानाभ्यङ्गानुवासनेः कम्मभिः ` 
साध्यम्‌ | ७५॥। 

--यत्‌ तु इत्यादि। यत्‌ तु पित्तोखणमर्न॑सो रक्तं घम्म॑काले 

्रोष्मकाले भवर्तते, तच्चेद्‌ वातकफाुगं न स्यात्‌ तदा खस्वेकान्तात्‌ तद्र्तं 
स्तम्भनीयमत्ययभयात्‌ ॥ ७६ ॥ | 


चक्रपाणिः हेत्वादिविरोषणेन स्रावस्योपेश्चा कार्येति सूचयति ॥ ७३।७४॥ 


चक्रपाणिः वर्तते इति प्रवर्तते चेत्‌ बातेऽनुबछे स्नेहनं कफेऽनुबरे तु उपेक्षणं वा लद्खनादि 
कार्य्यमिति वा भावः ॥ ७५। ७६ ॥ 


३ म्ब} == चिकित्सितस्थानप्‌ । ९८६६ ` 
कुटजतड्निय्यहः सनागरः स्निग्धो रक्तसंग्रहणः । ` 
त्वग्‌ दाड़मिस्य तद्वत्‌ सनागर न्द नरसश्च ॥ 
चन्दनकिराततिक्तधन्वयवासाः सनागराः कथिताः । 
रक्ताशंसां प्रशमना दार्व्वोत्रयुशीरनिम्बाश्च ॥ 
सातिविषा कुटजत्वक्फलच रसाञ्जनं मधूयुतानि । 
रक्तापहानि दव्यात्‌ पिपासवे तणडलजलेन ॥ ७७ ॥ 

 कुटजल्रचो विपाच्यं पलशतमाद्र महेन्द्रसलिलेन । 
यावत्‌ स्याद रसं तड्‌ द्रव्यं पूतो रसस्ततो भ्यः ॥ 
मोचरसः ससम्भः फलिनी च पलांशिकेस्तिभिस्तेश्च । 
वत्सकवीजं तुल्यं चुर्णीकृतमत्र दातव्यम्‌ ॥ 


गङ्गाधरः--केन स्तम्भनीयमित्यत. आह ङटनतगित्यादि। सनागरः 
सिध नागरचूणरषपयक्तः ङटजत्वडःनिययदः सिग" रक्तसंग्रृणः। पित्त 
सस्नेदं तदुखणवाद्‌ रक्तश्च सिग, तत्‌ ग्रहण कुटजवडनिय्यहो रौक्ष्यात्‌ । 
दाडिमस्य सकतो निययृहो नागरचणेयुक्तस्तद्रत्‌ रक्तसंग्रहणः । चन्दन 
रसश्च सनागरस्तद्रत्‌। चन्दनं रक्तचन्दनम्‌। चन्दनेत्यादि । चन्दनाद्य- 
शवल्वारः कथिताः। दा्व्वी लगुीरनिम्बाञ्रयः कयिताः। सातित्रिपेत्यादि । 
अतिविषादिरसाञ्जनान्तानि वर्णी़त्य मधुयुतानि रेक्तापहानि ठेहविधया 
द्यात्‌। पिपासवे तु तष्डुलजटेन मधुयुक्तान्येव दद्यात्‌ ॥ ७७॥ 

 गङ्गाधरः- ङटजेत्यादि। इटजस्य चः पलदातमाद्रेमशुष्कं महेन्द्रः 
सलिलेन द्रोणमितेन विपाच्य, तर्‌ द्रव्यं यावददधं समद्धद्रोणावशिष्ट स्यात्‌ । 
` ततः ूतोऽद्धद्रोणरसो ग्राद्ः। अब्ाद्ध्रोणे इटजलग्रसे मोचरसादिमिद्धिभिः 
भत्येकं पठांरिकेदचूणितेस्त्यं त्रिपपरिमितं चूर्णीकृतं वत्सक्वीनं दातव्यम्‌ । 


 चक्रपाणिः--सनागरः दषन्नागरः । स्निग्धस्य रक्तस्य स ग्रहण: । तद्वदिति पूर्व्वयोगफडब् ` 
विशद द्यति ॥ ७७ ॥ | न 

चकपाणिः- कटजत्वगित्यादौ पर्शतं तकाः जखद्रोणेन साध्यम्‌ । = अष्टमागावक्नऽः 
कषायो राद्धः । तन्वान्तरेऽप्युकतम्‌- द्रोणेऽम्भसः पलशतं ुटजत्वचोऽष्टमएगमिति । मेषसङ्कश्र्‌ 


२६०० चरक-संहिता । | भसनसदम्‌ 
पूतोत्कथितः सान्द्रः सरसो दर्व्वीपरलेपनो याह्य । 
माघ्राकालोपहिता रसक्रियेषा जयर खक्‌स्रावम्‌ ॥ 
छगलीपयसा युक्ता पेया मण्डेन वा यथाश्रिवलम्‌ । 
जी्णौषधश्च शालीन्‌ पयसा छागेन भुज्जीत ॥ 
रक्ताशीस्यतिसारं रक्तं साख्धग्‌रुजो निहन्त्याशु । 
बलवच रक्तपित्तं रसक्रियेषा जयल्युभयभागम्‌ ॥ ७८ ॥ 

ङटजादिरसक्रिया। 


नोलोत्लं समङ्गा मोचरसश्चन्दनं {तला लोध्र । 
पोल्ला डगलीपयसा भोज्यं पयसेव शाल्यन्नम्‌ ॥ 
छगलीपयः प्रयुक्तं निहन्ति रक्तं सवास्तुकरसथ्च । 
धन्वविहद्भ्रगाणां रसो निरम्लः कदम्लो वा ॥ 


तत्‌ पुनः पूतोतकयितः पकः सादरः सरसः कुटजकायो दर्व्वीपरटेपनो षष्नः 
दण्डपरठेपयोम्यो ग्राह्यः अवताय्यः। मात्राकाटोपदितां खल्वेषा रस 
क्रियाऽखकसरावं जयति। मात्रा चात्र यथाग्निवटं छगरोपयसा मण्डेन :बा 
वेया । जीर्णोषधधायमर्नसः छागेन पयसा शाखीनोदनान्‌ भुज्जीत । शेषः 
माज्ञीः। कटजादिरसक्रिया ।॥ ७८ ॥ 

गङ्गाधरः नीरोत्परमित्यादि । समङ्गा मञ्जिष्ठा । नीरोत्लादिलोध्रन्ति 
पिष्टा छगलीपयसा पीवा शाल्यन्नं छगटीपयसेव भोज्यम्‌ । छगलीत्यादि। 
रुक्तं सवास्तुकरसञ्च छगीपयो निहन्ति रक्तमित्याशीः। धन्वदेशनानां 
विहङ्गानां मृगाणाओ्च रसोऽनम्लो दादिमादिभिः कदम्ल ईषदम्छो वा निहन्ति 


आन्तरिभ्नं जलम्‌ । दार्व्वध्रर्पो ्राद्च हेति यस्यामवस्थायां दार््वप्ररेपो भवति तस्यामव 

तारणीयः } उभयमागरक्तपित्तस्यासाध्यत्वाद्भयभागशषब्देन केवर गन्चेष्यते । तक्षापि 

अधोगस्य याप्यत्वात्‌ तव्‌ प्रतियापनमेवेह रिइन्याद्ति पदेनोच्यते ॥ ७८ क 
चक्रपाणिः--कदुम्रः दषदुम्लः ॥ ७९ ॥ | 


१ अनवाः) चिकित्सितस्थानम्‌ । ९६०१ 
पारां देत्सकवीजं रसाञ्जनं नागरं यमान्यश्च । ` 
विल्वमिति चाशंसेश्चणिंतानि पेयानि सशृलेषु । ` 
दार्वी किरा्ततिक्तं मुस्तं दुःस्पशकश्च रुधिरध्नम्‌ ॥ ७६ ॥ 
रक्तेऽतिवत्तमाने शले च धृतं विधातव्यम्‌ । 
कुटजफलकल्कैः ® केश्रनीलोतललोधरधातकीकल्कंः । 
सिदध प्रतं विधेयं शले रक्ताशंसां भिषजा ॥ 
सपि: सदाड्मिरसं सयावशकं श्रतं जयत्याशु । 
रक्त' सशलमथवा निदिग्विकादुग्विकासिद्धम्‌ ।॥ ८० ॥ 
लाजापेया पीता चक्रीकाकेश्रोरःलेः सिद्धा । 
हन्टाश्चस्छावं तथा बलापृक्षिर्णीभ्याम्‌ ॥ 
होवेरविह्वनागरनिय्यु हसाधितां सनवनोताप्‌ । 
वुकाम्लदाडिमाम्लामम्लीकाम्लां सकोलाम्लाम्‌ ॥ 

रक्तमित्याशीः। पाठामित्यादि। पाठादीनि षट्‌ विखान्तानि चूणित्तानि 

सशुखषु साविष्व्ेसेजेटेन पेयानि । दा्व्वीत्यादि । दाच्च्यादिचतुष्कं 
चूण रुधिरध्नं पेयम्‌ । अतिवत्तमान रक्तं शले चेमिष तं विधातव्यम्‌ । 
अथवा बष्यमाणं घृतं दिधातन्यम्‌ ।। ७९ ॥ | 
गङ्गाधरः-ङटजेत्यादि । इटजफटादिभिः पड्भिः कर्कैः ( ङुटजफल- 
करकरेकम्‌, दवितीयं केशरादिमिः कल्करिति कचित्‌ पाठः) चतुणु ण जले सिद्धं 
धतं रक्ताभसां शे भिषजा विषेयम्‌। सपि रित्यादि । सदाद्िमरसं दाद्ि- 
फलवकङ्ञायचतुग णं सयावभूकं पादिकयवक्षारङलकं श्रतं सपिराथ सशूलं 
 रक्तमभसखां जयति | ८० ॥ 
मङ्ाधरः--जेत्यादि । चुक्रौकादभिरदशृततोये सिद्धा लाजानां पेया 
षौतता असस्रावमःशु इन्त । तथा वलापृश्चिप्णीभ्यां सिद्धा लाजा पेया पौता्- 
हावमाथ हन्ति। दीबेरेत्यादि । दीबेरादीनां याणां निय ह शाठितण्डछान्‌ 
। चत्रपाणिः-- कुटजफरूदस्कदाब्देन च त्वगुच्यते 1 सदाडिमरेसमित्यत्न खि सपि: # ८० ॥ | 





| + कुटजफङकल्कः इप्यल डुटजफलदस्क" ककः इति चतकेण प्यते । 
३६४ 


२६०२ चरक-संहिता । | असीश्रिकितिसतम्‌ 


गञ्जनकसुरासिद्धां दवयाद्‌ यमकेन भन्जितां पेयाम्‌ । 
रक्तातिसारशुलपरवाहिकाशोफनियहणोम्‌ ॥ ८१ ॥ . ` 
काश्मय्यामलकानां सकव्वेदारफलाम्लानाम्‌ । 
गरञ्जनकशाल्मलीनां दाग्धकानां चुक्रिका णाच ॥ 
न्यमोधशुङ्खकानो खड़स्तथा कोविदारपुष्पाणाम्‌। 
दध्नः सरेण सिद्धान्‌ दथाद्‌ रक्तं पवृत्तेऽति ॥८२॥ 
सिद्धं पलार्डशाकं तक्र णोपोदिकां सबदराम्लाम्‌ । ` 
रुधिरख तो प्रदयान्मसृरयुष तक्राम्लम्‌ ॥ 

पयसा श्रुतैन युषः सतीनसुद्ादकोमस्‌राणाम्‌ । 
भोजनमय्याद.म्ेः शालिश्यामाककोद्रवजम्‌ ॥ 


पक्तवा सनवनीतां पेयां साधितां रक्षाम्रदादिमभ्यामम्कामथ्वाम्लोकाम्खामर 
अथवा सकोराम्खां रक्तातिसारादिनिग्रहणो दयात्‌ । अथवा गरञ्धनकषुराभ्या 
सिद्धां पेयां यमकेन भज्जितां दयात्‌ ॥ ८१॥ 

गङ्गाधरः काञ्पय्यत्यादि । काडपय्यं गम्भारीफटम्‌ | आमलकोफल्म्‌। 
कच्च दारो रक्तकाश्चनपुष्पम्‌। फलाम्लं तिनितिडिकादि। ताभ्यां सहितानां 
कम्परय्यामलक्रानां खडो यद्वादियषः एकः । गृञ्जनकलाम्टरीवेष्कानां 
शद्वदियषो द्वितीयः खडः| दुग्धिकानां खड रद्वादियषस्ततीयः। चुक्रिकाणा 
अुद्रादिय॒षश्तुथेः खडः! न्यग्रोधशुङ्गकानां मुद्धादियषः पश्चमः खडः । 
कोविदारस्य रक्तकाश्चनस्य कर्कदध्नः सरेण युक्तो भद्वादियषः षष्ठः खडः| 
इत्येतान्‌ सिद्धान्‌ खड़ानतिप्र्रत्तेऽकोभ्यो रक्तं दद्यात्‌ ।। ८२॥ 

गङ्गाधरः सिद्धमित्यादि। पलाष्टुज्ञाकं तक्रेण सिद्धम्‌ । सवदराम्बा 
ुपोदिकाम्‌ । तक्राम्टं मसूरयषश्चाछसां रुधिरस्र तो प्रदद्यात्‌ । पयसेत्यादि । 
अदधंभृतेन पयसा भोजनमन्नं शािश्यामाककोद्रवजमव्यात्‌ । सतीनादीनां 


` चक्रपाणिः यृञ्ञनकेत्यादिना योगान्तरम्‌ । गृञ्जनकः पराण्डमेद्‌ः ॥ ८३ ॥ 
चक्रपाणिः- कच्वं दुरः कान्ननभेदः ॥ ८२ ॥ 


चंदा अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । | २६०३ 

शशहरिणलावमांसेः कपिञ्जलेणेयकेः सुसिद्धश्च । 

` भोजनमव्यान्मधुररम्लेरीषत्‌ समरिचेवां ॥ 
द्षशिखितित्तिरिरसंद्टि ककुदनोपाकजेश्च मधुराम्लेः । 
अद्याद्‌ रसेरतिवहेष्वशःखनिलोल्व शरीरः ॥ 
रसखड़शाकयपरागसंयुक्तः केवलोऽथवा जयति । 
रक्तमतिवत्तमानं वात्र पलाणडरुपयुक्तः ॥ 

 छागान्तराधि तरुणं सरुधिरमुपसाधितं बहूपलाणडु । 
उयत्यासान्मधुराम्लं विट्शोणितसंचये देयम्‌ ॥ ८३ \ 
नवनीततिलाभ्यासात्‌ केश्रनवनीतश्कराभ्यासात्‌ । 
दधिसरमथिताभ्यासाद्‌ गुदजाः शाम्यन्ति रक्तवहाः ॥ ८४ 


यैश्च तदन्मात्‌। श्ेत्यादि । ` चृसिद्धः शशादिभांसः कपिञ्जलमांसः 
रगेयमांसैश्च शारयादिऽ भोजनमद्यात्‌ । समिवरीपदम्कः मधुरवा 
शास्यादिजं भोजनमदात्‌। दकषत्यादि। दक्षः कुक टः । द्विकडद उष्टः। 
नोपाकः श्द्रशृगालः। दक्षादीनां मांसरसेदादिमादिपरुराम्डेः शर्या- 
दिजं भोजनमनिलोखणसरीरोऽीसोऽतिवदेषु अतिरक्तसराविप्कोःखु अात्‌। 
रसखेत्यादि। पलाष्डनाम कन्दविशेषः । शशादिमां सरसका्पय्यांदि- 
खढ़पाण्डुशाकादिशाकलाजयेयादियवामूतयुक्तः केवलो वाप्युपयुक्तोऽशौभ्यो- 
ऽतिवत्तेमानं रक्तं वातश्च जयति। छागान्तराभीत्यादि । छागस्यान्तराधि 
निरःपादचतेष्कं विना मध्यदेदमात्रं सरुधिर तच्छागस्य रुधिरसदितं तरणं 
बहवः पलाण्डवो यत्र तत्‌ उपसाधितं पक्वं बिटशोणितसंक्षये मधुराम्कं व्यत्या 
साद्‌ देयम्‌ विरसंक्षये विड्व्यत्यासं मधुरं कृवा देयं, शोणितसंक्षये शोणित 
र्दनमम्कं कृवा देयमिति ॥ ८३ ॥ | 

गङ्गाधरः--नवनीतेर्यादि । त्रयो योगाः । केशरं पदमकेशरं नागकेशरं वा । 
मथितं निर्जलं तक्रम्‌ ॥८४॥ : = ` 


चक्रपाणिः भोजनमित्यादि भोजनमदयात्‌ इति योज्यम्‌ द्विककुद्‌ उष्ट्‌ः | अन्तराधि श्रीर- 
मध्यं तच्च तरणच्छागस्मैवाद्यात्‌। मधुराम्लं भ्थम मुरं ततः किद्िदम्दम्‌ ॥ ८३।८४॥ 


२६०४ चरक -संहिता । न 
नवनीतघरतं मांसं छाग सषष्टिकः शालिः । 
तरुणश्च सुरामर्डस्तरुणी च सुरा निहन्त्यश्षम्‌ ॥ ८५॥ 
प्रायेण वातवहूलान्यशोति भवन्तयतिख्‌ तै रक्त । 
दृष्टेऽपि हि कफपित्ते तस्माद निलोऽधिको ज्ञ यः ॥ 
दष्टा तु रक्तपित्तं प्रबलं कफवातरूपमल्पश्चे । 
शीता क्रिया प्रयोज्या यथेरिता वच्यतै यान्या ॥ ८६ ॥ 
मधुकं सपञ्चवल्कं बदरीत्वयुडुम्बरधवपटोलम्‌ । 
परिषेचने भ्रयोऽयं वृषककुभयवासनिम्बाश्च ॥ ८७ ॥ 


 गङ्गाधरः-नवनीतेत्यादि । नवनीतजं घृतम्‌ । छागं मांसं , षष्टिकधान्य 
शािधान्यञ्च। तरुणः सुरामण्डः] तरुणी घुरा च । भत्येकमसमश्ौ निशत 
निहन्ति ॥ ८५॥ । 
गङ्गाधरः- परायेणेत्यादि) अनींस्यतिस्च ते रक्ते प्रायेण वातबहुलानि 
भवन्ति। तत्र कफपित्तेऽपि दृष सति तस्माद तिस तरक्तेऽॐेसि वातो 
ऽधिको ज्ेयः। दृष्टे त्यादि। असि रक्तपित्तन्तु भवं दृष्टा कफवात- 
लिङ्गमरपश्च दृष्टा यथेरिता शीतक्रिया भयोज्या, या चान्या शीतक्रिया वक्ष्यते 
सापि प्रयोज्या | ८६ ॥ 
`  गङ्गाधरः- शीतक्रियाश्वाह-मधुकपित्यादि। पश्चवस्कलं वटशत्य 
णक्षकपौतन शिरीपवस्कटमू्‌, उटुम्बरधवयोश्च वक्‌, पटोस्य पत्रम्‌ । एतत्सर्वं 
कायविधिना प्रवलरक्तपित्तेऽकसि परिषेचने प्रयोज्यम्‌ । इषपत्रादयश्च काथ 
विधिना परिषेचने भरयोभ्याः | ८७॥ 





चक्रपाणिः-दधिसरस्य मथितम्‌ ॥ ८४ ॥ 

<क्रपाणिः- नवनीतं सयस्कश्चतं नवश्चतम्‌ । अन्ये तु नवनीतं धृतं अगं वदन्ति । यथा 
आवी रक्तस्तम्भनात्मिका प्रोक् सा ॥ ८५।८६॥ 
चक्रपाणिः यवासो दरारुभा ॥८७॥ 











४४ अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । २६०५ 


रक्ते ऽतिवत्तमाने क्लेदे दाहे च सम्यगवगाहाः । 
मधुकागरणालचन्द नपद्मककुश्काशमृलनिकाथाः ॥ 
इक्षरसमधुकवेतसनिय्यृहे शीतले एयसि वातम्‌ 
अवगाहयेत्‌ प्रदिग्धं पूव्वं तेलेन शिशिरेण ॥ ८८ ॥ 
दखा धृतं सशकंरमुपस्थदेशे त्रिकदेशे च । 
शिशिरजलस्शेसुखधाय संस्तम्भनी योज्या ॥ 
कदलीदलेरभिनवेः पुष्करपत्रश्च शीतजलसिक्तेः। 
प्रच्छादनं मुहृममेहृरिष्टं पद्मोल्यलदलेश्च ॥ 

्ववाधरतं षदेहं शतधोतं सइख्धोतसपिः । 
व्यजनपवनः सुशीतो रक्ताछावं जयत्याशु ॥ ८६ ॥ 


गङ्गाधरः- रक्तऽतीत्यादि। भरवलरक्तपित्तेऽशसि रक्तऽतिवनतेमाने छ द 
दाहे च मधुकादीनां निकाया व्यस्तसमस्तानां कायाः सम्यगवगाहाः प्रयोज्या 
बहुवचनात्‌ । अमृणालुशीरं, पद्मकं पद्मकाष्टम्‌ । शक्षरसेत्यादि। इषुरसश्र 
मधुकवेतसनिःहाश्च मिक्त तक्रसीते पयसि जले बा अतिवन्तंमानरक्तं 
तमर्नसं पूव्यं शििरेण शीतद्रव्यसाधितेन तैलेन मदिग्धमवगाहयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 

गङ्गापरः-दत्वेतयादि। उपस्थसमीपे सशकरं धतं दत्त्वा त्रिकदशे च 
सद्ुरं छृतं दत्वा शिशिरजलस्य स्प्कदुखस्य नातिशीतस्य धारा तदशौऽति- 
््तरक्तस्य संस्तम्भनी योज्या । कदलीत्यादि । अभिनवैः कोमले कदली 
देः शीतजलसिक्तैसतथा पुष्करस्य पद्मस्य पत्रैः शीतनलसिक्तः पदमोत्पल- 
द्रश्च खेतपद्मङुमुददलेश्च शीतनलचिक्तेमहुम् हः परच्छाद्नमिष्टं दाहादि । 
ववा दृतमितयादि। दर्व्वाखरसकल्कसिद्धं दृतं शतथोतं सपिः सहस 
धौतश्च सर्पिः प्रदेहं भ्रदिह्यतेऽनेन । सुश्षीतछो व्यजनस्य ताखव्यजनादि" 
पवनः रक्ताशेसां रक्तास्रावमाशु जयति ॥ ८९ ॥ 


चक्रपाणिः शिशिरेण नेति शीवरुद्रव्वसाधितेन तेखेन ॥ ८८५ ` क 
चकरपाणिः-- कषििरेत्यादि । शषिशिरजका च सुखस्यशौत्‌, तेन तीकीतत्व त्रिवारयति ॥८९॥ ` 


२६०६ चरक-सं हिता । . अ्त्कित्ितम्‌ 
समङ्गामधुकाभ्यां तिलमधुकाभ्यां रसाञ्ननघ्रताभ्याम्‌ । 
सज्जरसधरताभ्यां निम्वघुताभ्यां मधघरताभ्याच ए ` 
दार्व्वीतकसपिभ्यां सचन्दनाभ्यामथोत्पलघरताभ्याम्‌ 1 
दाहे क्लेदे च गुदभ्र शे गुदजाः प्रतिसारणीयः स्युः ॥६०॥ 
आभिः क्रियाभिरथवा शीताभियंस्य न तिष्ठति रक्तम्‌ । .. 
तं काले लिग्धोष्णेमांसरसेस्तपयेन्मतिमान्‌ ॥ ६१॥ 
अवपीडकसपिभिः कोष्णेघर ततेलिकेस्तथाभ्यद्धः । ` 
त्ीरध्रततेलसेकेः कोष्णः समुपाचरेचाशु ॥ ६२ ॥ 
कोष्णेन वातपवलते धरतमण्डेनानुवासयेच्छीघम्‌ । 
पिच्छावस्तिं दव्यात्‌ काले तस्याथवा सिद्धम्‌ ॥ ६६५ 


यवासङुशकाशानां मृलं पुष्पञ्च शाल्मलम्‌ । 
~` न्यप्ोधोडम्बरा्वत्थ-शङ्नाश्च द्विपलोन्मिताः ॥ 


गङ्गाधरः- समङ्गत्यादि । समङ्गा मज्ञिष्ठा । सचन्दनाभ्यामिति सच्वत्राटु 
योगेषु योज्य । ` द्वाभ्यां द्रायां सचन्दनाभ्यां त्रिभिच्धिमिः अष्ट योगाः । 
दादे क्टेदे ग॒दशभ्र ले गुदजाः प्रति्तारणीया ब्रक्षितव्याः इति ॥९०॥ ` 
गङ्गाधरः-आभिरित्यादि। आभिः पूर्व्वौक्ताभिः क्रियाभिः शीताभिः 
यस्य त न तिष्ठत्य्जसो रक्तं तस्याथवा भोननरय काटे क्ि्धोष्णेः ुक्डयादि 
सर भिषक्‌ तपंयेत्‌ ।। ९१॥ 
` गङ्गाधरः--अवपीडकेत्यादि। अवपीद्कद्रव्यंः वटादिवरकरः कथकर 
पकसपिं मिरभ्यङ्गः कोष्णैः घृततेटिकैः अभ्यङ्ग: क्षीरघरततेटेः कोष्णं सेकः 
आश रक्तानिषत्तौ समुपाचरेत्‌ ॥ ९२॥ ्‌ 
गङ्गाधरः कोच्णेनेत्थादि। वातमवलेऽतिरक्तप्रटत्तौ घृतमष्डेन -शीध्र- 
मलेसमनुवासयेत्‌ । अथवा तस्य यथाकाले सिद्धं पिच्छावस्तिं दद्यात्‌ ।॥। ९३॥ 
--पिच्छावस्ियोगमाह- यवासेत्यादि) शास्म कचा्पस्याः 
चक्रपाणिः- अधुना अडाक्यरक्तसत्रतो क्षीणधातुतपणा्थं बृ'दणमाह- आभिरित्यादि । तमिति 
खवद्क्तं पुरम्‌ । अवपीढ़कसपिः भोजनसयोदधं पीयते किंवा भूरिमात्रे सपिरवपीडद्क- 
सुष्यते ॥ ९०--२३॥' ` 





भिः चिरकित्सितस्थानम्‌ । २६०७ 


द्विप्रस्थं सलिलस्यतत्‌ ्षरपरस्थं विपाचयेत्‌ । 

चीर शेषं कषायन्तु ततः कल्केविमिश्चयेत्‌ ॥ | 

कल्काः स्लाल्मलिनिय्यांसाः समङ्गा चन्दनोत्पलम्‌ । 

वत्सकस्य च वीजानि प्रियह्ः पद्मकेशरम्‌ ॥ 

पिच्छावस्तिरयं सिद्धः सन्तोदरधृतशकंरः। 

प्रवाहिकागुदश्च श-रक्तछावञ्वरापहः ॥ ६४ ॥ 

पिच्छावस्तिः। 

प्रपोरुडरीकं मधुकं पेभ्यान्‌ वस्तो यथे रितान्‌ । 

पिष्टानुवासनं स्नेहं चीरद्वियुणितं पच्त्‌ ॥ ६५॥ ` 

होवेरमुस्पलं लोधर समङ्गाचव्यचन्दनम्‌ । 

पाटा सातिविषा विवं धातकी देवद।रु च ॥ 

दा्व्वीतक्‌ नागरं मांसो मुस्तं कारो यवाग्रजः। _ 

चित्रकश्चेति पेष्याणि चाद्धरीखरसे ध्रतम्‌ ॥ 
मूं पुष्पञ्च, न्यग्रोधादीनां शृङ्गाः। यवासादीनां शङ्गान्तानां भस्येक द्विपलं 
ङटरयिवा सलिलस्य द्विभस्थमष्शरावं क्षीरस्य परस्थं चतुःशरावं विपाचयेत्‌| 
ततः क्षीरशेषं कषायं पूवा वक्ष्यमाणैः कल्केः विमिश्रयेत्‌ । कंकास्तु 
शारी निय्यांसा मोचरसा इत्यादीनां प्षीरपादिकाः करकास्तत्र. क्षर 
धृतदाकराश्च मिश्रयिवा नातिसान्द्रो नातितनुः काय्योऽयं पिच्छा्वस्ि 
सिद्धः प्रवाहिकाद्यपहः। पिच्छावस्तिः॥ ९४॥ 
 गङ्गाधरः- अनुवासनं स्नेदश्चाद- प्रपौण्डरीकमित्यादि । वस्तो यथेरितान्‌ 
पेष्यान्‌। इद पिच्छावस्तो श्ञारमखीनिय्यांसादीन्‌ कस्कान्‌ पिष क्षीर 
द्रियणितं द्वियणजलं स्नद्॒ततमवाद्‌ रक्तदितलाच धरतमनुवासनं वातप्रवठे 
रक्तालसि पयेत्‌ ¦ एषोऽपि स्नेहपिच्छावस्तिः | ९५॥ 

गङ्गाधरः- हीवेरमित्यादि। क्षार इत्यस्य विशेषणं यवाग्रनः। चित्र 
चक्रपा.गः--पिच्छावस्िमाह--यवासेत्यादि । यवासो इराखभा। अचर च कल्कादिमानं बस्िवत्‌ 

वियम्‌ ॥ ९४ । ९५ ॥ | ष्टः ` 


९६०्य चरक -संहिता । निरे । 
देकथ्यं साधयेत्‌ स्वं तत्‌ सपिः परमोषधम्‌ । 
अर्शोऽतिसारयह री-पार्डरोगे ्वरेऽरुचो ॥ 
मूत्रकृच्छ युदश्न'शे वस्त्याध्माने प्रवाहणे । 
पिच्छाखरावेऽशंसां शले योभ्यमेतत्‌ त्रिदोषनुत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अवाक्‌एष्पी बला दार्वी प्रश्षपर्णो त्रिकण्टकः । 
ग्यग्रोधोडुम्बराश्चत्थ-शुङ्गाश्च द्िपलोन्मिताः ॥ 
कषाय एषां पेष्यास्तु जीवन्तो कटुरोहिणी । 
पिष्यली पिप्पलीमूलं मरिचं देवदारु च ॥ 
कललिङ्घाः शाल्मलं पुष्पं वीरा चन्दनमञ्जनम्‌ । 
कटफलं चित्रको मुस्तं प्रियदः तिविषे स्थिरा ॥ 
पद्मोत्पलानां किञ्जल्कः समङ्गा सनिदिग्धका । 
विल्वं मोचरसः पाटा भागाः कषंसमाः प्रथक्‌ ॥ 
चतुःप्रस्थश्चुतप्रस्थं कषायमवतारयेत्‌ । 
निंशत्‌ पलानि तु प्रस्थो विज्ञेयो द्विपलाधिकः ॥ 
कान्ताः सप्तदश करकाः पादिकाः। चतु णे चाङ्गरीखरसे तत्‌ सर्वम्‌ ेकभ्यं 
धूर्तं सोधयेत्‌। दीवेरादिधृत्म्‌ ।। ९६ ॥ 
` गङ्गाधरः अवाकपष्पीत्यादि । अवाक्‌पुष्पौ महुरीति लोके । न्यग्रोधा 
दीनां शृङ्गाः। अष्टौ प्रत्यकं ्रपलोन्मिताः, एषां कषाय एव यथा 
तदिह्ैव वक्ष्यते चतुःपस्थणृतमस्थं कषायमवतारयेदिति। चतुः्रस्थे षोडश 


शरावे जे अवाक्‌ पृष्प्यादीनां पोडशपलम्यृतप्रस्थं चतुःशरावमितः कषाय 
एवे कार्म्यः। वेष्यास्तु जीवन्यादयः पान्ताः रत्येकं कषमिताः। बीरा 
` च्क्रपाणिः- यवाग्रजः क्षारो यवक्षारः। चाङ्गरीस्वरसोऽव चतुगुणो ग्राह्यः द्रवान्तरा- 

सान्निध्यात्‌ ॥ ९६ ॥ | 
' ` अक्रैपाणिः- अवाक्पुष्पी अधःपुष्यौ । अत्र क्राध्यद्रभ्य पोडशपलम्‌ ` अथि अलोत्सर्गतः 

ऋतुरस्य जरेव य्‌, तथा शेषचभगः प्रस्थ एव भवति, थापि चतुयुं गजलदानस्य 
खसु्यभागकेषतया स्थाप्यकषायस्य च उत्सर्गं विधा परिभाषासूचना्थम्‌ इदं, चरकवचनब्‌- - 


= ^ ककन्ाक चिकित्सितस्थानम्‌ । ३६७६ 
सुनिषणणकचाङ्क्य्योः प्रस्थो दवो सखरसस्य च । 
 सब्वे रतेयंथोदिष्टेघ तथ्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 
एतदशेस्यतीसारे त्रिदोषे रुधिरलुतो । ` 
प्रवाहणे युदश्र शे पिच्छासु विविधासु च ॥ 
त्थाने चातिबहृशः शोफशृले युदाश्चय । 
मृत्रम्रहे मृदवातै मन्देऽग्नावरुचावपि ॥ 
प्रयोऽयं विधिवत्‌ सपिबलवशं प्वद्धनम्‌। ` 
` विविण्ष्वन्नपानेषुं केवलं वा निरत्ययम्‌ ॥ ६७ 
सुनिषष्णकचाङ्गेरीधृतम्‌ । 
भवन्ति चात्र । 
घ्यत्याक्षो # मधुराम्लानां शीतोष्ठाना्च योजितः । 
नित्यमभ्रिबलापेत्ती जयद शेकरतान्‌ गदान्‌ ॥ 


 क्षीरकाकोटी । स्थिरा शाख्पर्णीं। समङ्गा पिष्टा वराहक्रान्ता वा । चनि 
वण्णकचाङ्गय्यौः भत्येकं खरसस्य द्रो मस्थो, तेन पञ्चशणद्रवये धृतपाकोऽयम्‌ । 
उत्थाने चातिवहश इति स्तोकं स्तोकं पुरीषं ष्टा बहुश्च उत्थाने । चनि 
षष्वकचादङ्गेरीधघतम्‌ ।। ९७ ॥ 

गङ्गाधरः- अत्र प्रतिसंस्कृते प्रमाणमाह । भवन्ति चात्रेत्यादि । व्यत्यास 
इत्यादि! मधुरनिदाननेऽ्जसि व्यत्यास मधुरविपय्य॑यः। अम्निदानजे 








तथा विं्चत्यखानि तु प्रस्थो विरेयो द्विपकाधिक्‌ इत्यपि वचनं परिभाषासिद्धाथाभिधायकं 
वियम्‌ । अत एव दृद्वलसंस्कारेऽपि दरवद गुण्याभिधानम्‌ । विंशत्यरविशेषणतया द्विषलाधिका 
. नीति निशे प्राप्ते प्रस्थविशेषणतया पु लिङ्ग कवचननि दशो स्यः ॥ ९७ ॥ 

` चक्रपाणिः ब्यत्यासात्‌ परस्परपरिवत्तनेन मधुराम्ख्योः श्ीतोष्णयोश्च योजना । भज्ञःसु 


। नि {इ * द 








[ फ 


# भ्यत्यासात्‌ इतिं चक्रः । 
३६५ 


२६१० ` चरक-संहिता । | अरोश्चिकित्सितम 
त्रयो विकाराः प्रायेण ये परस्परहेतवबः। 
अशो सि चातिसारश्च यहणीदोष एव च ॥ 
एषामभ्रिवले हीने वृद्धिवु द्धे परियः । 
तस्मादभरिबलं र्दयमेषु षु विशेषतः ॥ ६८ ॥ 


गरूभियं "स £ 


भृष्टः शाकवागरूमियषमासरसः शुभः। 
दुग्धतक्रप्रयोगेश्च विविधयु दजान्‌ जयत्‌ ॥ 
थट्‌ वायोरानुलोम्याय यद भ्रिवलवृद्धये । 

 ; अन्नपानोषधद्रग्यं तत्‌ सेग्यं निटमशंसेः ॥ 
यदतो विपरीतं स्यान्निदाने यच्च दशितम्‌ । 
गुदजाभिपरीतैन तत्‌ सेव्यं न कदाचन ॥ ६& ॥ 


अनसि व्यत्यांसोऽम्छविपय्ययः। ` शीतनिदानजे शीतव्यत्यासं उष्णो 
- योजित्तः। उष्णनिदानजे व्यत्यास उष्णविपय्ययः। अग्रिवखापेक्षी नित्य 
, योजितः। अरःकृतान्‌ गदान्‌ जयति। तयो विकारा इत्यादि । - अशोऽति 
. सरग्रहणीदोषा इति तरयो विकाराः प्रायेण परस्परहेतवः। अभ्निवंले हीन 
ह्ये षां द्धिरम्रिवले इद्ध त्वेषां परिक्षयः स्याद्‌ यस्मात्‌ तस्मादेषु त्रिषु: विशेषतो 
+ऽभ्रिवखं रक््यमिति ।॥ ९८॥ 

हः -तवराशोऽधिकारादाह- भरष्ट रित्यादि । खिन्नपीडितरसर्षह 
स्नदे श्ष्टः शाकंरिति। यद्रायोरित्यादि। यदन्नपानौषधदरव्यं बायोरानु- ` 
ोम्याथं यचाप्निवर्दद्धये ततसव्वेमसं नित्यं सेव्यमिति। यदत इत्यादि। 


अग्निरक्षामभिधातुम्‌ । अन्यदापि यव अग्निरक्षा विशेषण क्त्या तामाह - खय इत्यादि । वृद 

परिक्षयः अग्निबले चदे विनाशः। विषु विरोषत इत्यनेन अक्ाप्यम्निरक्षणं कायमिति 

दुक्लंयति ॥ ९८ ॥ | | 
चक्रपाणिः- यद वायोरित्यादिना पू्वोक्तचिकित्सां सारोदधारेणाह ॥९९ ॥. ` .  :: : 





४४ भध्यायः \ चिकिरत्सितस्थानम्‌ । २६११. 


| संग्रह छछोकाः। 

क द्विविधं जन्म एथगायतनानि च । 
स्थानसंस्थानलिङ्गानि साध्यासाध्यत्निश्चयः ॥ 
अभ्यङ्गः स्वेदनं धूमाः सावगाहाः प्रलेपनम्‌ । 
शोणितस्यावसेकश्च योगा दीपनपाचनः ॥ 
पानान्नविधिरथाश्च वातवचोऽनुलोमनः 1 ` 
योगाः संशमनीयाश्च सर्पीषि विविधानि च ॥ ` | 

` वस्तयस्तकयोगाश्च वरारिष्ठाः सशक॑राः । 

शष्काशेसां भ्रशमनाः खाविणां लक्षणानि च ॥ 
द्विविधं सानुबन्धानां ताभ्याज्चष्टं यदोषधम्‌ । 

`" र्तसंगहणाः काथाः पष्याशच विविधातमकाः ॥ _ `` ' 
स्नेहाहारविधिश्चाग्रो योगाश्च प्रतिसारणाः। .. ४ ॥ च 
र्ञालनावगाहाश्च भदेहाः सेचनानि च ॥ ` ~ 


अतो वायोरानुलोम्यार्थाद रिव लवद्धं काच विपरीतं, वायोः प्रातिलोम्याथमग्न 
वलद्वासकरश्च यत्‌, यच्च॒ निदानेऽ्पानादिकं दर्जितं तत्सव्वं गुदजाभि- 
परीतेन जनेन कदाचन न सेव्यमिति ॥ ९९॥ 


चक्रपाणिः अर्शसां द्विविधमित्यादि अध्यायार्थसं ग्रहः । अरिष्ट्रहण्नेव शाकंरस्यापि 


२६१२ चरक-संहिता । अविस्‌ 
अतिवृत्तस्य रक्तस्य विधातव्यं यदोषधम्‌ । 
तत्‌ सर्व्वमिह निर्दिष्टं यदजानां चिकित्सितम्‌ ॥१००॥ 
इत्यममिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृतेऽपराप्ते दद्बलप्रतिसंस्ते 
चिकिंत्सितस्थानेऽशेश्चिकित्तितं नाम 
चतुदेशो ऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


गङ्गाषरः-अत्राध्यायाथसंगरहश्छोकाः-अज्ञेसामित्यादि ॥ ००॥ 
गङ्गाधरः-अध्यायं समापयति- अग्नीत्यादि । 


इति ब्यश्रीगङ्गाधरकविराजक विरवविर चिते चरकजरपकल्पतरो षष्टस्कन्धे 
चिकित्सितस्थानजव्येऽगेधिकित्सितजल्पाख्या | 
चतुदंशी शाखा । १४॥। 


 अहणे प्राष्ते शाकंरस्य एरथगभिधानं गुड्प्रकृष्टेभ्यो भेदेन व्यवहाराय › तथानुप्रानाभिधानाे 
पथक्‌ कतम्‌ ॥ १०० ॥ | । 
इति महामहोपा्याय-चरकचतुरानन-शरीमचक्रपाणिदत्तविरचितायामायु्वैददीपिञ्ाथां 


नाम चतुरदश्लोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


पञ्चदशोऽध्यायः । 
अथातो यहणीदोषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः, 


इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 


श्रायुवर्णो बलं स्वास्थ्यमुत्साहोपचयो प्रभा । 
ओजस्तैजोऽप्रयः प्राणाश्चोक्ता देहामिहेत॒काः ॥ २ ॥ 
शान्तेऽप्नो भ्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः। 

रोगी स्याद विक्रृतै मूलमभिस्तस्मान्निरुच्यतै ॥ ३ ॥ 


गङ्गाधरः-अथोदष्टानुक्रमादर्शोऽनन्तरं ग्रहणीदोषवि कित्सितमाह- अथात 
इत्यादि । पव्वेवद्‌ व्याख्येयम्‌ | १ ॥ 

 गङ्गाधरः-आयुरित्यादि। आयुरादथ एकादश देहाग्िहेतकाः। देहाप्नि- 
जाठराग्निहेतुयेषां ते। अग्नय इति धावग्रयः | २॥ ` 

गङ्गाधरः- ङ्त एवं तत्राह शान्ते इत्यादि । अग्रो दहाप्रो शान्ते नष्टे 
पुरुषो न्रियते। युक्ते समरूपे स्थिते अनामयः सन पुमांधिरं जीवति, 


चक्रपाणिः--अरःकःरर॑ त्वाद्‌ ग्रहणीदोषस्य अश्चिकित्सितमनु ग्रहणीचिकित्सितं ब्र ते । 
प्रहणोम्‌ आधरितो दोषो ग्रहणदोषः। एवद्वाश्रयाश्रयिणोरमेदग्रहणाद अरहण्याध्रितो ऽग्निदोषोऽपि 
गृद्धते। तव॒ म्रहणीदोषनिरदिं ्टाग्निदोषे वक्तव्ये प्रकृतित्तानान्तरत्वाद्‌ विकृतिज्ञानस्य प्रथमं 
तावद्विकृतस्याग्ने खूपम्राह - आयुरित्यादि । आयुचेतनानुबृत्तिः, वर्णो गोरादिः, बं शक्तिः 
व्यायामशक्तिश्च । स्वास्थ्यशब्देनेव वणादिग्रहणं यद्यपि छभ्यते तथापि “स्यस्थस्यौजस्करं 
यत्‌ तु तद रसायनसुच्यते तेन वणौदीना भविकारत्वम्‌ अवं सुस्थे भवतीति वणीदीनां 
पथगुषादानं कृतम्‌ । उत्साहो दुष्करेष्वपि कार्येषु अध्यवसायः \ उपचयो देहपुष्टिः । ओजो 
इदयस्थं सर्व॑धातुसाररूपम्‌। तेजो देदोष्मा शुक्र वा। यदुक्तं शारक्ये 'दृषटस्तिजोमयी 
प्रोक्ता शुक" तेजश्च केवरम्‌ । तस्माद दश्टिविखापेश्षी तेजोवृद्धिं समाचरेत्‌" इति । अग्नय 
इति मूताग्नयः पञ्च, धात्वग्नयः सक्च इति द्वादश्चाग्नयः। प्राणा इति प्राणापानोपरश्चिताः 
पद्वापि वायवः। दिवा प्राणाः इति शब्देन नित्यं बहुवचनान्तेनोच्यते यथाप्सरःशम्देन ¦ 
एकापि विद्याधरी कीयते, देहाग्निेहुका इति देहपोषकग्रधानजाठराग्निकारकाः । शान्ते 
इत्युत्म्ने । युक्ते इति समे। विकृत इति मन्दे दिषमे तीके वा । मूरमग्निः त्वादिति 








॥- 


२ ह १ ष्ये सरक -संहिता | | ग्रहणीदोषचिकित्सितम्‌ 


यदन्नं देहधात्रोजो-बलवणोदिपोषकम्‌ । 
तत्राभिहेतुराहारान्न ्यपक्राद्‌ रसादयः ॥ ४ ॥ 
अन्नमादानकम्मां तु प्राणः कोष्टं प्रकषति । 
तदवेभिन्नसंघातं स्नेहेन श्चदुतां गतम्‌ \ 


विकृते तु देहाग्नौ विषमे तीक्ष्णे मन्दे च रोगी स्यात्‌ तस्मादमिमलमायुरीदीनां 
कारणं निरुच्यते | ३॥ 

गङ्गाधरः यदन्नमित्यादि। यदन्मभ्यवहृतं ददधालादिपोषकं तदमपाके 
हेत॒नांठरामिः। कस्पात्‌ १` आहारात्‌ पङाद्‌ रसादयो जायन्ते न ह्यपङात्‌ 
आहाराद रसादयो धातवः स्थुरिति। ४॥। 

गङ्गाधरः-कथमभ्यवहृतश्ान्नपमिना परयत इत्यत आह--अनमिलयादि। 
प्राणो नाम हृदयस्थः शारीरो बायुरंद्धानकम्मां पानाहारादिकमादत्ते। सं 
तु अभ्यवहियमाणमन्नं कोष्टमुदरं परकषेति। द्विकम्मकः कृषिः, पर आरम्भे। 
अभ्यवदहियमाणमन्नं कोष्ठं कष्टपारभ्यमाणमपानोऽधस्तादपकषेति। तेन 
द्ितीयारण्यकोक्तं न विरुध्यते। तत्र द्क्तम्‌। तदपानेनाजिघक्षत तदा 
यत्‌। स एषोऽस्य ग्रहो य्‌ वायुर्रायुवां एष यद्‌ वायुरिति। तत्‌ काठे 
युक्तं कोष्ठगतमन्नं द्रवः कटेदकर्टेष्मद्रवेभि सयातं द्रवीभूतं स्नेदेन त्‌ 


तस्मात्‌ प्राशस्त्यात्‌ अन्वयग्यतिरेकविधानात्‌ आयुव्वणौदीनाम्‌ अग्निम्‌ रं प्रधानं कारणमित्यथः । 
निरुच्यते इति निश्चयेनोच्यते ॥ १-३ ॥ | | 
चक्रपाणः--सामान्यकारणसुक्तवा अग्नेः साक्षात्कायय्यकारणत्वं व्युत्पाद्यन्नाह-- यदन्न 
मित्यादि । वाद्या अपि गैरिकादयो धाठशाब्दे नोच्यन्ते इति तद्धपवच्छेदार्थ' धातोर्देहविदोषणम्‌ ॥ 
अथ अहोरात्रजन्येषु देहधात्वादिषु कथमग्नेः कारणत्वमित्याह-- आहारादिति । एतेनाहारमप्य- 
पे्येव रसादीन्‌ जनयति ! आदिग्रहणेन रक्तादीनि संगृन्ते ॥४॥ 2 
चक्रपाणिः- संप्रति संप्रापतस्यान्गस्थय अग्निना यथा पाको भवति यथा च पच्यमानम्‌ अन्न 
` वेष्ात्वादिना रूपतामाप्ते तद्‌ाइ--अन्नमित्यादि । सुखभ्वेक्ादन्नस्य व्याहार इद्ोच्यते + 
आदानम्‌ आहारग्रणयनं कर्मं यस्य ख रथा । कष्तीटि नयति । दररैरिति पानीयादि्भिः} भिन्न 


भशं भध्यायः ) चिकित्सितस्थानम्‌ । २६१५ 


समानेनावधूतोऽभ्निरुदीय्येः पवनेन तु # । 

काले भुक्तं समं सम्यक्‌ पचयायुविवृद्धये ॥ ५ ॥ 

एवं रसमलायान्नमाशयस्थमधःस्थितः । 

पचलयभिियथा स्थाल्यामोदनायाम्बुतण्डलम्र्‌ ॥ ६ ॥ 
अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षडसस्य प्रपाकतः । 

मघुराख्यात्‌ † कफो भावात्‌ फेनभाव उदीय्यते ॥ 


क्लेदे कटटेष्मस्नेहांशेन मृदुतां गतं समानेन पवनेन नाभेवांमपाश्चस्थो 
जाठरोऽग्निः समीपस्थेनाव धृतोऽवकम्पितः सन्नुदीणों भूवा समं सम्यक 
 पचत्यायुविंदरद्धये न तु विषमं पचति ॥ ५॥ 

गङ्गाधर -पाकप्रकारमाह-एवपिः यादि । एवमनन प्रकरारणापाङ्ञयसखं 
मन्नं तदघःस्थितो जाठरोऽग्ियथा स्थास्यामम्बुतष्डुलमधःस्थितोऽप्रिरोदनाय 
-पचति तथा रसमलखाय पचति ॥ ६ ॥ 

गङ्गाधरः- कथं रसाय मलाय - वैं पचतीत्यत आह--अननस्येत्यादि । 
` षडसस्यानस्य शक्तमात्रस्य प्रपाकतः  पाकरारम्भात्‌ मधुराख्यात्‌ भावात्‌ 
` सङ्घातमित्यवयवरीथिव्यमापन्न्‌ । कारे इति बुभुक्नाकारे । युक्तं सममिति मावाप्रङृत्यादिसमम्‌ । 
समानेनावधूत ` इति शषग्निावंस्थितेन समानेन सं धुक्चितः । अयज्ञ समानभ्रकृतित्वात्‌ 
वाद्यो वायुरिव अग्नेः संुक्षणो भवति नं वेंषम्यकरः, वि्ृतस्तु वे षम्यं करोति । तेन वातेन 
 विधमोऽग्निः भवतीति च उपपन्नः भवति। एते च द्रवाद्यः पाचकष्याग्नेः सहाया भवन्ति 
इत्यनेन - मन्येनोच्यते । आहःरपरिणामकरा इमे भावा भवन्ति ! तदू यथा--उष्मा वायुः 
क्टेदुः स्नेहः कारः समयोगदवेति । उदर्यः पाचक इत्यथः । पवनोद्धह इध्यग्निविन्ञेषणं 
केचित्‌ पठन्ति । सम्यगिति भुक्तविश्तेषणं केचित्‌ पठन्ति, तदा सम्यगि्यनेन मालासाम्यसुच्यते । 
सम्यम्म्रहणेन तु प्रङृव्यादिसम्पद्च्यते । आयुर्वविदृद्धये इति दारीरेन्द्रियसच्वादमसंयोगानुवर्तमाना 


{दयः । तादृथ्ये चदुर्था ॥ ५॥ 
- आद्ययस्थमित्यामाश्चयस्थम्‌ । अधः स्थित इत्यनेन अग्नेरूढ ज्वलनस्वभावतया 


अद्ध स्थान्नपाके साम्य सूचयति! अवाथ यथेत्यादिना इष्टान्तमाह । एव स्श्लपाक्क्रम 
विधाय अवान्तरमनुपाकक्रममाद - अन्नस्येत्यादि । शुक्तमालस्य भुक्तानन्तरमेव । षड़रसस्येति 
 आस्त्यत्वेनाभिधानं ` किंवां षडरसस्यापि प्रथमं मधुरता निरता भवतीति दर्शयति । 
प्रपाकत इति प्रथमपाकतः। प्रदाब्दो रसादिकम्मणि ॥ मधुरश्चासो लाय्यदचेति मधुराच्चः। 
किंवा मधुरात्‌ प्राक कफोदभावः इति पाठः; फनमूत इति फनसदशो घन इत्यथः। 


साना 


न * उदयः पवनोद्रदः इति चक्रखम्मतः पाठः । । ~ ` 1† मधुराचात्‌ इति चक्र। 





२६१६ चरक-संहिता । ¡ अडगीदो्वाचक्िितम्‌ 
परन्तु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लभावतः । 
आशयाचावमानस्य पित्तमच्छमुदीय्यते ॥ 
पकाशयन्तु प्रास्य शोष्यमाणस्य वहिना । 
परिपिरिडितपक्रस्य वायुः स्यात्‌ कट्भावतः ॥ ७ ॥ 

यः फनभाव उदीर्यते स कफो नाम मलः। परं तदुत्तरकालं पच्यमानस्य 

तस्य षडसस्यान्नस्य विदग्वस्यादं परिपकस्यास्टभावो भवति । आशषयादमञञयात्‌ 
च्यवमानस्य तस्याम्लीभूतस्यान्नस्य यत्‌ खच्छं॑निम्मं टरूपघदीय्येते तत्‌ 
पित्तं नाम मलमू्‌। पकाशयं भरस्य वद्विना शओोप्यमाणस्य परि 
पिण्डितपकस्य तस्य षड़सस्यान्नस्य कटुभावो भवति तस्मात्‌ कटुभावाद्‌ 
वायुर्नाम मलः स्यात्‌ ॥ ७॥। 
आद्यमधुरपाकानन्तर विद्ग्धस्येति पक्रापक्रघ्य । अम्कभाकवतः इति जाताम्छस्वरूपतः । 
आायादामाशयात्‌ च्यवमानश्य अधोभागं वायुना नीयमानस्य, अनेन च पित्तस्थानसम्बन्धं 
विद्ग्वाहारस्य दक्षयति ॥ अच्छमित्यवनप्र्‌ 1 उदीर्य्यते इति वित्तमु दीर्यते ।॥ अम्रन्न 
पित्तम्‌ अम्लभावाद्‌ाहारस्य उत्पत इति. युक्तमेव 4. पक्ताशयन्तु प्रासस्येति च मरुरूपतया 
पक्काश्चयं तद्य, शोष्यमागल्य च वदह्धिनेति यथ्प ऊ द्‌ाहश्चमो वद्धिः, तथाप्यधोगतस्यापि 
वद्धिना सोष्यमाणत्वं पक्रारायगतस्ाप्ुपन्रम्‌ । यतश्राघोगमने सम्यक्‌ वह्धिभ्यापारो नासि 
अतः प्च्यमानस्येति पदं परित्यज्य शोष्य माणस्येति कृतम्‌ । परिपिग्डितपक्स्येति परिपिण्डित- 
रूपतया मलरूपतया पक्रघ्य \ वायुः स्यात्‌ कटुभावत इति परिपिण्डितावस्थोद्‌भूतकटता 
 बायोरत्यद्यते ! एवमीदशः षड़रसाहरस्या उस्थापाको भवति । उक्तं मधुरादीनां कफादिकत स्वर । 
ऋ्तिक्तकपायाणां विपाकः प्रायज्ञः कटुः इत्यादिना च यः पाक उच्यते, सोऽवस्थापाकेन च 
बायितत्वात्‌। सेवं, न दयवस्थापाकः सभावं बाधते, किन्त्ववस्थायां स्वकार्यं करोति । तेन 
स्लादुयोऽपि सख्यः ऊव्वन्ति । अवस्थापाकोऽपि स्वकीयं कार्यः करोति । यथा मुर- 
तिक्तादिषड रसेऽन्ने उपयुक्ते मधुरोऽपि स्वकार्य करोति, तिक्तादयः स्वकार्य कुब्वन्ति, 
अयन्तु विरोषः यद्‌ावस्थापाकल्य मघुराद्यः ररेष्मजनका रसा अन्नगुणा भवन्ति, तदा इङेष्नाणं 
जनयन्ति । यदा तु अवस्थापाकः विपरीतकटुकादिषरिगूदीतो भवति, वदा श्लोकमान्रं ककं ` 
जनयति 1 एवं पित्तजनक अवस्थापाकेऽपि वाच्यम्‌ । त्रिधा विपाकस्तु रसमलविवेकसमकारे 
एुवप्वस्थापाकेः समं भवति| कालोऽपि अवस्थापाकका्स्यदोषानुगुणतया अवस्थापाका 
हितदोषाणां वर्धनं क्षपण करोतीति तस्याभिधानं शारते प्रयोजनवदेव । यद्यपि वा सम्वमनरम्‌ 
भवस्थायां विदृाे तथापि तऽतयरथःविद दित्वात्‌, विदाहिन इुच्यन्ते विलेषविदाकन्‌ वात । 
येज त्वाडुः न पड़ रसाद्‌ प॒ अवुस(मान्येनावस्ापाके कफाङुयत्पत्तिः, . भिन्तु षड रसदज्ञात्‌ 





व चिकित्सितस्थानम्‌ । २६१७ 
अन्नमिष्टं ह्मपक्ृत-&-मिष्ेगन्धादिभिः पथक्‌ । 
देहे प्रीणाति गन्धादीन्‌ ्राणादोनिन्दिर्या श च † ॥ ८ ॥ 


गङ्गाधरः--एवंभकारेण मखाय पराके जायमाने पाञ्चभोतिकज्लारीरयुणानां 
यथा पुष्यो भवन्ति तदाह-अन्नमिदयादि । इष्टेगन्धादिभिः युणेयु क्तमनमिष 
युपछृतं भक्तं देहे पृथक्‌ गन्धादीन्‌ भरीणयति, प्राणादौीन्‌ प्राणापानादीन्‌ 
इन्द्रियाणि चक्षुरादीनि पृथक्‌ प्रीणयतीति ॥ < ॥ 


प्रथमे पाके मधुरोऽयमनुपगतो रसः स कफं जनयति तथा द्वितीये अम्लरसः पित्तदोषं 
विदाहावस्थायाम्‌, उद्‌मूताद्म्करसात्‌ पिन्तमुध्प्यते । एवं वायुरपि आहारकटुतावस्थायां भवतीति ॥ 
अन्यै त्वाहुः यत्‌ नान्नस्याग्निसं योगात्‌ मधुराद्यावस्थिकं भवति किन्तु कफादिस्थानेषु मनुष्याणां 
खवभावादेव मधुरादयो रसासिष्टन्ति। उक्तं हि तन्वान्तरे- मधुरो हदयादद्धः' रसः कोष्ठ 
` च्यवस्थितः । ततः सं वर्धते इरेष्मा शरीरबलवर्नः । नामीहदयमध्ये च र सस्त्वम्लो भ्यवस्थितः । 
स्वभावेन मनुष्याणां ततः पित्तं प्रवेत्तते । अधो नाभ्यास्तु नन्वेकः कटकोऽवस्थितो रसः । 
प्रायः शेष्टतमस्त प्राणिनां वद्धं तेऽनिरः । तस्माद्‌ विपाकच्िविधो रसानां नाल संशयः । इति 1 
इह तु तवेत्यादि्नन्थाथोरोचनया यथार्थं एव ग्रन्थार्थ न्याय्यः । तन्त्रान्तरे तु इरेष्मपित्त- 
 गतमधुराम्रसौ वर्णयन्ति, ते च कफाधिगता रवाः अस्माकमपि पाकसहकारितया अनुमता एव । 
यत्‌ तु इरष्मजनकांशस्येवावस्थापाके इरेष्मक्तत्वमिल्युक्तं तद्‌नुमतमेव । एवं इटेष्मजनकोऽ ज्ञः 
आहारगतो यः स स्थानमदिश्ना तदाहारस्य मधुरतामापद्य इरेष्माणं जनयतीति विषेण 
त्र मः} यत्‌ तु अनेनावस्थापाकेन कफपित्तयोः ईैरणमात्रं करोति न तु बद्धिम्‌, बद्धिः कफस्यानु 
पाके भवतीति वदन्ति, तद्पपत्तिद्यन्यं भाति, किन्तु अवस्थापाकाच्च कफपित्तवृद्धिः तथा रसरक्त- 
पाकाच्च मरुरूपतया उत्पादयति इति युक्तं पड्यामः ॥ ७ ॥ 

चक्रपाणिः कम्मौन्तरेणापि अन्नस्य पाकः संपद्यते तमाह-अन्नमिति। अन्नम्‌ इष्टम्‌ 
उपहितमिति, हिशब्दो ऽवधारणे, इष्टशब्देनेह प्रियं हितञ्चोच्यते न प्रियमावम्‌. अहितस्य प्रिय 
मास्य न देहव्यवस्थितिः गन्धादितपंकत्वं भवति । उपहितमित्युपयुक्तम्‌ । इष्टैरिति प्रियहित 
गन्धरसरूपस्परंशब्देः । यद्यपि हितत्वमेव गन्धादीनाम्‌ आहारगतानां देहगतगन्धादि 
पोषणे प्रधानं तथापि प्रियत्वमपि आहारगतगन्धादीनां तदात्वोपकारकतया ग्रहीतु प्रियत्वहित- 
त्वयोः द्वयोरपि उपादानं कर्तव्यम्‌ । देहे प्रीणाति गन्धादीनिति देहश्रितान्‌ गन्धादीन्‌ पोषयेत्‌ 
ति । व्राणादोनि च घ्राणरूपरसस्पदनश्रोल्ाणि इष्टगन्धादिभिः प्रीणाति तपंयति 
पोषयतीति यादत्‌! इन्द्रियाण्यपि हि पाञ्चभौतिकान्यस्मदद्ल॑ने तानि च प्रतिक्षणं 
क्षीयमाप्रानि ॥ ८ ॥ 





+ अन्नमिष्टं पदिम्‌ इति.छसगभतः पाठः । † बरणादीनीनदियाणि च इति चकः पाठः 
३६६ ~ 


२६१८ चरक-सं हिता । [ अहणीदोषचिक्षि्सितमर 


भोमाप्याम्नेयवायग्याः पञोष्माणः सनाभसाः । 
पञाहारयुणान्‌ खान्‌ खान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति हि ॥ 
यथास्वेरेव पुष्यन्ते देहे द्रग्ययुणाः एथक्‌ & । 
पार्थिवाः पार्थवानेव शेषाः शेषां श्च कृत्लशः ॥ ६ ॥ 


गङ्गाधरः अस्तु, भुक्तान्नं कथं गन्धेन देर गन्धं प्रीणाति रसेन रर 
कूपेण रूपं स्योन स्प शब्देन शब्दं गुरुत्वेन गुरुखमित्येवमादि ; कथ वा 
प्राणादीनिन्द्रियाणि च प्रीणाति न दयस्त्यन्नस्य प्राणा इन्द्रियञ्चेत्यत आह-- 
भोमेत्यादि। भूबहुलपाश्चभोतिकेऽ्ने भोम उष्मा, अवबहुटपाश्चभो तिकेऽन्ने 
आप्य उष्मा, तेजोवहुटपाश्चभोतिकेऽन्ने आग्नेय उष्मा, वायुबहुरपाश्च- 
भोतिकेऽन्ने वायव्य उष्मा, नभोवहुखपाश्चभोतिकेऽ्ने नाभस उष्मेति 
पशचोष्माणः पाथिंवादीन्‌ खान्‌ खान्‌ पश्चाहारगणान्‌ गन्धादीन्‌ पृथिव्यादि 
पञ्चानां गुणान्‌ हि यस्मात्‌ पचन्ति तस्माद यथास्वेरेव स्वेन स्वेन गुणेन 
देहे द्रव्यगुणाः पृथक्‌ पुष्यन्ते। केन के गुणाः इत्यत आह-पाथिवा 
इत्यादि। पाथिवा आहारगुणाः गुरखरकटिनमन्दस्थिरविशदसान्द्रसथूलगन्धा 
देहे पाथिवगुणान्‌ गुरुखरादीन्‌ पोषयन्ति। गुरुत्वं गुरुत्वं देहस्य पुष्णाति 
खरतरं खरत्वं काटिन्यं काटिन्यं मान्य' मान्य स्थेयं स्थैय्यं वैशय 
वश्य सान्द्रं सान्द्रं स्थोदयं रथोर्यं गन्धो गन्धमिति । एवं शेषा 
आप्यादयोऽन्नगुणा देहे आप्यादिशणान्‌ पोषयन्ति इृत्स्नश् इति। तथाञ्न 


 चकरपाणिः-भोतिकवहिव्यापारमाह-भमेत्यादि । भोमादयः पञ्चोष्माणः पार्थिंवादिद्रव्य 
भ्यवस्थिताः जाठराग्निसन्धुक्षितबलाः अन्तरीयं द्यं पचन्तः स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पू्व्पारथिव- 
गन्धत्वादिविलक्षणान्‌ गुणान्‌ नि्वर्णयन्ति । एतदेवादितकीढपीतखादितं जन्तोदिंतम्‌ अन्तरग्नि- 
` शन्ुक्षितबलेन यथास्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानमिति । यद्यपि च भूताग्निना पार्थिवादिदरव्यं 
च्यते तथापि पार्थिवादिद्रन्याणां पाकेनेतदेव जननं यदूविशिष्टगुणयुक्कतवं तेन पाकेन जन्यमाने 
§पि द्रव्ये गुणा एव॒ जन्यन्ते इत्यभिप्रायेण पार्थिवादीनाहारगुणान्‌ जनयन्ति । अनेन 
 शुणजननमेवाग्निनोच्यते न द्व्यजननं, किंवा आहाराश्च गुणादवेति विग्रहादाहारङब्देन 
भआहाराधिकाररूपं द्रव्यमपि गृहते, पार्थि वादोनोति पाथिवाप्यतेजसवायवीयनामसानि। 

सहालग पति ौतिकाहवनयः सन सामान्‌ नमन 


#* ययास्व स्वज्च एष्णन्त्याहारदरव्यगुणाः पृथक } इति चक्रः । 


भश ध्यायः] चिकित्सितस्थानम्‌ । २६१६ 


खल्वाप्ये द्रवस्निशीतमन्दसरसान्द्रमृदुपिच्छिलरसगुणा देहे तानेवाप्यान्‌ 
गुणान्‌ पोषयन्ति। आग्नेये चन्नेऽप्याग्न या गुणा उष्णतीक्ष्णसृक्ष्मलघुरुष- 
विज्ञदरूपगुणा देहे तानेवाग्नेयगुणान्‌ पोषयन्ति। वायव्येऽन्ने वायन्यगुणा 
लघुशीतरक्षखरविशदसृकष्मसपर्नयुणा ददे तानेव गुणान्‌ पोषयन्ति । नाभसे 
चान्ने नाभसा मदुखयसृकष्मश्छशष्णशब्दगणा दहे तानेव गुणान्‌ पोषयन्तीति 
छतस्नश इति पदेनोक्तमू्‌। अन्नं हि पाथिवमरितं त्रिधा विधीयत पाकात्‌ । 
तत्र स्थूठतरो धातुः पुरीषं भवति, मध्यमो मांसपणतमो मन इति। 
आप्यमन्नं पीतं त्रिधा भवति पाकात्‌। तत्रापां यः स्थूलतरो धातुस्तन्मूत्रं 
भवति, यो मध्यमस्तद्‌ रक्तं, योऽणतमः स प्राण इति। तेजसमन्नमरितं नेषा 
बरिधीयते। तत्र तेजसो यः स्थलतरो धातुस्तदस्थि भवति, यो मध्यमः 
स॒ मन्ना, योऽणतमः सा वागिति। अन्नमयं सौम्यमनः, आपोमयः 
भाणस्तेजोमयी वागिति। ततर मनः एततस्यलशरीरारम्भे गभांशयगतं 
शकरात्तवमनुभविदय सश्मशरीरात्मा पूव्वं॑स्वस्थितानि पञ्च महाभूतानि 
विदुर्य पञ्च भूतानि यथा खनति वेश्च दश्ञन्द्रियाणि छजति, तथा सत्वानि 
रीन गुणान्‌ विङुव्व॑न सत्वादीनः खनति। तान गणान्‌ मक्ष्मशरीरस्थं 
त्रिगणात्मकं मनः ्रविद्यास्मिन स्थलशरीरे स्थलं मनो भवति, तदव मनो 
भोपाहारटरव्यस्थसत्त्वादिगुणाः स्थलरूपाः पकाः पोषयन्तीति न मनो भौतिकम्‌ । 
मनथात्मजादिषु शारीरे सख्वयगुक्तम्‌ । तथा पूववभुक्तं विविधाशितपीतीये । 
“दुष्यन्ति ` वाहाररसाद्‌ रसरुधिरमां समेदोऽस्थिमल्नशुक्रोजांसि ` पञ्चेन्द्रिय 
द्रव्याणि धातुप्रसादसंलकानि" इति। तेन प्रसादांशादिन्दियाणि पष्यन्ति। ` 


इति) ९॥ 


उक्तञ्च जाठरेणाग्निना पूवव कते संघातभेदे पश्वाद्‌ धूताग्नयः पञ्च स्वं स्वं दवश्यं पचन्ति । 
अयन मूताग्निम्यापारो धातुष्वप्यस्ति । तेन धातुष्वपि पञ्च मूतानि सन्ति ॥ तत्रापि धात्वग्नि 
व्यापारो मूताग्निव्यापारश्च जाठराग्निक्रमेगेवोक्त; जेयः १ अग्निपक्रानाहारगुणानाइ--यथास्व- 
मिति । यथास्वं यद्यस्यात्मीयम्‌ । सजातीया द्र्यगुणा द्व्यगुणान्‌ पुष्णन्ति} तेन द्रग्याणि 
पार्थिवादिद्रग्यरूपाणि देहधातुदोषमराल्यानि पुष्णन्ति, गुणास्तु पाकस्थिसगन्धस्नेश्ौष्ण्य- 
मौरवाद्यः देहगन्धस्नेदोष््यगौरवादीनि पुष्णन्ति । यथास्वमित्यादिशब्दाथे' स्फोरयति- पार्थिवा 
आहारद्वन्यगुणाः देहगतान्‌ पार्थिवानेव दरव्यगुणान्‌ ु्णन्ति । आहादद्रन्यगुणा इत्यत्र द्वग 
गुणा एव उच्यन्ते । द्वव्यपोषणन्तु गुणपोषणेन रम्यते गुणपोषणं दरभ्यपोषणमन्तरा कतु" 
मश्चक्यत्वातत्‌ ॥ ९॥ ~ न 


२६२० चरक-सं हिता | | ग्रहणीदोषचिकित्सितम्‌ 


सप्तभिदहधातारो धातवो द्विविधं पुनः। 

यथाखमभनिभिः पाकं यान्ति किदभ्रसादतः & ॥ १० ॥ 
रसाद्‌ रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदस्ततोऽस्थि च । 

अस्थ्नो मजा ततः शुक्र शुक्राद्‌ गभः प्रसादजः ॥ ११ ॥ 


गङ्गाधरः--अनेन भ्रकारेणाभ्यवहूतादन्नात्‌ पकात्‌ भोमाद्यो गुणा देहे 
भोमादिगुणपोषका भवन्तु, देदस्तु ङतः पुष्यतीत्यत आह- सक्चमिरित्यादि। 
देहधातारो देहधारका रसादयो धातवो यथास्वं स्वैः स्वैः सप्तभिरप्रिभिः किट 
प्रसादो द्विविधपाकं यान्ति | १०॥ 

गङ्काधरः- तत्र भसादपाकमाह-रसादित्यादि। आहाराजाठराभिना 
पकात्‌ भसादांशभूतो यो धाठुनायते स लायो रसनामा धातुस्तस्माद्‌ रसात्‌ 
सखगताग्निना पकात्‌ भरसाद्‌ंशभूतं रक्तं जायते, ततो रक्तात्‌ खगताग्निना 
पकात्‌ मरस(दांशभूतं मांसं जायते, मांसात्‌ खगताभिना पकात्‌ परसादां भूतं 
मेदो जायते, ततो मेदसः खगताग्निना पकात्‌ भरसादांशभूतमस्थि जायते, 
अस्थरोऽपि खगताग्निना पकात्‌ भसादांभूतो मन्ना जायते, ततो मज 
स्वगताभिना पकात्‌ परसादां्भूतं क्रं जायते, शुक्रमपि खगताग्रिना पक 


 चकृणणिः--भूताग्निव्यापारं दयित्वा धात्वगनव्यापारं दशंयन्नाइ - स्तभिरित्यादि । देह. 
धातार इति विरोपेण देहधारकाः। द्विविधमिति द्विप्रकारं पाकं, तदेव भ्रकारद्यमाह । किट्‌- 
` भ्रसादवदिति किष्टमसादरूप इत्यथः । शुकस्य तु वान्‌ पाको न अवति, तथापि बहूना 
किष्वत्वात्‌ द्विविधमिति निरईशङ्छन्तिणो गच्छन्तीति न्यायाजज्ेयः । पुनरिति जाठराग्निषाकानन्तेरं 
पाकजन्यानाम्‌ रसादीनाम्‌ उत्पादः ॥ १० ॥ 
चक्रपाणिः कमेणाह- रसादित्यादि । रसाद्रक्तं॑भ्रसाद्नं, ततो रक्तान्मांसं प्रसादन, 
मांसान्मेदः भ्रसादनमिर्यादि, यावच्छकात्‌। भसादब्देन रसादिभ्यः श्रसादाशजन्या रक्ाद्यः 
क्ंशजन्यास्तु वशषयमागाः कफादय इति । शुक्रात्‌ तु निस्मैकतया प्रसादज एव गभं मवति 
` न ज्व मखः जन्यते। केचित्‌ तु शुकमरुतया इमश्रूणि वदन्ति, तञ्च, ठन्त्रेनभिधानात्‌ । 
यदि शुक्रमरः इमशरूणि तदा स्रीणामपि श॒क्रतया दमश्रूणि स्युः । रक्तादयो हि गर्भश्रशत्येव 
 पोष्यन्ते । ल च चधा तृरपादं वर्णयन्वि । यद्रसः स्वाग्निपच्यमानः रक्ततां याति रक्तं 
` मंसतामिः्याह-रसादिति । पू्व॑पृ्वधातुपरिणामात्‌ ऽत्तरोचतरधातूतयादः । यथा क्षीराद्‌ 


ककि 


न 





था अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । २६२१ 

रसात्‌ स्तन्यं स्त्रिया रक्तमखजः करडराः सिराः । 

मांसाद वसा चः षट्‌ च मेदसः स्नायुसम्भवः ॥ १२ ॥ 
यत्‌ भादा सभूतं दहे वतेते तदैवाधिष्ितदिष्टं बौजरूपमर्‌। लिया संसगे 
च्युतात्‌ तस्माच्छक्राद्‌ गभः स्यादिति प्रसादज उच्यते ॥ ११॥ 

गङ्गाधरः- एवं पुरुषवत्‌ खिया अपि चाहाराद्‌ रसादयः सश्च घातवः स्युः। 

तत्र विलैषमाह- रसात्‌ स्तन्यं खया रक्तमिति। लिया गभिण्या आहारजो 
रसख्खिधा भियते, तस्येकाशेन गभिण्याः गभ पुष्टिरपरांशेन स्तन्यं भरसादजं 
जायते । तत्‌-ठतीयांशो रक्तं द्विती यधाठुभेवतीति पू्ववुक्तं या लगभां तस्याश्च 
रसाद रक्तमिति। तदेव क्रमेण मांसादयो भूवा शेक्रभवं ९ तच्छकर 
स्वगताभिना पक प्रायेण भवः पात्तंवं रक्तं, सखसपन्तु शुक्रं वत्तेते। इत्येव- 
मार्च वरक्ते मासेन जाते पुव्वमासजातमात्तेवं प्रवत्तते वदिस्तद। स्ियश्रतुमती- 
माहुरिति चिय। विशेषः। पुसः शुक्रात्‌ पुत्रदुहित्रोः सिरास्नारवस्थिधमन्यः 


रस एव रक्तं प्रथमं छावयति तत॒ च रक्तस्थानसम्बन्धात्‌ रक्तसाददयमनुभवति रक्तञ्च 
रक्तसखमानेनांशेन पोषयति । ततो मां षमाद्मान्य मांसपोषणं करोति, मांससादर्यभजुवदति । 
पएवभ्‌ उत्तरोत्तरधातून्‌ रस॒ एवा्ावयति ` वंद्ध॑यति च। यथा केदारनिषिक्तं कुल्याजलं 
्रत्यासन्नकेदारं तर्पयित्वा क्रमेण केदारिकेतराणि पयसा वयति, किंवा आहाररखः 
इत्यन्न: अभिन्नैरेव मार्गौ; रसरुधिरादीनि समानेनांशोन तपयति । तत च यः प्रत्यासन्नो धातुः 
तं श्चीश्न' पुष्णाति। यस्तु विदो धतुः तस्य भिन्नमार्मतया चिरेण पोषणं मवति । क्षिप्र 
दिरादिभेदेन श्चीघ्रचिरेण च गमनं भवति तद्वदिति ; क्षीरदधिन्यायात्‌ केदारङुल्यान्यायात्‌ 
खलेकपोतन्यायात्‌ त्रेधा धाटपोषणक्रमः । ठ वेह ॒शब्दार्थपययौलोचनया केदारकुल्यान्यायः 
क्षीरदधिन्यायो वा सङ्गतः । खलेकपोतन्यायस्तु इटः । रसाद्रक्तं प्रसादजमित्यथे उत्पादनं 
दुःशकम्‌ । श्रपञ्ितन्चैतत्‌ विविधाश्चितपौतीये तवे षोऽनुसरणीयः प्रपञ्चः । ननु विविधाशित- 
पीतीये आहाररसाद्‌ रसादिपुष्टिद्ता पोप्यत्वादाहाररसात्‌ रुधिरपोषको रसो भिन्न इत्यनेन तव 
रसद्वयं स्वीकृतभर । इह त॒ एकरक्तपोपको रस इति कथं न विरोधः ! सैवं, तवापि आहार- 
रसनन्देन आङहारजः श्रसादो ऽभिधीयते, स च रस्अहणेन गृहीत एव । यतो द्विविधो रसः 
स्थायी पोषकद्चेति, तेन तन्न धातुरसपोषकरसांशयोः मेदविवक्षया भेद उक्तः । इह स्थायी पोषक- 
रससारस्यैकतया निर्दिष्टयोः स्थायिरसपोषङरसभावयोः स्थानाग्निभावा्मावात्‌ एकत्वम्‌ एवं 
कृत्वा सक्षधातुकं शरीरमुच्यते ॥ एतदपि विविधाशितपीतीये प्रपञ्चितम्‌ ॥ ११ ॥ 
चक्रपाणिः-- धातूनां पोषणमभिधाय उपधातुपोषणमाह-- रसात्‌ सन्यमित्यादि । रसात्‌ 
सन्यं प्रसादजं, ततस्तन्याद्‌ रक्तं खीणाश्चातं वमिति । असजः कण्डरादिस्थृरस्नायवः मेदसस्तु 
सुद्मस्नायुपोषणम्‌ मेदसः स्नायुसम्भव इत्यनेन वक्तव्यम्‌ । इह हि कण्डराशब्देन स्थूल 


२६२२ चरकसंहिता । ¡ अहणीदोषचिित्सितम्‌ 


किदटमन्नस्य विण्मूत्रं रसस्य तु कफोऽखजः। 

पित्तं मांसस्य खमला मलः स्वेदस्तु मेदसः ॥ 

स्यात्‌ कड केशलोमास्थ्नो मज्ञ स्नेहोऽच्चिविट्‌ तचाम्‌) 
प्रसादक धातुनां पाकादेवाविगहेतः ॥ 


उक्तास्तस्मादखजः च्ीपु'सयोर द्वितीयादधातुतोः रक्ता यथा मांसं तथा 
प्रसादजाः कण्डराः सिराश्च । मांसाद्रसा षट्‌ लचश्च । यथा मांसान्मेदः भसादूजं 
तथा मासात्‌ भसादजा वसा षट्‌ वचश्च सप्त चैकं । मेदसश्च यथा प्रसादजमस्थि 
तथा सायुसम्भवः भसादज इति। अस्थ्यादीनां प्रसादजमन्यन्नास्ति ॥ १२॥ 
` गङ्गाधरः किटरमित्यादि । अन्नस्य क्तस्य पकस किट विपमू्, मोमाजस्य 
भूमेः किदर' बिट्‌, आप्यान्स्यापां किट मूतर, सव्वा्स्य भसादजो रस उक्तः । 
रसस्य तु पकस्य किद्र' कफः, भरसादजन्तु रक्तयुक्तंमपां मध्यमांशभूतमू। सुक्ष्मांशः 
प्राणः। अघनः पकस्य विद पिततं, प्रसादजं मांसम्‌। पाश्चभोतिकान्नस्य 
भमे्मध्यमांशरूपं सृक्ष्मांशपुष्टं मनः} मांसस्य पङस्य किर खमला इति 
यावन्ति शरीरे श्रोत्रादीनां चद्राणि तावतां च्द्रणां मखाः। मेदसस्तु मलः 
सवदः। तेजसः पकस्य स्थलांशस्य अस्थुः पस्य कि केश्चलोम, भसादजो 
मन्ना तेजसो मध्यमांशभूतः सुक्ष्म सभूता वाक्‌। मजक्ः किड स्नेदः शरीर 
गतः। लचां पकानां किटपक्षिविट्‌। इत्येवं धातुनां प्रसादक क्तात्‌ 


स्नायु सूच्यते, सुशचते तु स्थूरुशिरा धात्वन्तरापोषणात्‌ श्रीरपोषका अपि उपघातुशाब्देनोच्यन्ते । 
रसादयस्तु शरीरधारकतया धात्वन्तरपोषकतया च धातुशब्दे नोच्यन्ते । उक्तञ्च भोजे--“शिरा- 
स्नायुरजःखसत्वचो गतिविव्िताः । धातुम्यश्चोपजायन्ते तस्मात्‌ त उपधातवः' इति । अलाप 
घातुभ्यश्वोपजायन्ठे इत्यनेन जायन्त एव परं न जनयन्ति इत्युक्तम्‌ ॥ शुक्रन्तु ओजोजनकत्वात्‌ । 
ओजस्तु उपधातुषु परितं तस्थ सक्तधातुरूपतय। सक्धात्वन्तरगतत्वादेव । अत एव तस्याग्निरपि 
पुथङ्नोक्तः ॥ १२ ॥ 


चक्रपाणिः परसादभागोत्पाद्मभिधाय मरुभागोत्पादमाह-किटमित्यादि ॥ ` रसस्य कफ 
इति रसे पच्यमाने किट कफो भवति प्रसादश्च रक्तम्‌! एवं रक्तादिष्वपि ज्ञेयम्‌ । मांसस्य च 
खरा इति कणौक्षिनासास्यजननमलाः । मरुः स्वेदस्तु मेदसः इति सेदो यद्यपि उद्‌कविशेष एव 
उक्तस्तथापि तस्य सेदोमङत्वेनेवोत्पत्तिः, छवा उदकादपि स्वेदो भवति, मेदोमलतया च भवति । 
यथा कफोऽवस्थापाकात्‌ रसमरूतया च भवति । अस्थिमरो नखोऽपि सुश्रतप्रामाष्यादुन्नेयः । 
नखादयः पुष्यन्ति किन्तु शारीरेऽस्थिगण्नायां विं श्दिर दा इष्यरेन अस्थिगणना प्रोक्ता) तेन ` 


पअ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानम्‌ । २६२३ 


परस्परोपसंस्तम्भाद्‌ धत्तो देहे परस्परम्‌ । 

वृष्यादीनां प्रभवस्तु पुष्णाति बलमाशु हि ॥ 
पड्भिः केचिदहोरात्रेरिच्छन्ति परिवत्तनम्‌ । 
सन्तत्या भोज्यधातृनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥ १३ ॥ 


एवाविगहतः पाकादेव भवतः। तौ प्रसादकिद्रौ धातू यतः परस्परोपसंस्तम्भात्‌ 
दहे परस्परं धत्त इति। एषां प्रसादजधातूनां परित्तनकाटमाह-दष्या- 
दीनामित्यादि। ृष्यद्रव्याणामोजस्यद्रव्यादीनाश्च पभावस्वचिन्त्यक्रिया- 
शक्तिराथु वलमोजः शुक्रं पुष्णाति विरेचनद्रव्यवत्‌। यथा विरेचनद्रव्यमाशु 
पुरीषपित्तकफादीन्‌ विरेचयति, तथा द्ष्यादिदरन्यमाश रसो भूला क्रमेण रक्ता- 
दीनि भूता शुक्रं विरेचयति । केचित्‌ तु ष्यारष्यसव्द्रव्याणां शक्तानां पाकात्‌ 
षडृभिः षद्‌ूभिरहोरातैः पश्च पश्च दिनानि क्रमेण पर्यमानात्‌ रसादः पष्ठ षष्ठं 
दिने परिवर्तनमिच्छन्ति ; तेन मासेन शुकरार्त॑वं स्यात्‌। कथं परिवत्तनाः 
ज्नीवति १ सन्तत्येत्यादि। सन्तत्या भोञ्यानां धातूनाश्च सन्तत्या चक्रवद्‌, 
रसादीनां परिडततिन त व्वपूर्ववधातृनां परपरधातुरूपेण परिवत्तने एवय 
धातुक्षयान्मरणं स्यात्‌ । भोञ्यानां सातत्यात्‌ यथा रसस्य रक्तरूपेण परि- 
बत्तेनं तथा शुक्तमन्नं पक' रसं पोषयति । इत्येवं परपररूपेण परिवत्तंने पूवव 


पुव्वधातुपुष्टिभिवति ॥ १३॥ 

क्रमेण भ्रसाद्कदरौ भवत इत्यर्थः । संप्रति रक्तेन रसस्य पोषणं न क्रियते तवा मासिनापि रक्तस्य 
इत्यादि परस्परं धातूनाम्‌ उत्पाद्कत्वमाह - परस्परेत्यादि । धातुस्नेदपरभ्परा परस्परोपस्तम्मेति 
अन्योन्यमुपर्नेहेन सं स्तम्भा सन्तरपिंतेति यावत्‌। बृष्यादिद्रष्याणां घातुपरम्पराक्रमेण शुक्र 
जननादिकाय्य' निवेधयन्नाह- रष्यादीनामित्यादि । वृष्यादीनां क्षीरादिद्रभ्याणां प्रभावो ब्‌ 
ज्ञीघ्र' पुष्णाति । ततस्ते क्षीरादयः प्रभाषवर्दिंतवलाः शीघ्रमेवान्नकाय्यं श्ुक्रजननादि कुर्व्वन्ति 
अथोक्तधातुक्रमेणेत्यथः । किंवा बृप्यादीनां प्रभावाच्छकाद्यत्पत्तिः शीघ्रः भवति । कियता 
काठेन धातुपरिदृततिर्भवति इत्याह-- षड्‌ भिरहोराकैः रसस्य शुकररूपतया परिवर्तनं भवतीति 
केचिदिच्छन्ति \ तचोत्पननो रसः रक्तमेकेनाहोरात्रेणेति, एवं रसोत्पत्तिदिनं परित्यज्य षडहेन 
श्ुक्रता भवति । यदा तु रसोत्पत्तिदिनमपि प्रक्षिप्यते तदा षड्‌ मर्दने रति्रान्तेः स्मे शक्र 
भावतया परिवर्च॑नं भवतीति ज्ञेयम्‌ । उक्तं हि पराशरे आहारोपभोगदिनात्‌ श्वः रसत्वं 
तृतीयेऽदह्धि रक्तत्वं चतुथेऽद्धि मांसता मेदस्तवं पच्चे षष्ट त्वस्थित्वं स्मे मजता अष्टमे शुक्रता 
नियमेन भवात , किच्च रसधातोः शुक्रधातुरूपतया परिणमनं यत्‌ तद्पि षष्टदिनं निव वेति । 
सुश्रते-स खल्वाप्यो रसः ` एकरेकस्मिन्‌ घातो तोणि तीणि करासहस्राण्यवतिष्ठते पञ्चदश च 


® इस्यक्तवन्तमाचाय्य शिष्यस्तिदमचोदयत्‌ । 
रसाद्‌ रक्त प्रविशतः कथं देहेऽभिजायते ॥ 

रसस्य च न रागऽस्ति स कथं याति रक्तता । 
द्रवा रक्तात्‌ स्थिरं मांसं कथं तलायतै चणम्‌ ॥ ` 
द्रवधातोः स्थिरान्मासान्मेदसः सम्भवः कथम्‌ । 


श्लच्णाभ्यां मांसमेदोभ्यां खरत्वं कथमस्थिषु ॥ 
खरेष्वस्थिषु मना च केन ल्िग्धो स्रदुस्तथा । 


मज्ञस्तु परिणामेन यदि. शुक्र प्रवत्ततै ॥ 

गङ्गाधरः- कथमेवं स्यात्‌ तत्र चाह-- अत्र केचित्‌ पठन्ति ; इ्युक्तवन्त- 
माचा्यमित्यादि भद्नोत्तरे।. आयर्वणो वलमित्यादय्रतदन्तप्क्तवन्तमाचाय्यं 
मातेयं रिष्योऽग्िवे्च इदमचोदयत्‌ । किमित्यत आह रसा दित्यादि । दहे रक्त 
प्रवि्तो रसाद रक्तं कथमभिजायतें ; ` यतो रसस्य न रागोऽस्ति, स रसः 

षक्ततां यातीत्येकः प्रश्चः। रसजाद्‌ रक्ताद्‌ द्रवात्‌ स्थिरं तन्मांसं कथं 
चरणां जायत इति द्वितोयः! रसाजनाताद्‌. रक्ताजातान्मांसात्‌ स्थिरात्‌ कथं 
द्रवस्य मेदसः सम्भवः। छ्णाभ्भां मांसमेदोभ्यां जातेष्वस्थिषु कथं 
खरत्वं जायते। अस्थिषु च खरेषु केन प्रकारेण स्निधो मरदुश्च मजा 
कराः } एवं मासेन रसः शुक्रीभवतीति ज्ञेयम्‌! रएतत्यक्षद्रयमपि केचिदिप्यादिना दर्शयति । 
मतमाह सन्तव्येस्यादि । भोज्ये उपयुक्तं सति धातूनां रसादीनां चक्रत्रतपरिदर्तिर्भवति । 
अविश्रान्ता समुत्पत्तिधौतूनां मवति । त इष्टान्तेन तु परिद्रत्तिकाङानियमं दशयति । यथा 
चक्रं पानीयोद्धरणाथै नियुक्तः वादामानं बाहुबरम्रकषात्‌ कदाचिदास्वेव परिवर्तते कदाचित्‌ बाडु- 
बलाप्रकपौत्‌ चिरेण एवं धातवोऽपि अगन्यादिसोष्ठवात्‌ शीघ्रमेव परिवर्तन्ते अग्न्यादिवरु्ये चिरेण 
वर्तन्ते इनि ॥ एव सुशचतेनापि “स ज्ब्दाच्चि जरसन्तानवत्‌ अणना विज्ञेषेणानुधावत्येव दारीरं 
केवलम्‌ ॥ इति ॥ अन्न कूष्णालेयेण रसपरिणामो पि अग्न्यादिभेदेन ग्रज्ृष्टाप्रङ्गष्टकालटज उक्त एव । 
हश्र हि जखसन्तान दष्टः तेन चिरेण मासपय्यंन्तेन श ऋतोत्पत्तिः रसस्योक्ता । शब्दसन्तानदशन्तेन 
तु नाहिशीन्न' नातिचिराचच श्ुकोत्पत्निरत्ता । अचि :सन्तानद्टान्तेन तु चतिश्चोघ्र' चातिचिराच्च 


छुकोत्पत्तर्भैवति \ तथान्यत्ापि उक्तं केचिद्ाटुरहोरात्रात्‌ षड्‌ रात्रादपरे परे ॥ माक्तेन याति 
अकरत्वमन्नं पाकक मादिति । तदेतत्‌ सकर चक्रट्टान्तेन गृहीतं जेयम्‌ ॥ १३ ॥ 


| --- ~ द क क क 





द 


रीका श्टरगितापि न मिरिता । अतः पारोऽयं चक्रपाणिसम्मतो न वेति चिन्तनीयम्‌ । 


१५ ज्याः) चिकिस्सितस्थानम्‌ । २६९५ 
सब्वदेहगतं शक्र भ्रवदन्ति मनीषिणः । 
तथास्थिमभ्यमजज्ञश्च शुक्र भवति देहिनाम्‌ । 
विद्र न रश्यतैऽस्नाच तन्निःसरति वा कथम्‌ ॥ १४ ॥ 
एवमुक्तस्तु शिष्येण गु प्राहेदमुत्तरम्‌ । 
तेजो रसानां स्वेषां मनुजानां यदुच्यते । 
पित्तोष्म णः स रागेण रसो रक्तमरच्छति ॥ 
वाथ्वम्बुतेजसा रक्तमुष्मणा चाभिसंयुतम्‌ । 
स्थिरतां प्राप्य मांसं स्यात्‌ खोष्म णा पकरमेव तत्‌ ॥ 
खतेजोऽम्गुणल्निग्धोद्रिक्तं मेदोऽभिजायते । 
परथिव्यग्न्यनिलादीनां सङ्घातः सोष्मणा कृतः ॥ 
खरं ्रकरोदस्य जायतैऽस्थि ततो त्र एम्‌ । 
करोति तत्र शोषिय्यंमस्थ्नां मध्ये समीरणः ॥ 


जायते। मजज्ञः परिणामेन शुक्रं जायतं । इति यदि, तदा मनीषिणः सर्व्वे क्र 
सर्ववदेहगततं यत्‌ भरवदन्ति तथा तत्रार्थमध्ये मजा मजज्ञ्तु शक्र भवति । 
अस्थ्नाञ्च चिरं न इश्यते कथं तदस्थिमध्यगतमज्जातं शुक्रमरथ्नामच्छिद्राणां 
वहिः सब्चदेहे निःसरति ॥ १४॥ 

` गङ्काधरः--इत्येतैः भवनैः रिष्येणोक्तो गुरुरिदगुत्तरं पराह- तेनो रसाना- 
 पित्यादि। स्वेषां मनुजानां रसानामाहारजधातूनां पाञ्चभोतिकानां यत्‌ 
तेज उच्यते, तेन तेजसा रागेण स रसः पित्तोष्मणः पराकात्‌ रक्तवयरुषगच्छति । 
इति परथमप्रश्नोत्तरम्‌ । ० । तच्च रक्तं वाय्वम्बुतेजस्ता चोष्मणा चाभिसंयुतं 
स्थिरतां पाप्य मांसं स्यात्‌ । इति द्वितीयस्य । ०। तच मांसं खोष्परणा पक 
सखतेजोऽम्बुगुणस्निशयोद्रिक्तं मेदोऽभिजायते । इति तृतीयस्य । ० । अस्य मेदसः 
पृथिव्यादीनां सङ्कातः खोष्मरणा तः स्वोष्मणा पाकात्‌ खरतर भरकरोति, ततो 
नृणां ककिनिमस्थि जायते । इति चतुथस्य |> तत्र खवोष्पणा पर्यमानेऽस्थ्न 

३६७ - 


२६२६ चरक -संहिता । | महणीदोषचिक्ित्सतम्‌ 


मेदसास्थीनि पूथ्यन्तै स्नेहो मना ततः स्मरतः । 
तस्मान्मजज्स्तु यः स्नेहः शुक्र संजायतै ततः ॥ 
वाखाकाशादिभिभावः शोषिय्यं जायतैऽस्थिष । 
तैन खवति तच्छुक्र' नवात्‌ कुम्भादिवोदकम्‌ ॥ 
छरोतोभिः स्यन्दतै देहात्‌ समेतं शुक्रवाहिभिः। 
हषेणोदीरितं वेगात्‌ सङ्कल्पा मनोभवात्‌ ॥ 
विलीनं धतव उ्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
वस्तो सम्भृत्य निय्यांति स्थलान्निन्नमिवोदकप्‌ ॥ ११५ ॥ 
व्यानेन रसधातुहि विक्तेपोचितकम्मंशा । 

` युगपत्‌ सब्वतोऽजछ ` देहे विक्षिप्यते सदा ॥ 


समीरणोऽस्थ्नां मध्ये शोषिय्यं करोतिं। : इति पञ्चमस्य ।०। मेदसेत्यादि । 
तदस्थिस्नेहेन मेदसा तानीस्थीनि पूय्येन्ते तेनास्थिमध्ये स्नेहो मजा 
भवति, तस्मादस्थिमध्यस्थान्पन्स्वु पज्नत्‌ सोष्मणा यः स्नेहस्ततः स्नेहात्‌ 
सोमगुणाल्मकं शुक्रं संजायते। ` मनन पच्यमाने ततो जायमाने शुक्र 
बायवाकाशशादिभिभावेरस्िषु सब्वांवयवेवु सुक्ष्म पिर्य्यं यजायते, तेन ` 
शोषिय्येणास्थिमध्यस्थमज्नपाकाजातं तत्‌ शुक्रं सयति, नूतनात्‌ इम्भाद्‌ 
यथोदकं सखवति। इति षष्ठस्य। स्रोतोभिरियादि। धक्रवाहिमि 
खलोतोभिस्तच युक्रं हात्‌ स्यन्दते । कामिनीसन्दञनस्पञेनादिना इषेणोदी रितं 
वेगात्‌ सङ्करपान्मानसक्रियातः मनोभवात्‌ वन्दपां विभावा देहात्‌ समेतं 
समागतं मेथुनादिव्यायामनेनोष्मणा धतवद्‌ विखीनं द्रवीभूतं स्थाना द्विच्युतं 
सत्‌ वस्तो सम्धरत्य वहिनिंय्यांति यथोदकयुचस्थलाननिम्नं स्थटं नि्यातीति। 
देदान्निःसरणं प्रसङ्गादुक्तमिति॥ १५॥ | 
गृङ्ञाधरः- इति प्रनोत्तरानन्तरं यथा खास्थ्यं वत्ततं तदाह- व्याने 
नेत्यादि। हि यस्मात्‌ विक्षेपो चितकम्मणा व्यानेन वायुनाऽजसर' देहे सदा 
ूववेदक्षिणपश्रिमोत्तरोद्धाधो युगपद्‌ रसधातुरविक्षिप्यते, तस्माच्रवत्‌ 
चक्रपाणिः-अथ कोऽत्नरसं रक्तादिधातुपोषकं प्र रयति येन तत्र तत्र रसः सर्पतीत्याह-- 
 भ्वानेनेत्यादि ! रसस्पो धातुः कचा रसतीति रसो दवधातुरुष्यते । तेन रुधिरादीनामपि 


+ भा) =" विक्ित्सितस्थानम्‌। = २६२७ 
ज्तिप्यमाणः खवेयुणयाद्‌ रसः सजति यत्र सः। 


तस्मिन्‌ विकारान्‌ कुरुत विवषेमिव तोयदः % ।। 
दोषाणामपि चेवं स्यात्‌ तत्र देशे प्रकोपणम्‌। ¦ 
इति भोतिकधालन्न-पक्तणां कम्मं भाषितम्‌ ॥ १६ ॥ 
अन्नस्य पक्ता सर्वेषां पक्तणामधिपो मतः । 
तन्पूलास्तै हि तदुवृद्धि-्षयवृद्धि कयात्मकः ॥ 


परिटित्तिः खास्थ्यश्चानुवत्तते। क्षिप्यमाण इत्यादि । एवं व्यनिन क्षिप्यपाणो 
स्सः . खबेशुष्याद रसबस्रोतोवेषएण्यात्‌ यत्र सजति श्रो भवति न चक्ति 
तस्मिन्‌ स रसो विकारान्‌ रुते, खवेयुण्यात्‌ तो यदो यथा विवरं रुते । 
एवं दोषाणामपि यत्र सजनं तत्रेव देशे प्रकोपः स्यादिति। उपसंहरति 
इतीत्यादि । इत्येतद्‌ भोतिक्ानां धातूनामनानाश्च पक्तारो येऽप्रयस्तेषां कम्मे 
भपितमिति॥ १६॥ | 
गङ्ञाधरः--अन्नस्येत्यादि। तत्र सवेषां पक्तणापधिपोऽच्रस्य पृक्ता 
जाठराभिर्म॑तः। कस्मादधिप इत्यत आह --तन्मूखा इत्यादि । - हि यस्मात्‌ 
ते धावप्रयस्तदनपक्तवहिमूखाः, यस्माच्च तदनपक्तजाठरागनष दधा धालग्रीनां 


द्रवाणां अ्रहणं भवति । विक्षेपोचितं प्राजृतं कम्मं यस्य स विक्षपीचितकम्मा, तेन व्यानेन । 
युगपदित्येकक्ाम्‌ । स्वेत इति सर्व्वरिमिन्‌ देशे । विक्षिप्यते नीयते । अजमिति अविश्रान्तम्‌ । 
सदेति स््व॑कञारम्‌ । नन्वेवं सव्वत्र रसविक्षेषे कथमेकदेशेन रसो विकाराश्रयो दस्यते इत्याह-- 
क्षिप्यमाण इत्यादि । खवेगुण्यादिति सोतोवंगुण्यात्‌ । सन्तीति तिष्ठति । विकारं कुत इति 
रसाश्रथी विकारं कुरुते, रसोऽपि विकारकरण आश्रयतया व्याप्रियते तेनेह तस्य कन्त सवं युक्तम । 
खे वर्षमिव तोयद्‌ इति यथा चण्डेन वायुना नीयमानो मेघो यत सक्तो भवति तत्रैव वषं" करोति 
तथा रसोऽपीव्यर्थः । यथा रषः एकदेशे विकारं करोति पुवं दोषा अपि एकदेशविकार कुर्व्वन्ति 
इस्याह । सुश्रतेऽप्याह “कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधाववाम्‌ । यच सङ्गः खवगुष्याद 
भ्याधिसततोपज्ञायते" । उक्तमग्नीनां कम्म उपसं हरति--इति भीतिकेत्यादि । भोतिकाः पञ्च 
घात्वग्नयः सक्च अन्नपक्तकः ॥ १४-- १६ ॥ 

चक्रपाणिः--अन्नपक्तमूरुत्वे हेतुगर्भविशचेषणमाद-्दनृद्धीव्यादि । तशय जठराग्नेः बद्धया 
बृद्धयात्मकः क्षयेण च श्चयात्मकः, तस्मादन्वयभ्यविरेकार्थ विधायित्वात्‌ तन्मुखाद्‌ इत्यथः । यतश्च 


नमे 9. ` 
--:-* ख वमिव तोयद; इति तथा स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌ इति चक्रतः पाठः + । सक 


-२६ २८ चरक-सं हिता । ¡ अहगोदोषचिकित्सितभ्‌ 
तरमात्‌ तं विधिवहुयुक्तेरन्नपानेन्धनेहिंतः। 
पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितो द्यायुब्वलस्थितिः ॥ १७ ॥ 
यो हि भुड क्ते विधिं लक्ता भ्रहणोदोषजान्‌ गदान्‌ । 
स ल॑।ल्याल्लभते शीघ्र' वच्यन्तैऽतः परन्तु ये ॥ १य ॥ 
अभोजनादजीणाति-भोजनाद विषमाशनात्‌ । 
असातम्यगुरुशीताति-रुन्षसंदष्टभोजनात्‌ ॥ 


दधिः क्षयेग क्षय इति, तस्मात्‌ तपननपक्त।रं हित वि धिवदयुक्तेरज्पानेन्धनेः 

भयतः सन्‌ पालयेत्‌। कस्मात्‌ पाटयेत्‌ १ हि यस्मात्‌ तस्यान्नपक्त्‌ 

आदज्बेलयोः सथितिः १७॥ 

` गङ्गाधरः कस्मात्‌ तत्‌स्थितावायुब्चं स्थि तिरित्यत आह- यो हीत्यादि । 

हि यस्मात्‌ यो विधिं त्यक्त्वा खोल्योद्छोभाव्‌ भुङ्क्ते स प्रह्पीदोषजान 

गदान्‌ शौघ्र लभते । के गदाः १ अतः परं ये गदा वक्ष्यन्ते । इति ।! १८॥ 
गङ्गाधरः- तेषां ग्रहणीदोषजानां गदानां कारणमविधिभोजनान्याद-- 


भभमन्तरग्निमूं रं स्व॑ तस्मात्‌ तं पालयेदिति योज्यम्‌ । विधिवद्‌युक्तरित्य् आहारविधियोगात्‌ 
उपयुक्त: । आ युम्वंलस्थितिरित्यल अन्नपाचकाग्निस्थितो आयुज्व॑ङादीनां स्थितिरलक्षणीया ॥ १७ ॥ 
 चक्रपाणः--विपर्य्यये दोषमाह- यो हीत्यादि । अ्रहणीदोषजा एतेन गक्ष्यम णरक्षणाः 
चत्वारो ग्रहणीविकारा विषेण ग्रहणीदोषदाव्द्‌ वाच्या गृयन्ते । तथाग्निमान्याजी्णादयश्च 
अहभ्याश्रिता रोगा गृन्ते अग्निमान्याजीणौदयस्तु यद्य{प॒ अहभ्याश्रितत्वे ्रहणीरोगा एव 
तथापीह ग्रहणीरूपनाड़ोभ्यापारवेपरीप्येन ये जायन्ते त एव सुख्यम्रहणीशब्दवाच्याश्चत्वारो रोगाः । 
यतोऽधस्तु पक्कमामं वा इत्यादिना ्रहणीगदसामान्यविदिष्टलक्षणवि दाष्टमेव ग्रहणीगदं हणी 
्ाहृतस्यापारोपमरईेन जायमानं वक्ष्यति । वक्ष्यति च अण्या इषटमदृषटज्च रूपम्‌ “अपक्कं 
चारयत्यन्न पक्र सजति पाद्वत" । “सा दष्टा वहुशो भुक्तमाममेव वि लति” । न चेयं 
पकाञ्नविमोक्षरक्षणा दृटिः । अग्निदो आनायजीरणं शब्दे वा अनेन विरोषाभि बेयमहणी 
शब्दत्वं अहण्याश्रितदोषजम्यम्रहणीगदस्वमेवेहोच्यते । अग्निदोषाणां न विशेषाद्‌ अरहणीगद्स्वम्‌ 
अतिसारे यद्यपि अपक्ान्नमुञ्चनमस्ति, तथापि तस भिन्नसंप्रासिकत्वात्‌ तथा चिकित्साभेदाव्‌ 
अणीदोषान्यत्वसुक्तम्‌ 1 १८ ॥ 

खकपाणिः- एवं ज्यवस्थिते सूपमान्येन ग्रहणीदोषज्ञविकाराणां देतवादीम्याह- अमोनाव्‌ 


१५ अध्यायः । चिकित्सितस्थानम्‌ | २६२६. 


विरेकवमनस्नेह-विध्रमा्‌ व्याधिकषेणात्‌ । 
देश कालन्तवेषम्या्‌ वेगानाशच विधारणात्‌ ॥ 
द॒ष्ययभ्निः स दुष्टोऽन्नं न तत्‌ पचति लघ्वपि । 

 अपच्यमानं शुक्तं यात्यन्नं विषताच तत्‌ ॥ १६ ॥ 

तस्य लिङ्गमजीणस्य विष्टम्भः सदनं तथा । 

शिरोरुक्‌ चव मृच्छ च भ्रमः पृष्टकटीगरहः ॥ 
 जम्भाद्गमहंस्तरष्णा च ज्वरश्डदि प्रवाहणम्‌ । 

अोचकावि को च घोरमन्नं विषश्च तत्‌ ॥ 

{त्तेन सह संखष्टं दाहतृष्णामुखामयान्‌ । 

जनयत्यम्लपित्त् पित्तजांश्चापरान्‌ गदान्‌ ॥ 


अभोजनादित्यादि । अभोजनादिकरपविषिभोजनं परिरेकादिकश्चाग्िदुष्टिकारणं 
विरेका दिविथ्रमोऽप्म्यगयोगः। एभ्यो हैतुभ्योऽग्निदु ष्यति, दुष्टः सोऽप्मिस्तदन्नं 
ष्वपि क्तं न पचति मन्दवात्‌। अपच्यमानं तदन्नं शुक्तवमम्ललछं याति 
विषताश्च तद याति १९॥ 

गङ्ञधरः-तस्याजीर्णस्यान्नस्य लिङ्गमाह - तस्येत्यादि । चिष्टम्भ आध्यानं 
तथा सदनादिकश्च । इत्येवमजीण तदधथोरं भयानकमन्नं विषमिव मारकवाद 
विषश्चोच्यते। पित्तेनेद्यादि । तदनविषं पित्तेन स॑ष्टं दादृष्णादि, पिच्तज 
यखामयान्‌ जनयति अम्टपित्तश्च। पित्तजांथापरानोषचोषादीन्‌ जनयति । 
तत्राम्पित्तटक्षणसुक्तं॑तन्तरान्तरे। तदयथा। “अविपाक्ङृमोत्क्छेश्च- 


इत्यादि । देशवेषम्यं देशज्यापत्‌। सा च जनपदोदध्वंसनीये प्रोक्ता । काटश्ब्देन च 
संवस्सरात्मककाल उच्यते । ऋतुकाञ्देन तु शिरिरादिऋतुः । कारवे षम्येण स्दैषां वेषभ्यं, स्वं 
एव ऋतवः पठ्यन्ते, चरतुवे षम्येण द्व एक एवत्तं रिति विदोषः । शुक्तत्वमिति (आमताम्र्‌) अम्रत्वम्‌ । 
विषतामिति विषरूपताम्‌ । विषं यथा बहुविकारकारि भवति तथा तदङूपताम्‌, जनेन स्वं 
पुत्राजीणभेदा भवरद्धा ज्या ये तन्त्रान्तरे “आमं विदग्धं वि्टञ्धं कफपित्तानिरेः क्रमात्‌ । अजौ 
केचिदिच्छन्ति चतुथ रसशोषतः'” ॥ १९ ॥ 

चक्रपाणिः तस्येति सामान्याजोीर्णस्य } रश्चणं विष्टम्भ इत्यादि । विष्टम्भोऽप्रचर्नरूपतया 
अवस्थानम्‌ ३ घोरम्‌ अन्नविषञ्च तत्‌ पित्तेन सं सृज्यमानम्‌ इत्यादिना ` पित्तदष्टस्वाजीणस्य 


२ ६३ सरक -संहिता | | प्रहणीदोषचिकित्सितम्‌ 


यच्मपीनसमेहादोन्‌ कफजान्‌ कफसङ्गतम्‌ । 
करोति वातसंखष्टं वातजांश्चापरान्‌ गदान्‌ ॥ 
मृत्ररोगांश्च मृत्रस्थं कुल्लिरोगान्‌ शकृद्गतम्‌ । 
रसादिभिश्च संखष्टं कुर्याद्‌ रोगान्‌ रसादिजान्‌ ॥ २० ॥ 


तिक्ताम्खोद्रारगोरषैः। ह्कण्ठदाहारचिभिरम्लपित्तं वदेद्‌ भिषक्‌ ।॥ विरुद 
दृष्टाम्टविदाहिपित्त-प्रको पिपानान्न्ुजो विदग्धम्‌ । पित्तं स्वहेतूपचितं पुरा 
यत्‌ तदम्टपिततं परवदन्ति सन्तः तडदादमूच्छश्रममोहकारि भरयात्यधो वा 
विविधप्रकारम्‌। हृटासकोानरसादहषे स्वेदाङ्गपीतलकरं कदाचित्‌ ।। वान्त 
हरित्पीतकनीलढृष्णमारक्तरक्ताभमतीव चाम्डम्‌। मांसोदकाभन्वति 
पिच्छिलाच्छं ्ेष्मानुयातं विविधं रसेन ॥ भक्तं विदश्पेऽप्यथवाऽविदग्षे 
करोति तिक्ताम्ट्वमिं कदाचित्‌। उद्रारमेवं विधमेव कण्ठ -हत्‌कृक्षिदाहं शिरसो 
रुजश्च ॥ करचरणदाहमोष्ण्यं महतीमंरचिं ज्वरश्च कफपित्तम्‌। जनयति 
कण्डमण्डलपिद्काशञतनि चितगात्ररोगचयम्‌ ।। सानिलं सानिलकफं सकफ 
तच लक्षयेत्‌ । दोषणिङ्गेन मतिमान्‌ मिषडमोदकरं हि तत्‌| कम्पप्रखाप 
मूच्छाचिमिविमिगातावसादशृलानि। तमसो दर्लनत्रिभ्रपविमोदहषोः स्थु- 
रनिख्युते ॥। कफनिष्ठौवनगोरवजटतारुचिशौतसादवमिलेपाः। दहनः 
वलसादकण्ड्‌ निद्रा चिह' कफानुगते ।॥। उभयमिदपेव चह मारूतकफसम्भवे 
भवत्यम्ले । “ विज्ञाय च भिषगेवं क्रिययारभेतं यथादोषम्‌ || रोगोऽयमम्ल 
पित्ताख्यो यत्नात्‌ सं साध्यते नवः। चिरोत्थितो भवेद्‌ याप्यः कृच्छसाध्यः 
स कस्यचित्‌” इति। यक्षमेत्यादि । कफसङ्गतं तदन्न विषमजीण यक्ष्मादीन्‌ 
कफजान्‌ गदान्‌ जनयति । वातसंख्ष्टं तदन्नविषं वातजांश्वापरान्‌ गदान्‌ 
करोति। मूत्रेत्यादि। मूत्रस्थं तदन्नविषं मूत्ररोगान्‌ करोति। शढृद्‌- 
गतमन्नविषं कुक्षिरोगान्‌ करोति। रसादिभिधातुभिः संसृष्टमननविषं रसादिः 
जान्‌ रोगान करोति | २०॥ 


छक्षणमाइ । एतच्च पित्तादिसं सगतं रक्षणम्‌ ॥ अजीर्णस्य कोष्टमागतत्वेन यश्चमादिद्रिकार ` 
करण सामर््योपरू्धेः अम्लपित्तन्चेति अम्लगुणोद्रिक्तं पितम्‌ । अश्य तन्वान्तरे रक्षणक 
“अविपाक मोवखेद्‌-ित्तम्लोद्वारगोर वैः । इत्कण्ठदाहादचिभिश्ाम्रपित्तं विनि दिव्‌ ४ इति । 
यक्षमण्जिदोषजतवेऽपि खोतोऽवरोे कप.य.परपराधफयात्‌ इह कप.उत्वमुदम्‌. । ङिट्ष्यादुयोगेन 


४4 जभ्वीषः 1 चिकित्सितस्थानम्‌ । २६६१ 


विषमो धातुवषम्यं करोति विषमं पचन्‌ । 
तीद्णो मन्देन्धनो धातुन्‌ विशोषर्याति पावकः ॥ 
युक्तं भुक्तवतो युक्तो धातुसाम्यं समं पचन्‌ । 
दुव्बेलो विदहत्यन्नं तट्‌ यात्युद्ध मधोऽपि वा ॥ 
अधस्तु पकरमामं वा षवृत्तं महणीगदः । 
उच्यत स्वेमेवान्नं प्रायो द्यस्य विदद्यतै ॥ 
अतिस्टं विचद्धं वा द्रवं तदुपवेश्यतै । 
तृष्णारोचकवेरस्य-प्रसेकतमकान्वितः ॥ 
` गङ्गाधरः अन्नविषमेवं विधरोगङत्‌ कथं स्यादित्यत आह- विषम 
इत्यादि । पिपमः पावको जाठरा क्तमन्नं विषमं पचन्‌ धातुवेषम्य 
वातादिषैषम्यं करोति। तीक्ष्णो जाठरः पावको मन्दन्धनोऽसपाहारात्मक- 
काष्ठः संस्तदाहारमिन्धनं दग्ध्वा रसादीन्‌ धातून्‌ विशोषयति। युक्तः समः 
पावको युक्तं मात्ावदाहारं युक्तवतो जनस्य . तदाहारं समं पचन्‌ धातुसाम्यं 
 करोति। दुव॑ छो मन्दः पावकः सखर्पमप्यन्नं शक्तवतो विदहति विगतः 
पाकं करोति । तद्विदश्वमजपूद्ध याति वमिना, अधोऽपि वा गदेन याति। 
तत्राधस्तु यद्‌ याति पक वाप्यामं वा स ग्रहणीगद्‌ उच्यते । अस्य ग्रहणी- 
गदवतो जनस्य सव्य॑मेव ल्घु वा गुरु वा लिग्धं वा रक्षं वान्नं यस्मात्‌ भायो ` 
विदह्यते! तस्य लक्षणमाह--अतीत्यादि। तद्विद्ग्धमन्नमतिष्ष्टं द्रव 
इसकोषाज्नश्य गदानाह- मूबरोगानिरयादि । रसादिजानित्य् ये रसादिजा अरुच्यादय उक्तास्ते 
भवन्तीति ६ यम्‌ ॥ २० ॥ 
चक्रपाणिः अजीर्णटक्षणभ्मिधाय अग्निदोषरश्चणमाह- विषम इत्यादि । तीक्षणाग्नि- 
कारययमाह- तीक्षण इत्यादि । अत मन्देन्धन इत्यनेन तीक्ष्णोऽपि यदि शुचीन्धनो भवति तदा 
- धातुपोषणं भवतीति दर्शयति । अग्नि्रसङ्गात्‌ समाग्नेः काय्य॑माह- युक्तमित्यादि । युक्त इयि 
-समः। युक्तमक्ञ' पन्‌ धा< साम्यं करोति इत्यथः । समशब्देन समानो वायुः अग्निसदायो 
गृहते । किंवा युक्तवायुतया धाठुर्यं करोति, युक्शब्देन च कफपित्तसाम्यभ््‌ अग्नौ गद्यते । 
` यत्तः समः सरे रिति वचनेन समाग्नित्वसुक्तम्‌ । मन्द्ाग्निन्यापारमाह-- इन्वंल इत्यादि । युक्तः 
{विकारेष्‌ प्रधानत्वेन अध्यायपरङृतं प्रहणीदोषवकारं निद्धौरयन्नाह--अधस्त्वित्यादि । पकमामं 
वेति वाशब्दः समुचये । तेन किद्धिप्पक्' किद्चिद्पक्षम्‌ । ऊतः पक्तापक' सवतीत्याइ--सभ्वंमू्‌ 


२६३२ चरक-संहिता ।  म्रहणीदोषचिकित्सितम्‌ - 


शुनपादकरः सास्थि-पव्वेरुक्‌ छदनं ज्वरः । 

लोहानुगन्धि-तिक्ताम्ल उद्वारश्चास्य जायते ॥ २१॥ 

पूव्वेरूपन्तु तस्येदं तष्णालस्यं बल्यः । 

विदाहोऽन्नस्य पाकश्च चिरात्‌ कायस्य गोरवम्‌ ॥ २२ ॥ 

अस्नाधिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणो मता । 

नाभेरुपय्यंभ्रिघलेनोपष्टब्धोपवृ हिता ॥ 

अपववं धारयत्यन्नं पक्वं सजति पाश्वतः 1 

दुव्बेलाभ्रिवलाद्‌ दष्टा लाममेव विमुखति ॥ २३॥ 
विबद्धं वा द्रवगुपवेदयते वच्चस्त्यज्यते दन । . स च दृष्णाद्यन्वितः शूनपाद्‌ 
करः पादकरे शोफान्वितः सास्थिपव्येरुगादियुक्तश्च भवति। अस्य ग्रहणी 
गदिनो लोहानुगन्धितिक्ताम्टो रक्तगन्धानुगततिक्ताम्ल उदगारश्च जायते। 
इति ग्रहणीगदस्य सामान्यलक्षणम्‌ ॥ २१॥ 

गङ्गाधरः-- अस्य पृव्वेखपनाह- पूत्वेरूपन्वित्यादि । अन्नस्य क्तस्य 
प्रायो विदाहः अद्धपरिषाकः कदाचित्‌ चिराच्च पाकः | २२॥ दः 
गङ्गाधरः ननु का पुनः ग्रहणीत्युच्यते इत्यत आह--अग्यधीत्यादि। 

अग्नेजाठरामनेयंद धिष्ठानं सा खरवन्स्य भज्यमानस्य प्रहणाद्‌ ग्रहणी नाम 
नादी मता । क च सा वत्तेते इत्यत आह- नामेरपरि वर्तते, तदधस्ताजारो- 
ऽशरिवेत्तते। तस्याग्नबटेनोपषटन्धा वचोप्ट'हिता च। यथाग्निर तथा 
सोपष्टभ्यते तथैवो पट'हयते। अगनेररपवटे सखस्पाकारा भवत्यतिबले विपुर 
भवतीति । तस्याः काय्यमाह-अपकमित्यादि । युक्तमपक्षमन्नं सा ग्रहणो 


एवान्नं प्रायो स्य {दह्यते इति पक्ताएक्र भवति \ अत्िखष्टमिति विमुक्तम्‌ । ` तम एव 
तमकः ॥ २३ ॥ 


चक्रपाणिः पूथ्वरूपे विदाहो ऽन्नस्येति विक्ष्टो दाहो विदाहः ॥ २२ ॥ ४. 

चक्रणणिः- सम्प्रति प्रहणभीदोषस् सुखप्रतिपत्य्थ ग्रहण्याः सखवरूपं प्रङृतच्च केम आह} 
अग्न्यधिष्ठानम्‌ अग्नेराश्रय इव्यथः । ग्रहणीसंज्ञानिमत्तमाह- अन्नस्येत्यादि । अहणादितति 
धारणात्‌ नाभेर्पयय दस्य धारणादिव्यथेः\ द्विवा नाभेरपरि अग्नेरूट उवट नेन उपस्तम्भिता 
इपर हिता सतो अपक्रम अन्न धारयति पक्क द्ध पावः सृजति इति वामपाइ्वतः सृजति । यतः 
अ्रहणीरुदौ वामपाश्वश्चयो तेन वामे च पावे पक्त सजतीवयुक्तम्‌। उपस्तम्मिता इति अग्निना 


भ अधयायः] चिकित्सितस्थानम्‌ । २६३३ 


वातात्‌ पित्तात्‌ कर स्यात्‌ तद्रोगस्तिभ्य एर च ® । 
हतं लिङ्गं चिकित्सा श्रुणु तस्य प्रथक्‌ थक्‌ ॥ २४ ॥ 
कषायकटुतिक्ताति-रुचशीताल्पभोजनेः । 
प्रमितानशनात्यध्व -वेगनियहमेथुनेः ॥ 
मारुतः कुपितो वदहि' संखब्य कुरुते गदान्‌ । 
तस्यान्नं पच्यतै दुःखं शुक्तपाके खराद्भता ॥ 
धारयति पङश्चान्नं विण्मूतररूपं पार्वतः खजति। दुन्बेलागनेवं छाद्‌ दुष्टा तु 
ग्रशणौ आममेवान्नं वियुश्चति ।। २३॥। 
गङ्गाधरः- तस्या रोगः कारणतो भिद्यते: वातादित्यादि। तस्या 
ग्रहण्या रोगस्तद्रोगो वातात्‌ ङपितात्‌ स्यात्‌ पित्तात्‌ स्यात्‌ कफात्‌ स्यात्‌ त्रिभ्य 
एव च वातपित्तकफेभ्यो मिलितिभ्य एव च स्यादिति चृच्विधो प्रहणी- 
रोगस्तस्य पृथक्‌ पृथक्‌ हेत लिङ्ग चिकित्साश्च शृण | २४॥ 
गङ्गाधरः- तत्र॒ वातं कोपयिवा अरहणीरोगं यद्‌ यत्‌ कारणं करोति 
तदाह--कषायेटयादि। अत्र केचित्‌ पठन्ति-कट्‌ तिक्तकषायाति-रक्षसन्दष् 
भोजनेरिति पाठम्‌। संयोगविरुदध भोजनं संदुष्टमोजनम्‌। शीतादिभोजने- 
रिति पाठे आदिना सृक्ष्मलध्वादिग्रहणम्‌ ; अस्मिन्‌ पाठे भमितानशनेति पाठः, 
प्रमितमट्पाश्चनम्‌ । इहाल्पभोजनेरिति पठे भमृतानशनेति पाठः । प्रमृतमतीत- 
कालभोजनमनशनं लङ्कनम्‌। एभिमारतः तथा ङुप्यति यथा वद्वि संखाय 
ग्रहणीगदान्‌ रुते नान्यान्‌, इत्युभयदेतव एवैते न तु वातकोपस्यव हेतवः । 
एवं सव्यत्र निदानोपदेशे बोध्यम्‌ । अस्य लिग्गान्याह- तस्यान्नमित्यादि । 
पित्तव्यापारकरणेन अनुकूङिता, उपन्र हितेति अग्निना र हणव्यापारकरणन सक्शक्तकृता किंवा 
उपस्तम्भत्वेन पञ्च हिता अव पक्षे उपस्तम्भसाधारण्यं ग्रहण्या आह । अहण्याः प्राकृतं कम्म 
अभिधाय वरेङृतं कम्म आह - व॑ङेत्यादि । द्व लागिनिश्च अबलार्चेति किंवा इच्वंरम्‌ अग्निवलं 
थस्याः घा इव ङाग्निबला । दष्टादिति दोषदृष्टात्‌ । आमं विञुद्धतीति अपकमेवान्न विमुज्ति । 
` पूष्व॑रूपे पकरमामं वा विसुञ्चतीस्यनेन विद्ग्धरूपमाममेवोक्तम्‌ । इड त्वामं नियमेन विमुञ्चति 
` इति न विरोधः ॥ २३॥ 
चक्रपाणिः वातपित्तकफसन्निपातजान्‌ ग्रहणीभेदानाह-- वातादित्यादि । सम्बोदिति सन्नि 
पातात्‌ ॥ २४ ॥ 4 
` ` + बाताव्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ समद म्र हणोदोष उच्यते । 
३६८ 


२६३४ चरक-सं हिता | [ अहणीदोषविकित्सितम्‌ 
करटास्यशोषः चत्‌ तृष्णा तिमिरं कणेयोः खनः । 
पाश्ोस्विड चण्ीवा-रुगभीचणं विसूचिका ॥ 
हत्यीड़ा काश्य॑दोन्व॑ल्यं वरस्यं परिकर्तिका । 
गृद्धिः सव्वैरसाना्च मनसः सदनं तथा ॥ 
जीशे जीर्यति चाध्मानं भुक्ते खास्थ्यमुपेति च । 

स वातयुल्महृद्रोग-प्रोहाशङ्खो च मानवः ॥ 
चिराद्‌ दुःखं दवं शुष्कं तन्वामं शब्दफेनवत्‌ । | 
पुनःपुनः खजेद्‌ वच्च: श्वासकासादि तोऽनिलात्‌ ५ २५ ॥ 


शुक्तपाकमम्खपाक मन्दाम्रिजनितान्नविदादात्‌। खराङ्गता वातगुणरोकष्यवगं 
गतस्नेदशोषात्‌ ककंशाङ्गत्वं, क्ठास्यद्रवशोषात्‌ कण्ठास्यशोषश्च, कोम्नः 
शोषात्‌ ठष्णा क्षुधा, रोक्ष्यलायवाभ्यां ` तिमिरं नेत्ररोगविदञेषस्तेनालपा 
दृष्टिः। पाश्वादिषु सक्‌ पीड़ा अभीक्ष्णं भवति। विसूचिका सूचीभिरिव 
गात्रवेदनासदितामान्नस्यो द धःपरत्तिः, परिकर्तिका गददेशे कत्तनवत्‌ 
पीड़ा। स्व्वरसानामाहारे शद्धः राजसबातेन मनोराज्याधिकभावात्‌। ` 
मनसः सदनं ग्लानिः व्याधियातनया। अुक्तंञ्ने जीर्णे च जीय्यंति 

चाध्मानं युक्ते युक्तमत्र खास्थ्यदुपेति। स वातग्रहणीरोगवान्‌ वात- 
गुर्पा्याशङौ वातगुरमाकारवदुदरे लक्ष्यते न च वातगुरमः, वातहोग- 
बद हृदये पीड़ा लक्ष्यते न तु वातह्रोगः, वातयीहवदवामङक्षौ लक्ष्यते न 
ठु बात्ठीहेति। स च मानवो द्रवं वच्च॑ः कचिच्टष्कं दर्थः कचित्‌ 
तु खरपं वच्येः इविदाममपक्वं वर्चः शब्दफेनवदधोवातकृतशब्दसदितं 
 फनवच पुन पुनः खजेत्‌ युञ्चेत्‌। एवं चासकासाभ्यामर्हितः स्यादनिलद्‌ 

ग्रदणीरोगे ॥ २५॥ | 


| चक्रपाणिः-- शक्तमिवान्नस्य पाकः शक्तपाकः । गृद्धिः सर्व्वरसानामिति सक्चम्य्थ वष्ट 1 
नीण जस्यति अन्न इति शेषः । रुर्मादिशदधितवं ुस्मादिसदरपीदायुकतत न भवति ॥ २५॥ 





१५ अध्यायः | चिकित्सितस्थानम्‌ । २६३५ 


कटुजीणविदा्यम्ल-च्लारादःः पित्तमुल्वणम्‌ । 
आप्रावयद्धन्त्यनलं जलं तप्तमिवानलम्‌ ॥ 
सोऽजीखं नीलपीताभं पीताभः साय्य॑तै द्रवम्‌ । 
पूत्यम्लोद्रारह्कर्ठ-दाहारुचित्‌ इदितः ॥ २६ ॥ 
गुष्वतिल्लिग्धशीतादि-भोजनादतिभोजनात्‌ । 
भुक्तमात्रस्य च खपराद्धन्यग्निं कुपितः कफः ॥ 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं हृल्लासच्छडपरोचकाः । 
आस्योपदेहमाधुय्यं-कासष्टीवनपीनसाः ॥ 


गङकाधरः--पितप्रहणीरोगदेतूनाइ कटजीणेत्यादि। विदाहि अद्धेपरि' 
पाकि भष्ठतण्डलादि। क्षारो भस परिसर. तजलढकृतः सतिक्तलवणरसो यव- 
्षारादिः। आदिना ठवणतीक्ष्णादि 1. एमिरुखणं पित्तं तथा भवति यथा 
` म्रहणीगदानेव रुते नान्यानिति उभृयहेतवः कटादयः। तथोस्वणं पिततं 
्रवांशेन जाठरमनलमाश्ठावयद्वन्ति न चौष्ण्यादन्नं वद्धेयति ओल्वण्यात्‌ । यथा 
तप्चनटं वाह्ममनयं दरवेणाष्ठावयद्धन्ति न लोषण्याद्‌ वद्धंयति । तस्य लिद्गान्याह-- 
स इत्यादि । स पित्तहतानलः पुरुषः पीताभः पित्तेन भूवा नीटपीताभमजीणं 
द्रवं पुरीषं सार्य्यते। पूत्यम्टोद्वारादिभिरदि तश्च भवति। इति पित्त 
ग्ररणीरोगखिङ्गम्‌ ॥ २६॥ 

गङ्गाधरः- अथ कफग्रदणीरोगदेतूनाद- गुव्वेतीत्यादि । आदिना मधुर- 
द्रवपिच्छिादीनां ग्रहणम्‌ । शक्तमात्रस्य जनस्य कफद्धो पुनदिबाखमरात्‌ ` 
्लिग्यात्‌ ग्रहणीरोगारम्भको यथा स्यात्‌ तथा पितः कफोऽग्निं इन्ति। 
उक्तं भाक्‌-राजौ जागरणं रक्षं स्निग्धं मखपनं दिवा। अरक्षमनभिष्यन्दि 
लाक्षीनपचलायितमिति। अभुक्तवतस्तु नाग्निं इन्ति दिवाखन्नः। न 
चेह रात्रिखमभो विवक्षितः। तस्य युक्तमात्रदिवाखम्रङपितकफहतागनेः ` 
 णुसो दुः्वं यथा स्यात्‌ तथा अन्नं शुक्तं पच्यते। हृटासादयश्च स्यः । 


चक्रपाणिः पेततिके पित्तनाग्निइननं क्रियते इति दर्शयन्नाह । उष्णस्यापि दि द्रवतया 
अग्निनिव्वौपण दृष्टान्तमाह- जरं तक्चमित्यादि ॥ २६॥ न 


। २६३६ चरकसंहिता | [ अहणीदोषचिकित्सितम्‌ 


हृदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं यु । 

दुष्टो मधुर उद्वारः सदनं स्त्रीष्वहषेणम्‌ ॥ 

` भिन्नामण्लेष्मभूयिष्ठ-युरुवच्चेःप्रवत्तनम्‌ । 
अक्रशस्यापि दोव्व॑ल्यमालस्यथ कफात्मके ॥ २७ ॥ 
यश्चाभ्निः पूव्वेमुषिष्टो रोगानीके चतुबिविधः। 
तञ्चापि ग्रहणीदोषं समवञ्जं प्रचकतै ॥ २८ ॥ 
एथग्वातादिनिदि ्ट-हेतुलिङ्कसमागमे । 
त्रिदोषं निदिशेदेवमतो वचयामि भेषजम्‌ ॥ २६ ॥ 


आस्यस्य) पदहमधुय्य भवतः। स च हदयं स्त्यानं सान्द्रमिव मन्यते! 
स्तिमितं निश्चल विवद्धं गुर च उदरं मन्यते। दष्टो विकृत एव मधुर उद्वारः। 
भिन्नश्च आम द्टप्मभूयिष्ठश्च गुरु चः च्च॑स्तस्य परवर्तनम्‌। अकृशस्यापि 
दह ष्टस्य दोग्व॑स्यमारस्यञ्च। कफात्मके ग्रहणीगदे भवति। इति कफज- 
ग्र णीगदलक्षणम्‌ | २७॥ 

गङ्गाधरः- तदि कमेतावानेव ग्रहणीगद उतान्योऽपि अस्तीत्यत आह-- ` 
यच्चेत्यादि। विमांनस्थाने रोगानौकेऽध्याये पूर्व्व यश्चतुर्व्विधो जाठरोऽप्न 
उद्षटस्तत्र समाप्निवञ्जं त्रिविधं तं विषमतीक्ष्णमन्दाग्निं ग्रदणीदोषमृषय 
प्रचक्षते ।। २८ ॥ 

गङ्खाधरः-- त्रिभ्य एव चेति यदुक्तं तत्‌ त्रिदोषनग्रदणीरोगदेतुलिङ्गान्याह- 
पृथगित्यादि । वातादिग्रहणीगदे निर्दिष्टानां कषायकटतिक्तेत्यादि-वात 
कटजीण्त्यादिपित्तग्रहणीगदहेतु - गुव्वं तिस्नि्वेत्यादिकफग्रहणी 
गददतूनां समागमे मेखने त्रिदोषं ग्रहणीगदहैतुं निर्दिशेत्‌। तथा 
तस्यान्नं पच्यते दुःखपित्यादि-वातग्रहणीगदचलिङ्ग-सोऽनीर्णमित्यादिपित्त 

चक्रपाणिः गुष्वित्यादिना कफजग्रहणीमाह । दौव्व॑ल्यं बहनि: ॥ २७ ॥ 

चक्रपाणिः यश्वाग्निरित्यादिश्छोकं केचित्‌ देशेपिकग्रहणीदोषव्यतिरिक्तदोषदयजमहणी- 
रोगान्तरनिंवेशानधरसङ्गत इति दशयति इति छृत्वा जनार्ष' वदन्ति, किन्तु तञ्चापौति पदेनाग्नि 
 मान्धादीनां प्राकृतानां सामान्याद्‌ अहणीदोषावाधे सति न किचचिद्विरोधं पर्यामः। सामान्य- 


अहणीदोषेऽपि अग्निमान्याद्य उक्त इति दर्चितमेव । समवञ्ज॑मिति समप्रहृतिषुरषाग्न- 
 चर्जेम्‌ ॥ २८ । ३९ ॥ 


इं जच्नोचो] चिकित्सितस्थानम्‌ । २६३. 


ग्रहणीमाधितं दोषं विदग्धाहारमूच्छितम्‌ । 
सविष्म्भप्रसेकाति -विदाहारचिगोरवेः ॥ 
अआमलिङ्गान्वितं ज्ञाला सुखोष्णनाम्बुनोद्धरेत्‌ । 
फलानां वा कषायेण पिप्पलोसषपेस्तथा ॥ 
लीनं पकाशयस्थं वाप्यामं लाव्यं सदोपनेः । 
शरीरानुगतै सामे रसे लक्घनपाचनप्‌ ॥ 
विशद्धामाश्यायास्मे पञ्चकोलादिभिः श्रतम्‌ । 
दयात्‌ पेयादि. लघ्वन्नं पुनर्योगांश्च दोपनान्‌ ॥ ३० ॥ 
ज्ञात्रा त॒ परिपक्रामं मारतय्रहणीगदम्‌ । 
दीपनीययुतं सपं; पाययेतास्पशो भिषक्‌ ॥ 
ग्ररणोगदलिङ्ग-तस्यान्नपित्यादिकफग्रहणोगदलिङ्गानां समागमे त्रिदोषं ग्रदणो- 


गद्रिङ्गं निर्दि शेत्‌। अतः परं मेषजं बकष्यामि ॥ २९॥ 
व गङ्गाधरः- तत्रादौ ग्रहणीदोपषस्य अप्रतादिटक्षणमाह- ग्रहणी मित्यादि । 
्‌ प्रतं दोषं मन्दाप्निना विदग्धादारमूच्छितं किषटम्भादिभिरामलि्गा 
“न्वितं जाला सुखोष्णेणाम्बना उद्धरेत्‌ बामयेत्‌। तथा पिप्पलीसष पकर 
सहितेन मदनस्य फलानां बीजकषायेण वा उद्धरेत्‌ वामयेत्‌ । पक्ाशयस्थं 
लीनं बाप्यागरं विष्म्भादिभिन्ञवा सदीपनेः पञ्चकोखादिभिः सह ॒विरेचनेन 
खाव्यम्‌। शरीरानुगते सामे रसे लङ्घनं पाचनश्च काय्यम्‌। विशृद्धा 
माज्चयाय वमनेन आमाशयशुद्ध(य अस्प पुंसे पश्चकोलादिभिर्दीपनेः शृतं 
पेयादि कध्वन्नं ददयात्‌। पुनदीपनयोगांश्र दद्यात्‌ । २०॥ 

गङ्गाधरः ज्ञात्वेत्यादि। परिपकापं लाला मारुतग्रहणीगदं जनं दीपनीय- 


चक्रपाणिः- अदणीमाधितमिव्यादौ दोषमिति सासान्यवचनात्‌ वातादीनां कयाणामपि 
ग्रहणम्‌ । आमस्यापक्रस्य खि रन्वितमिति आमटिङ्गान्वितम्‌ । फरानामिति मदनफङानाम्‌ । 
छीनमित्यनुल्छिष्टम्‌ । पक्रायस्थमिति अधोगतत्वेन पक्षाशयसमीपगतम्‌ । चखाव्यमिति 
विरेचनीयम्‌ । सदुीवनैरिति दीपनद्रव्यसंयुक्तैरविरेनग्रयोगेः । शरीरानुगते इति शरीरज्यापके । 
सामे रसे इति ज्जपक्वे रसे । आमश्चावापकरूप एव इष्टः, आहाररसस्य रससम्बन्धेन शरीर 
व्यापकत्वात्‌! रच्लनमनानभर । पाचनं यवाग्वादि । िशद्धामासयाय इत्यत विशुद्धिं विरेचन- 
छद्नेर्यथायोग्यतया स्या ॥३०॥ 


२६३८ चरक-सं हिता । [ अहणीदोषचिक्ित्सितम्‌ 


किथितसन्धुकिते चाभ्नो सक्तविगमूत्रमारुतम्‌ । 
रहं अहं वा सं्लिद्य खिन्नाभ्यक्तं निरूहयेत्‌ ॥ 
तत एरण्डतेलेन सपिषा तेल्वकेन वा । 
सत्षारेणानिले शान्तै खस्तदोषं विरेचयेत्‌ ॥ 
शदछं सुचाशयं ज्ञात्वा सञ्वेशश्चानुवासयेत्‌ । 
दीपनीयाम्लवातघ्न-सिद्धतेलेन मात्रया 
निरू विरिक्त सम्यक्‌ चाप्यनुवासितप्‌ । 
लघ्वन्नं प्रतिसंभुक्तं सपिरभ्यासयेत्‌ पुनः ॥ ३१ 
दविपमृल्यो सरलं देवदारु सनागरम्‌ । 
पिप्पलीं पिष्पलीमूलं चित्रकं हस्तिपिप्पलीम्‌ ॥ 
शणवीजं यवान्‌ कोलान्‌ कुलत्थान्‌ सुषवीस्तथा & । 
पाचयेदारनालेन दध्ना सौवीरकेण वा ॥ 
पिप्पर्यादिदश्षकयुतं सर्पिरर्पशः ` पाययेत । ततः किञित्सन्धुक्षिते 
दीप्तेऽ्नो सक्तविदादिकं तं नरं द्राहं ऋदं वा संस्निद्य ततः स्वेदयिा 
तैादिस्नेहाभ्यक्तं॑निरूदयेत्‌। ततो निरूहानन्तरं शान्तेऽनिटे स्लस्तदोष 
स्थानाच्चयुतदोपषं तं नरम्‌ एरण्डतेटेन सक्षारेण तैल्वकेन सपि षा वा विरेचयेत्‌ । 
एव॑शदधं तं नरं रक्नाशयं लावा सर्व्वशशवानुवासयेत्‌ इति। यदि सव्वेशो 
रक्षाश्चयता न स्यात्‌ तदा नानुबासयेत्‌। येनानुवासयेत्‌ तदाह--दीपनीये 
त्यादि । दीपनीयदश्चकं पिप्पस्यादिकम्‌ अम्टं तिन्तिङीकादि वातघ्र 
टृहत्पश्चमूल्यादिकं, तः कर्कः सिद्धतेलेन मात्रयानुवासयेदिति। एव निरूद्श्च 
 विरिक्रश्च सम्यगदुवासितश्च ग्रहणीदोषान्वितं नरं रष्वन्नं भरतिभोजित पुन 
स्पिरभ्यासयेत्‌ ॥ २१॥ 
गङ्गाधरः -तत्‌ सपिंराह- द्विपञ्चेत्यादि। द्वे पञ्चमूर्यो दशमूखी। 
खुषवौ इष्णजौरकम्‌ । दशमूल्यादीनि द्वाविंशतिं प्रत्येकं समांशेन मिवा 
दीपनीययुतमिति शताश्रितीयोक्तदीपनीयग्रहणम्‌ 


। स्नेहेनाभ्यक्तमिति 
स्ेहाभ्यक्तम्‌ । खस्तदोपमिति निरूहेण सस्तदोषम्‌ ॥ ३१ ॥ 
 , चक्रपाणिः दवे पञ्चमूटे इत्यादौ सुरभिख्ररसः जटस्थानीये आरना खादिकाथ्थन्न मित्वा 
सुरभींस्तथा इवि चक्रद्तः पाडः । 


१५ अध्यायः! चिकित्सितस्थानम्‌ । २६३६ 


चतुभांगावशेषेण पचेत्‌ तैन धरताकम्‌ । 
सखञ्जिकायावशुकाख्यो चारो दखा तु युक्तितः ॥ 
सेन्धवोदुभिदसासुद्-विड़ानां रोमकस्य च । 
संसोवच्चलपाद्यानां < 
् भागान्‌ द्विपलिकान्‌ पथक्‌ ॥ 
विनीय चूणिताँस्तस्मात्‌ पाययेत्‌ प्रतं उुधः। 
करोलयभ्मिबलं वण वातघ्नं भक्तपाचनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दशमूखाद्यय धृतम्‌ । 
नरषणत्रिफलाकल्के विल्वमात्रे युडात्‌ पले । 
सपिषोऽष्टपलं पक्तवा मात्रां मन्दानलः पिवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
नूषणाद् घृतम्‌ । . 
द्रा्िंशच्छरावमितानि। आरनाठेन चतुद्रौणेन दधा वा चतुद्रणन सोवीर- 
केण वा चतुद्रौणेन पाचयेत्‌। चतुभागोरशेषेण चतु ःषष्टिशरावेण तेन कायेन 
घरृतादकं षोड़शशरावं पचेत्‌। पवये पूते तत्र॒ खनलिकाक्षारयवक्षागं 
युक्तितो द्विपलात्‌ किञिन्नूयनो सेन्धवादीनां पृथक्‌ द्विपलिकान्‌ भागान्‌ 
चर्णितान्‌ विनीय करकीडत्य द्वा पचेत्‌। पाक्यं छवणं परथज 
लवणम्‌ । तस्मात्‌ पकात्‌ घृतात्‌ प्रतं पट्द्रयं बुधः पाययेदिति। बुध इत्युक्तया 
यथाबटं पाययेदिति ख्यापित । शेषमाशीः। दशमूखाच घृतम्‌ ॥ ३२॥ 
 शङ्गाधरः- च्रषणेत्यादि। त्निकटत्रिफलयोमिटिला विख्वमात्रे पटमात्र 
कर्के गड़ाच पठे कल्के धृतस्य अष्टं द्रातरिंशत्पलजले पक्त्वा मातरा 
मन्दानलः पिबेत्‌ । च््रषणाद्य घृतम्‌ ।॥ ३३॥ 
द्रोणं मानं आद्यम्‌ । क्षारो दत्त्वा च युक्तित इति अनेन क्षारयोरनल्पमानत्वमुच्यते, किन्तु 
प्रकषे्यान्यतमरवणमानेन पृथक क्षारौ देयो । युक्तित इत्यनेन योग्ये कारे श्षारयोगमाइ । 
स च योग्यक्कालः धरतावतारणकाल एव । यदाइ जतुकणः। दशमं पञ्चकोरं ऊुरत्थं सुरभिं 
यवम्‌ । श्णवीजच्च कोरञ्च साधयेत्‌ काल्ञिकेन तु । द्रा सोवीरकेणव तेन पक्वे धताद्के । 
द्रौ नारौ सक्चरवणं दापयेद्‌ द्विपकान्वितम्‌ । ओदभिदमुत्कारि उत्कारिकालवणम्‌ । रोमक 


रुमाभवं, पाक्यं पाकजम्‌ ॥ ३२ ॥ 
 चक्रपाणिः-अष्टपरे घृते विल्वमाव इति पमाने कल्के । ॐष्टपरुमानमेवात्र सर्पिः 


पक्तम्यम्‌ महषिंवचनेन फर्दायित्वात्‌ ॥ ३३ ॥ 


२६४० चरक-संहिता । | अहणीदोषविकित्सितम्‌ ~ ज 


पञथमूलाभयाजाजी-पिप्पलीमूलसन्धवेः । 

विड्गतरुप्षणशटी-राल्लाचारयेघर तम्‌ ॥ 

शक्तेन मातुलुङ्गस्य स्ररसेनाद्र कस्य च । क ` त 

शष्कमृलककोलाम्भु चुक्रिका दाडिमस्य च ॥ 

तक्रमस्त॒सुरामणड-सोवीरकतुषोदकः । 

काञ्िकेन च तत्‌ पक्रमभ्निदीसिकरं परम्‌ ॥ 

शृलयुरमोदरश्वास-कासानिलकफापदम्‌ । 

सवीजपूरकरसं सिद्धं वा पाययेद्‌ धतम्‌ ॥ 

तेलमभ्यञ्जना्थञ्च सिद्धमेतः प्रदापयेत्‌ । 

एतेषामोषधानां वा पिवेच्चृणं सुखाम्बुना ॥ 

वातश्लेष्मावृतै साते करे वा वायुनोद्धतै । 

दव्याच्चृणं पाचनाथमग्निसन्दीपनं परम्‌ ॥ ३४ ॥ 

 पञ्चमू खाच धृतं तें चुणेओ । 
 गङ्गाधरः--पश्चमूटेत्यादि व । दृहत्पश्चमृखादिक्षारदरयान्तः कल्कंघरं तात्‌ 
पादिकं समानेन शुक्तेन मातुल्गखरसेन आद्रंकस्य च स्वरसेन । शष्क- 
मृलकादीनां मिलितानां कायेन धृतसमेन । तत्र अम्बु बालकम्‌ । चुक्रिका | 
चाद्री दादिमवक्‌। तक्रेण च घृतसमेन मस्तुना छुरामण्डेन सोवीरकेण 
धान्याम्लन तुषोदकेन सतुषयवदतेन काञ्िकेन घृतसमेन तद धूतं पकमम्नि 
दीपिकरमित्याचाकीः । ( पञ्चमूलादिषम्‌ । ) सवीजपूरकरसं घृताचतुगु णेन 
मातुख्गरसेन ~~ तः करकः तेथ द्रवः सिदध रतं वा पाययेत्‌। व्यो ्लाशीः। 
पञ म भक्तेः सिद्धं तैलमभ्यञ्नायं भरदापयत्‌। इति । बौजपूरक- 
स्वरस च तः करकंसतद्रवे सिद्धश्च तें ज्ञेयं तदनन्तरमेते रिव्युक्तवात्‌। ` 
 ( पञ्चस्वरसे मूखादितेलं बौजपूरकतलश्च । ) एतेषामित्यादि । पश्वमूकादीनां 
चक्रपाणिः - पञ्चमूरा्य शत्तादिवयोदशद्र वाणां प्रत्येकं स्नेहसमत्वम्‌ । सवीजपूरकरस- ` 

भित्यत्रापि पञ्चमूल्यादीनि कल्कत्वनेच्छन्ति । किंवा पूर्वमेव धृतं वीजपूररससलं युक्तं पेयमित्य्थः। 
 हेडमितयादौ एतेः पञ्मू्यादिभिः सिद तरं तथा एतेषामेव कलकोच्ानां पञ्जमूलयादीनां 


~ -#५स अध्यायः ] चिकित्सितस्थानप्‌ । २६४९१ 


मजत्यामा युरुताद्‌ पिट्‌ प्रका तुर्रवतै जले । 
विनातिद्रवसंघात-शंत्यश्लेष्मप्रदषणात्‌ ॥ 

परीचयेवं पुरा सामं निरामथ्चामदोषिणम्‌ । 
विधिनोपचरेत्‌ सम्यक्‌ पाचनेनेतरेण वा ॥ ३५ ॥ 
चित्रकं पिप्पलीमूलं द्वो चारो लवणानि च । 
उयोषं हिद्नजमोदाच चउयञ्चेकत्र चृणयेत्‌ ॥ 


्षारदयान्तानां चं खखाम्बना पिबेद्‌ योग्यवान्र तु शुक्तादीनामिहानुत्ति- 
रेतेषामिति पदेन च्णलासम्भवात्‌ । पश्चमृखाद धृतं तें चृणओ ॥ ३४॥ 
गङ्गाधरः विदग्धाहारमूच्छितत्वेन ग्रहण्याश्रितदोषस्य विष्म्भादिना लिङ्गेन 
आमलिङ्गयुक्तम्‌। सम्भति ग्रहणीदो षिणो विद़ामलटक्षणमाह-मन्नतीत्यादि । 
ग्रहणीदोषवतामामा विट्‌ गरुबाज्टे क्षिप्रा मजति। प्कातुविय्‌ 
अतिद्रवादिभिविना जटे उत्छुवते। अतिद्रवसंधातगेत्यद्टेष्ममद्षणात्‌ 
पापि जये मज्ति। पुरा त्वेवं सामं निरामश्च परीक्ष्य तत्रामदोषिणं 
विधिनामपाकविधिना सम्यकपाचनेन ओषधेन उपाचरेत्‌। निराम्र पुनः 
इतरेण संशमनेनोपाचरेत्‌।॥ ३५॥ `` ˆ 
गङ्गाधरः --तत्र पाचनयोगमाह--चित्रकमित्यादि । चित्रकमूखादिचव्यान्तं 
चण" बातररेष्मादरते ्हणीगदे तथा सामे भ्रहणीगदे केचित्‌ सामि पुरोष इति वदन्ति । 
आमञ् अनेकविधमाह । यदुच्यते - *आममन्नरसं केचित्‌ केचित्‌ तु मरुसञ्चयम्‌ । प्रथमं दोषदं 
केचिदामं प्रचक्षते" । भोजो ऽप्याह --“आमारयस्थः कायागेदौँज्ब॑ल्याद विपाचितः। आच | 
आहारधातुयैः स॒ आम इति संितः।' भद्रसेनोऽप्याइ-*एवमामाशयेऽप्यन्नं बहु सम्य 
न जी््य॑ति। चोयमानं तदेवान्न' काठेनामत्वमाप्लुयात्‌' इत्यादि । तदिहापि तद्वचन 
भरामाण्याद्‌ भ्यवस्था कर््तञ्या ।॥ ३४ ॥ 
 चक्रपाणिः-सामनिरामग्रहणीगदक्ताना्थं सामनिरामविड्लक्षणमाह-मजतोत्यादि 1 आमात्‌ 
गुरुत्वादिति आमाहितगुदत्वात्‌ । पक्र ति आमनिरामयोः दयोरपि आमपक्रलक्षणयोः अपवाद्माह- 
विनातिद्रवेत्यादि ! अतिद्रवत्वात्‌ आमापि छवते । अतिसं इतत्वात्‌ पक्वापि मन्ति । शे्य- 
इरेष्मप्रदृषणात्‌ पक्वापि निमजति। ननु सविष्टम्भप्रसेकारत्त्यव सामस्य लक्षणमुक्तम्‌, किमनेन 
` सामतालक्चषणन पुनरुक्तेन १ उच्यते, वातकफाधिकारात्‌ तदुक्तं इदन्न विड्ज्ञानार्थसुक्तम्‌ इति 
विकञेषः। परी्येव्यादौ निरामं वा सदोषिणमिति। आमदोषश्षम्देन ग्रहणीदोषो नान्यत्र 
अभिप्र तः ॥ ३५॥ ५ = व्य ~ , 
चक्रपाणिः चितरकमियादौ  रूबणानि चेतयस कपिजजरधिकरणन्यायेन छबणसयमिष्ठन्त 


३६९ | 


३६४२ चरक -संहिता-। रहणीदोपचिक्तसितम 


गुडिका मातुलङ्गस्य दाडिमस्य रसेन वा । 
करता विपाचयत्यामं दीपयत्याशु चानलम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चित्रकाद्या गुड्किा) 
नागरातिविषामुस्त-काथः स्यादामपाचनः । 
मुस्तान्तकल्कः पथ्या वा नागरञओोष्णवारिणा ॥ 
देवदारुचामुस्ता-नागरातिविषाभयाः । 
वारुण्यामासुतास्तोये कोष्णे बालव एाः पिवेत्‌ ॥ 
वच्चंस्यामे सशले च पिवेटुं वा दाडिमाम्बुना । 
विडेन लवणं पिष्टं विल्वं चित्रकनागरम्‌ ॥ 
सामे वा सकफे वातै कोष्टशुलकरं पिवेत्‌ । 
कलिङ्गदिङ्कतिविषा-वचासोव्च्चलाभयाः ॥ 


म्यक समम्‌ एकत चूर्णयेत्‌ । तचणं मातुलङ्गस्य रसेनाम्टदादिमस्य रसेन वा 
अदं यिवा गुटिका ढता भक्षितामं पाचयतीति । वित्रका्या गुडिका || ३६॥ 
शङ्काधरः-नागरेत्यादि। नागरादित्रयस्य काथ एकयोगः। युस्तान्ताना 
तेषां नागरादीनां जयाणां कस्को द्वितीयः! पथ्या चूणितेबोष्णवारिणा पीता 
आमपाचनीति ठतीयः। नागरश्च चूंणिंतयुष्णवारिणा पौतमामपाचनमिति 
चतुथः । देवदाच्विं ति | देवदाव्वादयोऽभयान्ता वारयां संस्थिताः काटेना्ुता 
जातसन्धानाः पिवबेदामपाचनीः। कोष्णे तोये वा आधत्तां जातसन्धाना 
अख्वणा ईषत्तेन्धवयुक्ताः पिवेत्‌ । बचचेसीत्यादि। आमे सशुटे च वचसि 
 दाडिमवककाथेन ताः अभयान्ताः चूणिताः पिवेत्‌। विदेनेत्यादि । विस्वंमामं 
व मूलं नागरश्च यं पिष्टं विडेन खवेणेन टवणं कूला सामे सकफे वा 
काते कोष्ठे शूलकरे पिवेत्‌। कलिङ्गमिन्द्रयवः। कलिङ्गा्यभयान्तान्‌ चण तन्‌ 


किस्त अनियते स न्यायो अवति इह तु पञ्चरुदणानां प्राधान्येन दौ जोवितीये निरहिष्त्वात्‌ 
पञ्चरवणस्यंव स्व. ्योरपादुनत्वात्‌ पल्चंव रदणानि ग्राह्याणि ॥ ३६ ॥ 
चक्रयाणिः-सुसतान्तेकर्क इति उक्तनागरादिकटक इत्यर्थः } चर्णानि कत्वा पष्परी- 


$थशा अध्यायः ) चिकिव्सितस्थानभ्र्‌ 1 २६४३ 


छद्यर्शोमन्थिशुलेषु पेयमुष्णेन वागि । 

पथ्यासोवच्चलाजाजी -चृणं मरिचसंयुतम्‌ ॥ 

पिप्पलीमूलमभयां वचां कटुकरोहिणीम्‌ । 

पाटां वत्सकवीजानि चित्रकं विश्वभेषजम्‌ ॥ 

पिबोन्नःकाध्य चृणानि छता चोष्णेन वारिणा । 

पित्तरलेष्माभिभूतायां महण्यां शूलनुद्धितम्‌ ॥ 

सामे सातिविषं व्योषं लवरक्लारदिङ्गमत्‌ । 

निःकाध्य पाययेचचृणं कृत्वा वा कोष्णवारिणा ॥ ३७ ॥ 

पिप्पलीं नागरं पाठां शारिवां वृहतीदयमर्‌ । 

चित्रकं कोटजं वीजं लवगन्यथ पञ च ॥ 

तच्चणं सयवक्तारं दध्युष्णाम्बुसुरादिभिः । 
 पिबिदग्निषिवृद्धाथ कोष्टवातापहं नरः ॥ ३८ ॥ | 

: | पिप्पद्या्य चणम्‌ । 

 मरिचोकुचिकाम्बष्टा-वृ्ताम्लङुडवान्‌ प्रथक्‌ । 

दशाम्लवेतसपलानीमां श्चापि पलांशिकान्‌ ॥ = ` 
छ! उष्णेन वारिणा पिवेत्‌ छर्द्ादिषु पथ्यादिमरिचान्तं चृणगुष्णेन 
वारिणा पिेत्‌। पिष्पलीमूरमित्यादि। पिप्पलीमूलादि-विश्वभेषजान्तं 
निःकाथ्य पिबेत्‌ अथवा चं कला उष्णवारिणा पिषेदिति। इति पिष्यस्यादि 
दशकम्‌ । ग्रहण्यां नाञ्यां पित्तच्टेष्माभिभूर्तायां शूचुत्‌ हितम्‌ 
इति। साम इत्यादि। सामे पित्तद्छेष्मदोषे अतिविषासहितं व्योषं निःकाथ्य 


लवणक्षारदिद्युक्तं पिबेदथवा चण कृवा कोष्णवारिणा पिबेत्‌ | ३७ ॥ 
गङकाधरः--पिष्यलीमित्यादि । पिष्पस्यादीनि यक्षारन्तानि चणं कला 
द्ध्या्यन्यतमेन नरः पिबेत्‌ । पिप्पस्या्य चणम्‌ | ३८ ॥ 
गङ्गाधरः मरिषेत्यादि। ओडुञ्िका ृष्णजीरकः। मरिचादीनां भत्येकं 


सुखादय वमादीनि पिवेदित्यनुवत्तेते ! सामे दोपे सति पिष्पीमूखादिषु अतिविषा. प्र्िष्य चुणं 
कत्तन्यमित्यर्थः । सुरादिभिरित्यन्न सुरारब्देन काजिकसोवीरादिग्रदणम्र ॥ ३७.१३६ ४ . ` 


२६४४ चरक-संहिता । [ म्रहणीदोषचिक्िस्सितम्‌ 
सोवच्चलं विड़' पाक्यं यवक्तारं ससन्धवम्‌ । 
शटीपुष्करमूलानि हिद्ध दिङ्शिराटिका ॥ 
तत्सब्वेमेकतः सच्मं चण कृता प्रयोजयेत्‌ । 
हितं वातामिभूतायां ग्रहर्यामरुचो तथा ॥ ३६ ॥ 

 परिचाद्य' चणम्‌। 


चतुणा परस्थमम्लानां अयषणस्य पलत्रयम्‌ । 
लवणानाञ्च चलारि शकरायाः पलाष्टकम्‌ ॥ 

तच्चण शाकसुपान्न-रागादिष्ववचारयत्‌ । 
कासाजीणरुचिशास-हत्पाणडामयशलयुत्‌ ॥ ४०॥ ` 


कुडवमम्लवेतसपलानि दश । इप्ान्‌ वक्ष्यमाणान्‌ सोवचैखादीनः अपि 
पलांशिकान्‌ नीला तत्सव्वंमेकतः सक्ष्मच॒णं कृवा प्रयोजयेत्‌ दध्यादिभिः। 
वाताभिभूतायां ग्रहण्यां दितं तथाऽरुचो च । अत्र पाक्यं पांशुनल्वणम्‌ । 
दिडरिराटिका टिहकपत्री । हिङ्पत्री वेणपत्री नाड़ी टिङ्कशिराटिकेति पय्यायाः। 
लोके बेणपातनामवनजविशोषः। मरिचाच्च' चणम्‌ ॥ ३९ ॥ | 
गङ्खाधरः-चतुणांपित्यादि। चतुणांमम्छानामम्खवेतसदक्षाम्टकोल्दादि 
मानां प्रस्थं भत्येकन्तु ङड़वमानं खरसम्‌ प्रषणस्य । प्रत्येकं पटं मिलितस्य 
पटत्रयम्‌ । लवणानाञ्च चतुणां सेन्धवसोवचंखविडौदभिदानां भत्येकमेकपटं 
मिट्विा चारि पलानि । शकंरायाः पटाष्टकमिति। तत्सव्वमेकीटरत्य संशोष्य 
चण खा शाकादिष्ववचारयेत्‌ । इत्यवचारणचर्णम्‌ | ४०॥ | 


९१ चक्रपाणिः चतुणा प्रस्थमम्खानामित्यव चतुरम्ल बृक्षाम्खाम्ख्वेतसदाडिमिबद्ररूपमाहुः ॥ 

त॒ चभ्यत्वगित्यादिप्रयोगवक्ष्यमाणकपित्थयुक्रिकादृक्षाम्ख्दादिमानां गणमाडुः । तन्तान्तरे 
ठ ““इृश्षाम्कं मातलङ्गाम्खं बद्रञ्चाम्टवेतसम्‌ ! चतुरम्टमिदं प्रोक्तं पञ्चाम्न्तु सदाडिमम्‌! 
 इस्युक्तम्‌ § चूरषणाच्च परुयमिति मिखितात्‌ परुच्यम्‌ ॥ रागः कपित्थादिद्व्यङ्तो 
 अयञ्जनविरेषः ॥३९॥ ४०॥ | 


पथा अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । २६४५ 


चजञ्यत्वक्पिप्पलीमूल -धातकीौ्योषचित्रकान्‌ । 
करपित्थाम्बष्टकोहस्ति-पिप्पलीषितल्वशाल्मलम्‌ ॥ 
शलोद्ध दं तथाजाजीं पिष्टा बदरसम्मिताम्‌ । 
धृतैन भग्जितां दध्ना यवागं साधयेद्‌ भिषक्‌ ॥ 
रसेः कपित्थचक्रोका -वृन्लाम्लेदांड़मस्य च । 
सव्वातिसारथहणी-रोगाशेःप्रोहनाशिनीम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पञ्चकोलकयुषश्च मूलकानाच सोषणः । 

ल्िग्धो दाड्िमितक्राम्लो जाङ्गलः संस्कृतो रसः ॥ . 
्रव्यादस्य रसः शस्तो भोजनाथ सदीपनः। 
तक्रारनालं पानां मदय वारिष्टमेव वा ॥ ४२ ॥ 


गङ्गाधरः चव्येत्यादि। अम्बष्ठकी पाठा । विसखश्चलाट्‌ः। शास्म 
शारमरीवेष्म्‌। चिरोदमेदं शाटिश्चः। .स्वामोषधिं वदरसम्मितां कोल- 
परिमाणां पिष्ट कल्कं द्वा कुद्रतण्डलान्‌ यवागरूभमिवलपिक्षया मण्डपेया 
विलप्यन्यतमां चतुद शगुणषड गुणचतुगु णदध्ना पक्तवा घृते भज्िंतां साधयेत्‌ । 
एवं कपित्थरसेन चुक्रौकारसेन च द्क्षाम्डरसेन च दादिमाम्टरसेन च तथेव 
यवागू साधयेदिति पञ्चयवागरविधानम्‌ । यवागूः | ४१॥ ` 

गङ्गाधरः-पश्चकोलकेत्यादि। पश्चकोटस्य करकसाध्यो वा काथसाध्यो 
वा युद्रादियषः सोषणः समरिचः। मूलकानां शृष्काणां काथकरकान्यतरेण 
साधितः सोषणश्च मुद्रादीनां युषः। जाङ्गछो रसः हरिणादिमांसरसः दाडिम 
रसतक्राभ्यां इताम्टो धृतेन ल्िग्धो मरिचख्वणादिना संस्छृतः। एवं 
रव्यादमांसस्य रसः मरिचादिवहिदीपनद्रव्यसाधितो ग्रहणीदोषवतां भोजनार्थे 
उक्तयवागरूभोजनार्थे शस्तो भवति। पानार्थे तक्रमारनारं मद्यमरिष्टं वा 
शस्तमिति ॥४२॥ 


चक्रपाणिः-चज्येत्यादौ शाल्मरं शाद्मरीवेषटकर्‌। शिरोदभवं शोलजम्‌ । चुक्रिका 
चाङ्गरी ॥४१॥ | - 
चक्रपाणिः-सोपण इति समरिचः ॥ ४२ ॥ ट ~~ > 








२३६४६ सरक-संहिता । | महणीोषचिकिस्सितम्‌ 


ग्रहणीदोषिणां तक्र दीपनं माहि लाघवात्‌ । 
पथ्यं मधुरपाकिलान्न च पित्तप्रकोपणम्‌ ॥ 
कषायोष्णएविकाशिलादं रोच्याचापि कफे हितम्‌ । 
वाते खाद्रम्लसानद्रतवात्‌ सयस्कमविदाहि तत्‌ ॥ 
तस्मात्‌ तक्रप्रयोगा ये जटराणां तथाशंसाम्‌ । 


विहिता अरहणीदोषे सब्वंशस्तान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
यमान्थामलकं पथ्या मरिचं तरिपलांशिकम्‌ । 
लवणानि पलाशानि पञ्च चैकत्र चणयेत्‌ ॥ 


गङ्गाधरः- तत्र तक्रस्य विदञेषमाह- ग्रहणीत्यादि। लाघवात्‌ तक्र ग्राहि। 
ग्ररणीदोषिणां वद्विदीपनं मधुरपाकिवात्‌ पथ्यम्‌ । न च पित्तप्रकोपणम्‌ । तरि 
किं कफवद्धनं प्धुरपाकिलादित्यत ` आहे--कषायेत्यादि । कषायादिशणा 
कफ़गुणविरोधिनः, तस्मात्‌ तक्रं कफे दितं पराग्‌ विकारात्‌। विकाशी ` 
वरिकरव्येव सन्धिबन्धं विमोक्षयन्निति। ` विपाके मधुरसेन पित्तं शमयति । 
तिं चाम्टत्वेन प्रथमं कि पित्तप्रकोपणं तक्रं कषायवाद्‌ वातप्रकोपणमित्यत्‌ 
आह--वात इत्यादि । खाद्रम्टसान्दरवात्‌ वाते दितम्‌ । तदम्टमपि सद्यस्कं न 
विदाहि भवति तेन न पित्तपरकोपि। विरुदधगुणसमवाये भूयसाऽरपमवजीयते । 
तेन रेक्षकषायो वातवद्धंनो खाद्रम्सान्द्रा गुणा भूयां सोऽवजयन्ति न वातं 
दध॑ति कषायरोक्ष्यम्‌ । कषायोष्णविकारिरोक्ष्यगुणेरवनिताः खाद्रम्टसान्द्रा 
न कफं बद्धेयन्ति, अम्लोष्णविकारिगुणा नान द्रगुणेम धुरपाकेण 
चावजिताः पित्तं न वद्धंयन्ति। भ्रागक्तं रसं वि वीय्यं प्रभावस्तान्य- 
पोहति! इति। तस्मात्‌ जठराणागुदराणां तथाऽेसां ये तक्रमयोगा 
ग्ररणीदोषे सब्वेशः प्रयोजयेत्‌ इह चाह ॥ ४३॥ ` 
गङ्काधरः-यमानीत्यादि। यमान्यादिकं प्रत्येकं त्रिपलांशिकम्‌ । 


चक्रपाणिः-महणीस्यादिना तक्रगुणविधारणं मधुरपाकित्वात्‌ न च पित्तप्रकोपणम्‌ । 
 पित्तप्रकोपणे प्राप्ते मधुरपाकितया पित्तं न प्रकोपयति । सदचयस्कम्‌ अविदाहीति स्यो मभितमेकं 
४" तक्र पच्यमानावस्थायां न विदाहक्ढ भवति । किञ्चित्कारस्थितन्तु विदाहि भवस्येद ४ ४३ ॥ 


कै 


४५ अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । २६७ 
तक्रकंसा पुतं जातं तारिष्टं पिवेन्नरः । 
दीपनं शोफयुल्माशंः-किमिमेहोदरापहम्‌ ॥ ४४ ॥ ` 
तक्रारिषम्‌। 
खस्थानगतमुतृङ्किष्टमभिनिव्वापकं भिषक्‌ 1 ` 
पित्तं ज्ञात्वा विरेकेण निहरेद्‌ वमनेन वा ५ 
 अविदाहिभिच्नेश्च लघभिस्तिक्तसंयुतेः । 
जाङ्गलानां रर यषमद्वादनां खडेरपि ॥ 
दाडिमाम्लेः स्सपिष्केर्दीपनमाहिसंयुतेः । 
तस्याग्निं दीपये च्चणः सपिभिश्चापि तिक्तकेः ॥ ४५ ॥ 


लबणानि पठां शानि भत्येकं सर्व्वमेकज चणेयेत्‌। तच्ुणं तक्रकंसे षोडशशरावे 
परकषिष्य स्थापयेत्‌, तत्‌ तक्रक सातं तक्रारिष्टं भवति- तत्‌ दौपनादियुणं नरो 
्ररणीदोषी पिवेत्‌ । अव्र स्थापनकालालुक्तो कालमानमाह" सिग्षे 
भाजनके भिषग विनिषितं जीन्‌ वासरान्‌ स्थापयेत्‌। ग्रीष्मे तोयधराल्यये 
च चतुरो वर्षासु पुष्पागमे। षट्‌ शीते दिनान्यतः परमिदं जातं भयोज्यं 
बुधः” इति} तक्रारिष्टम्‌ ।॥ ४४ ॥ 

गङ्गाधरः पित्तग्रहणीरोगचिकित्साविदेषमाह--खस्थानेत्यादि। खस्था 
नस्थं द्रवं ग्रहणीरोगकरं पित्तमपिनिव्वापकं शाला भिषक्‌ विरेचनेन निदे । 
उच्छिष्टं शाला वमनेन निहरेत्‌। निह स्य चाहाराथं यद देयं तदहि अविदाही 
त्यादि । अविदाहिभिर्टघभिरन्नैस्तिक्तसंयुतैः तिक्तद्रव्यकृतव्यञ्जनः जाङ्गलानां 
 मांसरसैः यद्रादीनां येः खडेरनम्टेदांडिमरसेनाम्टे दादीनां युषैः ससपिं्कैः 
सर्पिषि संभरष्टेः प्रकषित्रसपिंष्केर्दीपनग्राहिभिम रिचजीरकादिथुक्तराहारस्तस्यं 
विरिक्तस्य वमितस्य चाग्निं दीपयेत्‌। एवं च॒णेः तिक्तकैः सपि मिश्च तस्यान्नं 


दीपयेत्‌ ॥ ४५॥। ` = 
चक्रपाणिः--यभानीत्यादौ कंस इति आटकं, जातमिति अम्छरंसतया जातम्‌. ४४ ॥ 


चक्रपाणिः--वमनेन वेतयुड गपिन्तापश्चया सेयम्‌ । सपिर्भिश्वापि तिक्तकरिसयत्र व्याख्यां 
वहुरवचचनं किंवा ङुषटोक्तं िक्तदतदवयम्‌ अन्यच्च तिक्तसाधितं धरतमिति बटुवचनं साघु ॥ ४५॥ 





२६५८ चरक-संहिता | । [ अहणीदोषि कित्सितम्‌ 
चन्दनं पद्मकोशोरं पाठां मृब्वां' कुटन्नटम्‌ । 
षडग्रन्थाशारिवास्फोता-सप्तपणांटरूषकान्‌ ॥ 
पटोलोड्म्बराश्चत्थ-वटप्रलकपीतनान्‌ । 
कटुकारोहिणीमुस्तं निम्ब द्िपलांशिकम्‌ ॥ 
दरोणेऽपां साधयेत्‌ पाद-शेषं प्रस्थं धृतात्‌ पचेत्‌ । 
किराततिक्तेन््यव-वीरामागधिकोत्पलेः ॥ 
कल्केरच्तसमेः पेयं तत्‌ पित्तग्रहणीगदे । 
तिक्तकं यदुं धृत्ोक्तं कोष्ठिके तच दापयेत्‌ । ४६ ॥ 

- ५०५८. चन्दना धृतम्‌ । 
नागरातिविषाुस्तं धातकीं सरसाञ्जनम्‌ । 
वत्सकत्वक्‌ फलं विल्वं पाठां तिक्तकरोहिणीम्‌ ॥ 

` पिवेत्‌ समांशं तच्चणं सचतोदर तरदुलाम्बुना । 

पेत्तिके भरहणीदोषे रक्तं यच्चोपवेश्यते ॥ 

` ` अशस्यथ गुदे शुलं जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ । 
नागरव्यमिद चृणं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ ॥ ४७ ॥ 

नागराद्य' चणम्‌] 
. शङ्काधरः-तत्रादो तिक्तकसपिराह-चन्दनमित्यादि। चन्दनादिकं 
भत्येक द्विपलांशिकम्‌ अपां द्रोणे पक्तवा साधयेत्‌ पादशेषम्‌ । तेन घृतात्‌ 
भरस्थं ` किराततिक्तादिभिरक्षसमेः कर्कः पचेत्‌। तत्‌ पक्वं घृतं पित्तग्रहणीगदे 
चेयम्‌ एवं कोष्ठके इष्टचिकित्सिते यत्‌ तिक्तकं पञ्चतिक्तघरतादिकयुक्तं 
तच पित्तग्रहणोगदे दापयेत्‌ । चन्दनाद्य' धृतम्‌ | ४६॥ | | 
गङ्ञाधरः- चणमाह- नागरेयादि । नागरादिकं भरतयेकं समांशं चर्ण 
मिश्रयिला तण्डलाम्बुमधुभ्यां गोयिवा पिवत्‌ । नागरा चूर्णम्‌ ।। ४७॥ ` 
शक्रपाणिः-ङ्टन्नटं कव्तुसतकम्‌, षदम्था वचा, आस्फोता अस्फुरमद्िका, कपीतनो 
गह भाण्ड इति स्यातः ॥ ४६ | अ | | | 
` शकण नागरा सक्षोदमिति मघुपर्षेपयु्म्‌ 1 तण्डलागुनेति तण्डुकधावनागबुना 





४५ ज्यायः | चिकित्सितस्थानम्‌ । २६४६ 


भूनिम्बकटकाव्योष-मुस्तकेन्द्रयवान्‌ समान्‌ । 
द्रो चित्रका्‌ वत्सकलग्‌-भागान्‌ षोड़श चणयेत्‌ ॥ 
गुड़शीताम्बुना पीतं यहणं.दोषयुल्मनुत्‌ । 
कामलाज्वरपारडत्-मेहारुच्यतिसारनुत्‌ ॥ ४८ ॥ 
भूनिम्बाद्य' चणम । 
वचामतिविषां पाठां सप्तपणं रसाञ्जनम्‌ । 
श्योनाकोदीच्यकटृङ्ग-वत्सकलत्वग्दुरालभाः ॥ 
दार्व्वोपपेटकं पाठां यमानीं मयुशिय्‌ कम्‌ । 
पटोलपत्रं सिद्धाथांन्‌ युथिकां जातिपल्लवान्‌ ॥ 
जम्बाश्रविल्वमध्यानि निम्बशाकफलानि च । 
तद्रोगशममन्विच्छन्‌ भूनिम्वाद्य न योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


गङ्गाधरः भूनिम्बेत्यादि। भूनिम्बादीन्‌ समानांशान्‌ चित्रकाद्‌ दरो 
भागावेकद्रव्यापेक्षया वत्सकस्य कुटजस्य चः षोडश भागानेकभागपिक्षया 
चरणयेत्‌ । गुड्शीताम्बना पीतं तच्णं ग्रहण्यादिनुत्‌ । भूनिम्बाय' च णैमू ।५८॥ 

गङ्गाधरः वचामित्यादि। उ्योनाकस्य कटङ्गशब्देन पुनरुक्तवाद 
भागद्रयम्‌, जम्ब्वाघ्रविस्वानां मध्यानि शस्यानि न तु वीजानि, निम्बस्य शाक 
पत्रं फडानि च। भनिम्बाद्येन यथोक्तमानेन वचादीनीमानि भ्रथम 
 भागसमानि भत्येकं योजयेत्‌ तदभूनिम्बादिचूणेवचनोक्तरोगशममन्विच्छन्‌ 
ग्रहणीदोषवान्‌ नर इति || ४९॥ 


अन्ये तु तण्डलाद्‌ द्विगुणभम्बु तण्डलेन समं चिरस्थितं तत्‌ तरड़लाभ्बु वदन्ति । कृष्णात्रयेण 
पूज्ञितत्वोपदर्शितम्‌ अस्य सिद्धयोगत्वं हश्यते । कष्णात्रेयः पुनब्वंसुरमिन्नाविति बोध्यम्‌ ॥ ४७ ॥ 
चक्रपाणिः मूनिम्बादयय गुड्युतं शलीताश् । गुद्श्वाव माधुययापत्तिमावो जेयः ॥ ४८ ॥ 
चक्रपाणिः -वचामित्यादौ इयोनाककटङ्गशब्दाभ्यां द्वावपि इयोनाको गृह्यते । तद्‌- 
रोगदाममन्विच्छन्निति भूनिम्बादःक्तग्रहणीदोषादिरोगशान्तिं काट, मूनिम्बादय नेति मूनिम्बाडुयकत 
दभ्यगणेन . यथोक्तमानेन योजयेत्‌ वचादीनि । अपरे तु भूनिम्बाद्य नेति वचनेन भूनिम्बादुयक्छः 
गुडशीताम्बपेयतामतिदिशतोति ददन्ति ॥ ४९ ॥ 


२७० 


२६५० चरक -संहिता । नकोच 
किराततिक्तं षड़ मन्था त्रायमाणा कटुत्रिकम्‌ । 
चन्दनं पद्मकोशीरं दार्व्वीतरक्‌ कटुरोहिणी ॥ 
छटजलत्वकफलं मुस्तं यमानो देवदारु च । 
पटोलनिम्बपत्रेला-सोराष्रमतिविषालचः ॥ 
मधुशिगोश्च बोजानि मृव्वां पपेटकं तथा । 
तच्चृणं मधुना लेद्य पेयं मदजलेन वा ॥ 
हत्पाणटुग्रहणीरोग -युल्मशूलारुचिञ्वरान्‌ । 
कामलां पाण्डुरोग मुखरोगञ् नाशयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
किराता चणमर। 
हया श्लेष्मदुष्टायां वभमितस्य यथाविधि । ` 
; , कटुभ्ललवणक्तारेस्तिक्तश्चाग्निं विवद्धेयेत्‌ ॥ ` 
` ` पलाशं चित्रकं चव्यं मातुलुङ्गं हरीतकी । 
. पिप्पली पिप्पलीमूलं पाटाधान्यकनागरम्‌ ॥ 
काषिकरारयुदकप्रस्थे पक्तवा पादावशोषिते । 
 _ पानाथ. तत्‌ प्रयुज्ञीत यवागृं तश्च साधयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
गङ्गाधरः--किराततिक्तमित्यादि । दाच्न्यास्व्‌ दार्व्वौ वक्‌ कुटजस्य वम, 
च फलञ्च पटोरनिम्बयोः पत्रं सोराष्टी मृत्‌ फटीकारी । वक्‌ गुडलम्‌ मधुशिग्रो 
रक्तशोभाज्ञनस्य बीजानि । किराततिक्तादीनि समानि चर्णयिवा तचर्ण 
मधुना लह मं ऽ.छेन वा पेयम्‌ । हदित्या्याञ्ीः । किराता चर्णम्‌ | ५०॥ 
गङ्गाधरः--पिततग्रहणीरोगचि कित्सितमक्तवा इरेष्मिकचि कित्सितमाह-- 
ग्रहण्यामित्यादि।! यथाविधि वपितस्य इेष्मिकग्रहणीदोषवतो. जनस्य 


कटादिरसद्रन्येरग्निं विवद्धयेत्‌। अप्रिविवद्धनयोगमाह-पलारमित्यादि। ` 
अत्र पला्नं शटीगरं॑मातज्गस्य फलमध्यस्थकेशचरम्‌। एषां मिङितानां 


१५ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानम्‌ | २६५१ 


शुष्क पल कयुषेण कोलत्थेनाथवा पुनः । 
कट्म्लक्लारपटना लघुन्यन्नानि भोजयेत्‌ ॥ 
अम्लथानुपिवेत्‌ तक्र तक्रारिष्टमथापि वा । 
मदिरां मध्वरिषटं वा निगदं सोधुमेव वा ॥ ५२ ॥ 
द्रोणं मधूकयपुष्पाणां विड्ङ्कश्च ततोऽदधेतः । 
चित्रकस्य ततोऽद्धेश्च तथा भरलातकाद्कम्‌ ॥ ` 


काषिकाणि उदकस्थे पक्तवा पादशेषं पानां तत्‌ भ्रयुज्ञीत। तश्वोद्केमण्ड- 
पेयाविटेपीनामन्यतमां यवागृं साधयेत्‌ ॥ ५१॥ 

गङ्गाधरः एवं मण्डादिक्रमेण ठध्वाहारेणाश्िषद्धो भोजनाथमाद- 
शृष्केत्यादि। कटम्टक्षारपटना मरिचादिभिः कटुना कपित्थादिनाम्टेन 
यवक्षारादिना क्षारेण सेन्धवादिभिः टना लवणेन शुष्कमूलकस्य काथकल्कयो 
रन्यतरेण सिद्धेन युद्रादियषेण ¦ केवछेन कोर्त्येन युषेण वा कटादिना 
लधनि ` रक्तन्नास्यादीनामन्नानि भोजयेत्‌ पीतमण्डादिना दिदद्वानिं 
इेष्मग्रहणीरोगिणमिति। तदनभोजनानन्तरमम्ं तक्रं तक्रारिष्टं वा मदिरां 
वा मध्वरिष्टं वा निगदसंञ बा सीधुं वां पिद तु जटं पिवेत्‌ । तक्रमम्लं 
प्रसिद्धं तक्रारिष्युक्तं मदिरा च प्रसिद्धा ॥ ५२॥ 

- तदविशेषानासवानाह- द्रोणमित्यादि । मधूकगुष्पाणामाद्राणां 
द्रोणं चतुःषष्टिशिरावं शुष्काणां द्रातिंशच्छरावं ततोऽदधतः षोढ़ेशशरावं 
विङङक शुष्कलादा द्राणां नवलादयोगिकवात्‌। उक्तं दि --दरव्याण्यभिनवान्येव 
भदास्तानि क्रिया विधौ । ऋते डघतक्षो्र-धान्यङ़ृष्णाविडङ्गतः ।” इति। चित्र 
कस्य आद्रेस्य ततोऽद॑तो शरावं शुष्कस्याद्रेस्य तु षोद़राशरावमेव । उक्तं हि-- ` 
“"शुष्कदरव्येष्विदं मानं द्विगुणं तदद्रवाद्रे योः" इति। शुष्कस्य तु चित्रकस्य 
अष्टशरावमेव ततोऽेतो भवति। तथा भटातकफलस्यादृकमष्शराव 


` चक्रपाणिः अरहेष्यामित्यादि। सतु पानार्थः कटम्क्चारपटनेति करादियोग्त्‌. ( संस्कृतं 
शष्कमूलकयूषं कोरुत्ययूषं ` वा उपयुञ्जीत न तु जलं तेनैव यूषेण रघृल्यज्नानि सुज्ञीव ॥) 
.कफग्रहभ्यां सद्यस्कमेव यद्यपि कषायत्त्रात्‌ तक्रमुचितम्‌, अग्निदीपनतया अम्ल्मेव तक्रं 
जम्छच्न अनुपिबेदित्यनेनैवोक्तम्‌ । निगदं सीधुमिति निर्दोषं सीधुम्‌ ॥ ५०--५२॥ | 


२१६५२ चरक-सं हिता | ¦ अ्रहणी दोष चिकित्सितम्‌ 


मश्जिष्टात्रिपलञ्चेवं तरिद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ । 
द्रोणशोषथ तच्छीतं मध्वाद्धोढकसंयुतम्‌ ॥ 
एलाम्रणालायरुभिश्चन्दनेन च रूषित । 

कुम्भे मासस्थितं जातमासवं तं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
ग्रहणीं दीपयत्येष वु हणोऽनिलरोगजित्‌ । 
शोथकुष्टकिलासानां षमेहाणच नाशनः ॥ ५३ ॥ 


| मधूकासवः। 
मधृकपुष्पस्वरसं श्रुतमद्ध्यीकूतम्‌ , 

 चोदरपादयुतं शीतं पूववत्‌ सन्निधापयेत्‌ ॥ 
तं पिवन्‌ थरहणीदोषान्‌ जयेत्‌ सव्वान्‌ हिताशनः । 
तद्रदु दराच्तेचुकाश्मय्य-खरसानासुतान्‌ पिवेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

आस्षाः | 


मङ्जिष्ठायास्रिपल्श्च एवं सव्वमपां ब्रिदरोणे द्विनवल्ुत्तरशतश रावे पाचयेत्‌ । 
द्रोणशेषं चतुःषष्िशरावावरिष्टं तत्‌ कथितं शीतं कृवा मधुनोऽद्वीद्‌क 
मष्राव तत्र॒ दत्वा एलादिकरकेन धृतङकम्भोदरे रूपिते भरिप्ते मासं 
स्थापयेत्‌ । मासस्थितं जातं भवति तमासवं तदन्भोजनादनु पाने भरयोजयेत्‌ । 
स च मधकासवो ग्रहणीपित्याद्याशीः ॥ ५३॥ 

गङहणाधरः-अपरमासवमाह- मधृकेत्यादि। आप्र मधृकपुष्पं इट्रयिवा 
स्वरसः काय्यंस्तं स्वरसं श्रतं पकमद्धक्षयीकृतं शीतं यदा तदा तत्पकस्वरसस्य 
चटथनं मधु दत्वा पव्वेवत्‌ एलादिकल्करूपिते घृतङुम्भे मासं निधापयेत्‌ । 
त ॒छध्वन्नभोजनादनु पिवन्‌ ग्रहणोदोषान्‌ सर्व्वान्‌ जयेत्‌। अपरश्चासव 
माह तद्रदित्यादि। दराक्नादीनां रत्येकं स्वरसान्‌ तद्रदासुतान्‌ पिबेत्‌ 
दाक्षाखरसं शृतमद क्षयौकृतं शीतौकृतं तत्पादांशमधुयुतम्‌ एलादिकरकर्िप्त 
धतङ्कम्भे मासं स्थापयेत्‌। (दराक्षासवः )। एवमकषुखरसम्‌ अद्धशृतं शीतं 


` चकपाणिः-अद्धकषयीङृतमिति पाकादर्धावशिष्टं छृतं, पूर्व्ववत्‌ सन्निधापयेदिति एुरादिङिष्ते 
म्भे संस्थापयेत्‌ । तद्वदिति एलादिङिसवृहतकुम्भस्थान्‌ ॥ ५३ 1 ५४ ॥ = 


१५ अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ | २६५३ 


दुरालभाया द्विपस्थं प्रस्थमामलकस्य च । 

मुष्ठी चित्रकदन्त्योद ` पल यथाभयाशतम्‌ ॥ 

चतुद्रणिऽम्भसः पक्तवा शीतं द्रोणावशेषितम्‌ । 

सगुडदविशतं पूतं मधुनः कुंड़वायुतम्‌ ॥ 

तद्त्‌ प्रियङ्कोः पिष्पल्या विडद्घानाथ चितेः । 

कुडवेघ तकुम्भस्थं पत्ादृद्ध पिवेन्नरः ॥ 

ग्रहणोपार्डरोगाशः-कुष्ठवीसपमेहुत्‌ । 

स्वरवणकरश्चव रक्तपित्तकफापहः ॥ ५५ ॥ 

दविप्चमृल्यो रजनी-वीरषेभकजीवकान्‌। ` 

प्रथक पथेपलान्‌ भागां ्चतुररोणिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ 
पादांशमधुयुतम्‌ एलादिकरकरिश्घरतङकम्भे मासं स्थापयेत्‌ । (इकष्वासवः)। एव 
काश्मययेस्य गाम्भारीफटस्य स्वरसं पकमद्धेक्षयीकृतं शीतीकृतं पादांशमधुथुतम्‌ 
एलादिकटकरूपिते धृतङम्भे मासं स्थापयेत्‌ । ( कारमययांसवः) । द्राक्षा- 
काम््य॑योः खरसाभावे शृष्कद्राक्षां शुष्कगम्भारीफलं काथविधिनाषयुणे जले 
पक्तवा चतुर्थभागावक्ेषितः खरसो प्रास्तं पृतं पुनर क्षयीढृतं पङ" शीतं 
पादशषमधुयुतमेटादिकस्करूपिते घृतङम्भे मासं स्थापयेत्‌ । जातं तमासवं 
ठध्वन्नभो ननाद पिवेत्‌। इत्यासवाः पञ्च ॥ ५४॥ 

गङ्गाधरः--अपरश्चासवमाह- दुराखभाया इत्यादि। दुरालभायाः प्रस्थ- 

दरयमामटकस्य प्रस्थं चित्रकमूरस्य मुष्टिः पठं दन्तोमूठस्य ष्टिः परमिति द्र 
ष्टी चि्रकदन्त्योः । प्रलय परिएणवीय्यं .भयाशतं शतयुड्कं न तु शत्ुष्टिं 
पानीयलादासवस्य। तत्‌ सव्वेमम्भसशचतद्रोणे पक्तवा द्रोणावशेषितं पूवा 
शीतं कृवा गुदद्विशतपलसदितं कुड़वमितमधुयुतं म्रियङ्गमभरतीनां भत्येक 
चर्णितैः कुडवमितेः सदितं तद्त्‌ पू्वेवदेट‹दिकरकरि्नघरतङकम्भस्थं पक्ष 
जातं भवति न तु माप्तम्‌। पक्षादृद्ध नरो उध्वन्नभोजनादजु पिबेत्‌। 
 दुराखभासवः ॥ ५५॥ 
गङ्गाधरः--द्विषञ्चेत्यादि। दे पश्चमूल्यां दशमी । वीरा शालपर्णी । 
चक्रपाणिः--चितकदन्त्योयु ष्टी दवे इति मिरित्वा द्विषम्‌ ॥५५॥ 


२६४५४ चरक-सं हिता ।  प्रहणीदोपविकिरिततम्‌ 


दरोणएशेषे रसे पूते गुडस्य द्विशतं भिषक्‌ । 
च॒णितान्‌ कडवा शान्‌ दव्याचात्र समाक्तिकान्‌ ॥ ` 
प्रियह्ृमुस्तमश्जिष्टा-विडद्मधुकप्लवान्‌ । 
लोधर सावरकञ्चेव मासाद्ध तं पिबेत्‌ ततः ॥ 
एष मूलासवः सिद्धो दीपनो रक्तपित्तनुत्‌ । 
आनाहकफहृद्रोग-पाणडरोगाङ्गसादनुत्‌ ॥ ५६ ॥ 
मृलासवः। 
प्रास्थिकीं पिप्पलीं पिष्टा गुड्‌ मध्यविभीतकात्‌ । 
उदकप्रस्थसंयुक्तं यवपल्ले निधापयेत्‌ ॥ 
तस्मात्‌ पलं सुजातात्‌ तु सलिलाञ्जलिसंयुतम्‌ । 
पिबेत्‌ पिण्डासवो ह्येष योगानीकविनाशनः ॥, 
 खस्थोऽप्येनं पिवेन्मासं नरः सिद्धरसायनम्‌ । 
इछस्तेषामनुत्पत्तिं रोगाणां ये प्रकोत्तिताः ॥ ५७ ॥ 
ण्डासवः। 
ऋषभ इषह इति ख्यातः। जीवको जियाखा इति रोके । एषां प्रत्येक पञ्च 
पलान्‌ भागान्‌ अम्भसश्चतुद्रोणे पचेत्‌ द्रोणेऽवशेषे रसे पूते पुराणगुडस्य द्विशत 
पटं दत्त्वा गोखयिवा पूवा ियज्ञादीनां चणान्‌ प्रव्येकं कुड्वाद्धांशान्‌ द्विष 
मितान्‌ समाक्षिकान्‌ द्विपलमाक्षिकश्च दवयात्‌। सावरकं लोध्रं पटिकारोध्र 
स्वेतवस्कलम्‌ । पूर्व्ववदेादिकल्किपते घरतङुम्भे मासं स्थापयेत्‌ । मासाददधं 
लध्वन्नभोजनादनु तं पिषेत्‌। शेषमारिषः। मूलासवः॥ ५६॥  . ` 
-भरास्थिकीमिलयादि। पिष्पीप्रस्थं शरादद्रयं पिष्टा मध्याकृति- 
विभीतकाद्‌ गडुं गुढकं प्रास्थिकमपिष्टरा गुडकवचनाद । द्रयमेतदुदकपस्थसंयतं 
( मध्याङृतिविभीतकात्‌ प्रस्थं गुडं गुडस्य पास्थिकमपि त्रयमेतदुदकमस्थसंयुतं ) 
यवपर्छे सतृणयवराशो निधापयेत्‌। मासस्थितात्‌ सुजातात्‌ तस्मात्‌ 
 पिण्डासवात्‌ पलं सखिलाञ्चलिसंयुतं पिबेत्‌। एष पिण्डासवो रोगानीक 
विनाशन इत्यादि । पिण्डासवः | ५७॥ | 
चक्रपाणिः प्रास्थिकोमित्यादौ पिप्टीगुडविभीतकमजा प्रत्येकं प्रस्थः ॥ ५६१.५०.॥ 


० चिकित्सितस्थानम्‌ । २६५५ 

नवे पिप्पलिमध्वाक्ते कलसेऽ्यरुधूपितै । 

मध्वाट्कं जलसमं चृणानीमानि दापयेत्‌ ॥ 

कुडवाद्धं विड्ङ्कानां पिप्पल्याः कुडवं तथा । 

चातुधिकांशां तक््ीरीं केशरं मरिचानि च ॥ 

त्वगेलापत्रकशटी-कमुकातिविषाघनम्‌ । 

हरेण्वेलुकतैजोहा -पिप्पलोमूलचित्रकान्‌ ॥ 

काषिंकांस्तं स्थितं मासमत उदं प्रयोजयेत्‌ । ` 

मन्दं सन्दीपयत्यग्निं करोति विषमं समम्‌ ॥ 

हृत्पाण्डुयहणीरो ग-कुष्टाशंःयथुञ्वरान्‌ । 

वातर्लेष्मामयां चान्यान्‌ मध्वरिष्टो व्यपोहति ॥ ५८ ॥ 
व. मध्वरिः । 
. समूलां पिप्पलीं चारो वौ पञ्च लवणानि च । 
मातुलुङ्गाभयाराल्ा-शटीमरिचनागरम्‌ ॥ 
। _ गङ्गाधरः मदिराविशेषानासवादुक्तवा मध्वरिष्माह-नव इत्यादि। 
पिष्पलीकल्कमधुभ्यामभ्यक्तं नवे मृन्मये करसेऽगुरुधूपिते मधुन आदृकं षोदश 
शरावे नलसमं पोड़शशरावनलमेकीकृत्य ततरेमानि चृणानि दापयेत्‌ । विङ््गानां 
चूर्णितानां इढबाद्धं पलद्वयम्‌ । पिप्परपा्चूणितायाः $ चतुःपलमू । 
क्षीरं वंशलोचना च्‌थिकाशां पलांशाम्‌ । केशरादीनां काणिकान्‌। तत्र 
दत्वा मासं स्थापयेत्‌। मासाद भयोजयेत्‌। लध्व्नभोजनादनु पाययेत्‌ । 
अत्र क्रुको गुवाकः। एल्कम्‌ एलवाटकम्‌ । तेजोहा चवौ। विषममन्निं 
समं करोति। मध्वरिष्ः ॥ ५८ ॥ ~ ~ 
 शङ्गाधरः--अुपान्तवा खतः प्रयोगानाह-समूलामिलादि । पिप्पलीं 


`: चक्रपाणिः- नव इत्यादौ त्वगेरादोनां कार्षंकस्वम्‌ ॥ ५८ ॥ 
चक्रपाणिः- सुरां पिप्परीमिति पिप्परीं पिष्यलीग्इलप्‌ ॥ ५९ ॥ 


२६१५६ चरक -संहिता | परहणीदोषचिक्रित्सितम्‌ 


कुता समांशं तच शं पिवेत्‌ प्रातः सुखाम्बुना । 
कफजे यरहणीदोषे बलवणांभ्रिवद्धेनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
एतेरेवोषधेः सिद्धं सपिः पेयं समास्ते । 
गोहिमकोक्तं षटपलकं भटलातकघ्रतच यत्‌ ॥ ६० ॥ 
विड़' कालोत्थलवणं ® खञ्जिकायावशकजम्‌ । 
निदिग्धिकां सप्तला चित्रकञ्चेति दाहयेत्‌ ॥ 
सघ्तङरतःख तस्याथ क्षारस्याद्धादकेन त॒ ) 
आहकं सपिंषः पक्त्वा पिवेदभ्निविवद्धंनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
्षारघतम्‌ । 
समूलां पिप्पलो पाठां च्येन्द्रयवनागरम्‌ । 
चित्रकातिविषे दिङ्कः दं कटुरोदिणीम्‌ ॥ 


वचा्च काषिंकान्‌ पञ्च-लवणानां पलानि च 


 ध्ृततेले द्विुंडवे दरं परस्थे दध्न एव च ॥ 
पिष्पलीभूलश्च मातुलङ्गमिहं चृणेवान्मूलम्‌। समां स्वे तच्ण. कृवा 
घुखाम्बुना भरातः पिवेत्‌। कफज इत्यायः । पिष्पस्याद्य चृणम्‌ ।। ५९ ॥ 
गङ्गाधरः एतैरित्यादि । एतेः पिष्पलीपिष्पलीमूखादमिरोषधेः कर्के 
कायश्च सिद्धं सर्पिः समारुते कफजे ग्रहणीगदे प्रातः पिवेत्‌ । गुरमचिकित्सि 
तोक्तं षपलकः घृतं भट्टातघतश्च यदुक्त तच समारत कफजे पिबेत्‌ ।। ६० ॥ 
गङ्खाधरः--विडमित्यादि। विदं विरूवणं कालोस्थलवणं काटटवणं 
सप्तलां चम्म॑कषाम्‌। एतानि समांशानि निदिणिकादीनि णि दाहयत्‌ । 
भस्मीकृत्य विडादिरत्येकसमानि मत्यं भस्म नीवा षडगुणे तोये सकृ 
परिस्रावयेत्‌। सख तस्य तस्य क्षारोदकस्याद्धादृकेनाटशरावरेण सपिष आदृक 
पोडश्शरावं पत्तवाऽम्निविवद्धं नं पिबेत्‌! क्षारघृतम्‌ ।। ६१ ॥ 
` गङ्गाधरः समूलामित्याद। पिप्पल †पप्यलामूलज्च बचान्तान्येतानि 
खङ्कपाणिः- भट्ातकषघृतञ्च गट्मोक्तमिति ज्ञयम्‌ ॥ ६० ॥ 
_ -ऋकाणि-- विदं काचोचकलणमिति वि डरवनं काचरुवणस्‌, उरणं ` आरवणन्चे त १९१४. खक्रपाणिः- विडं काचोषरुवणमिति वि उल वणं काचरवणम्‌ उषरुवणं क्षाररुवणन्चेति ॥६१॥ 
* विदं काचोषलवणमिति पटति चक्रो वागभयश्च। ` 


४५ मध्याय | चिकित्सिंतश्थानप्‌ । २६५५ 
चुर्णीकृतानि निःकाध्य श॒नरन्तग॑तै रसे & । 
अन्तद्धेमं ततो द्वा चृण छृतवा धरताप्लुतम्‌ ॥ . 
खादेत्‌ पाणितलं तस्मिन्‌ जीणे स्यान्मधुराशनः। 
वातश्लेष्मामयान्‌ सव्वान्‌ हन्याद विषगरांश्च सः॥ ६२ ॥ 
भल्लातकं त्रिकट कं त्रिफलां लवणत्रयम्‌ । 
छन्तद्धमं द्विपलिकं गोपुरीषाभिना दहेत्‌ ॥ 
सक्तारः सपिषा पोतो भोऽये बाप्यवचारितः । 
हृत्याण्डयरह णीरोग-युर्मोदावत्तेशलनुत्‌ ॥ ६३ ॥ 
दुरालभाकरज्जो च सप्तपण सवत्सकप्‌ । 
षडग्रन्थां मदनं मृढ्वां पाटामारम्वधं तथा ॥ 


क्षिंकाणि पश्चानां कणानां भ्येकं पटं मिलितानां पञ्च पलानि। धृतं 
तेटश्वं इवं कुडवमिति द्विक इवे धरततेके। दध्न एव च द्रे प्रस्थे अषटशरावम्‌ । 
चचन्तानि चर्णी्धस्य तत्र दध्नि धृततेखयुते निःकाथ्य निष्पाच्य रसे 
शुष्केऽन्तगेते सति। ततो दण्डिकायां प्रक्षिप्य हण्डिकाग्ुसखं शरावेण सद्धा 
धूमनिगं भनं यथा न स्यात्‌ तथा दग्ध्वा ततस्तच्ण धृताष्टतं कृता पाणितलं 
करषं खादेत्‌। तस्मि षषे जीणे मधुद्रव्या सनः स्यात्‌ । वातेत्यायाञ्ञीः 
क्षारः ॥ ६२॥ 

गङ्गाधरः भट्ातकमित्यादि । लवणत्रयं सोवच्चेटं सेन्धवं विद्ञ्चेति। 
भटातकादिकं द्विपलिकं भव्येकं नोः गोपुरीपाभ्िनान्तद्ूमं दहेत्‌ । 
क्षारः सपिंषा पीतः भोज्ये व्यञ्जनादौ वाप्यवचारितो हधोगादियुद्‌ स्यात्‌ । 
क्षारः ।॥ ६३॥ 

गङ्गाधरः-दुराठभेत्यादि । करञ्जो गोकरञ्ञः। वत्सक टल्‌ । 
दुरालभादीन्यारग्बधान्तान्येतानि समांशानि चृणानि छवा सव्वांणि पुनः 


` ` चक्रपाणिः खण्डीक्कतानीति खण्ड खण्डं कृतानि । अनुपीतरसे इति निपीते रसे । 
पाणितलमिति करः । मधुराश्चनत्वमिह क्षारप्रयोगयोगिकत्वाज्‌ सेयम्‌ ॥ ६२। ६३ ॥ रः 
न खण्डीकृतानि निःकाध्य अनुपीतरसे श्नः इति चक्रतः पाठः । . | कः 

। २५१ 


२६५८ चरक-संहितो । = | णीदोषचिक्िक 

गोमूत्रेण समांशानि कृता चानि दाहयेत्‌ । 

दश्वा च तं पिवेत्‌ चारं यहण्यां बलवद्धेनम्‌ ॥ ६४ ॥ 

भूनिम्बं रोहिणीं तिक्तां पटोलं निम्बपपटम्‌ । 

दहेन्माहिषम्‌त्रेण चार एषोऽम्रवद्धेनः ॥ ६५ ॥ 
क्षारः | 

द्र हरिद्रं वचा कुष्टं चित्रकं कटुरोहिणीम्‌ । 

मुस्तथ छागमूत्रेण दहेत्‌ चारोऽभ्रिवद्धनः ॥ ६६ ॥ 
क्षारः) 

चतुःपलं सुधाकार्डात्‌ त्रिपलं लवणत्रयात्‌ । 

वात्ताकीकुडवेाकां दष्टो द्रं चित्रकात्‌ पले ॥ 


गोमूत्रेण समांशानि कृवा दाहयेत्‌। दभ्वा च तं क्षारं बलवद्धं नं . पिवेत 
ग्रहण्यामिति। क्षारः | ६४॥। 

गङ्गोधरः- भूनिभ्वमित्यादि। तिक्तां रोदिणीं कटुरोदिणीम्‌ । प्रत्येक 
समाजं चणेयिला सव्वं मादिषमूत्रेण समानं दहेत्‌ । एष क्षारोऽग्रिवद् नः। 
स्ञारः || ६५॥ 

गङ्गाधरः द्रे इत्यादि। हदिद्राद्यादियुस्तान्तं प्रत्येकं समं चूणयिवा 
सव्वं छागेन मृदरेण समानं दहेदिति पूर्व्वेणान्वयः। क्षाराः । ६६ ॥ 

गङ्गाधरः-चतुःपलमित्यादि । रुधा स्तुही तस्याः काण्डात्‌ येष्का 
च्चर्णीकृतात्‌ चतुःपलं टचणत्रयात्‌ भत्येकमेकेकपलमिति त्रिपलं वात्ताकी 
कुडवं शुष्कवात्ताङचण डवम्‌ । अकचणि तादष्टौ पलानि चित्रकाच टे पठे । 


खक्रपाणिः- गोमूवेण समांशानीति गोसूबेण मितं चूणै तुल्यम्‌ । अस्य च पानं पूर्व्व 
क्षारवत्‌ सपिंषा हेयम्‌ ॥ ६४ ॥ 

चक्रपाणिः माहिषमूवेणेत्यादिनापि चूए समत्वं माहिषमूखस्य पूर््वप्रयोगदषटत्वात्‌ ॥६५--६६॥ 

चक्रपाणिः चतुःपरमित्यादौ चतुःपलं सुधाकाण्डात्‌ । त्रिफरारुचणानि चेतति ये पठन्ति ते 


त सलवोमः | चिकित्सितस्थानम्‌ । २६५६ 


दग्धानि वात्तकुरसे युड़का भोजनोत्तराः । 

भुक्तं भक्तं पचत्याशु कासश्वासाशंसां हिताः ॥ 

विसूचिकाप्रतिश्याय-हृद्रोगघ्न्यश्च ता सता; । 

इत्येषा चारयुडिका कृष्णात्रेयेण कीत्तिता & ॥ ६७॥ 

्षारग॒डिका । 

वत्सकातिविषे पाठा दुःस्पर्शो हिङ्कः चित्रकम्‌ । 

चर्ण्किय पलाशानां चार मूत्र्ते पचेत्‌ ॥ 

आयसे भाजने सान्द्रं तस्मात्‌ कोलं सुखाम्बुना । 

मद्य वा भ्रहणीदोषे शोफाशेःपाणडमान्‌ पिवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्षारः। 

त्रिफलां कटभीं चव्यं विस्वमध्यमयोरजः । 

रोहिणीं कट्कां मुस्तं ष्टं पाठाच दिङ्ः च ॥ 


एतानि वचरर्णानि दग्धानि वात्तोङुरसे डिका इता भोजनोत्तरकालमुप- 
योजनीयाः। शुक्तं भक्तमित्याद्याशीः। क्षारणडिका ॥ ६७ ॥ 

गङ्गाधरः वत्सकेत्यादि। वत्सकादीनां समांशानि वर्णीकृत्य पलानां 
क्षारे गोमू्रः षड़गणेः शतेऽदररिष्टे सप्तधा परितं तच्चणेमायसे 
भाजने पचेत्‌ सा यथा भवति। सान्द्रीभूतात्‌ तस्मादोषधात्‌ कों 
प्रमाणं सुखाम्बना हणीदोषे पिवेत्‌। तस्मन्‌ रोगे शोफादिमानपि 
पिबेत्‌। क्षारः ॥ ६८ ॥। म 

गङ्काधरः-- त्रिफलामित्यादि। करभौ ्षदर्क्षशिरीषः। विल्वमध्यं 
विरफलशस्यम्‌। अयोरजो मारितजारितरोह चणम्‌ । रोहिणौं कटुकां कट 
लिफलारुवणमिंङित्वा चतुःप वदन्ति । दधानि वात्तौकुरसे इति क्षारभूतानि, गुटिकाः 
कर्तम्याः ॥ ६७ । ६८ ॥ 

» इत्येषा कषारगुदिका हृष्णात्रेयेण कोतिं इति पारस्तु न श्रकरसम्मतः इति पातु न चकसम्मतः न बा. 


२६६० चरक -संहिता | | अट गीदोष {चिकित्सितम्‌ 
मधुकं मुष्ककयव-क्लारो त्रिकंटकं वचाम्‌ । 
विडङ्ग पिष्यलीमूलं खजिका निम्बचित्रको ॥ 
मूव्वांजमोदेन्द्रयव-ुड़ चीदेवदारु च ¦ 
काषिकं लवणाना् पञानां पलिकान्‌ पथक्‌ ॥ 
भागान्‌ दध्नि त्रिकुड्वे धूततेलेन मच्छितम्‌ । 
अन्तद्धेमं शनेदश्ववा तरमात्‌ पाणि तलं पिदेत्‌ ॥ 
सपिषा कफवातार्शो-महणीपाणडरोगवान्‌ । 
्रोहम्‌जग्रहश्वास-हिक्षाकासक्रिमिञ्वरान्‌ ॥ 
शोषातिसारश्वयथु-प्रमेहान्‌ हृट्यहास्तथा । 
हन्यात्‌ सव्वेविषाणा् क्षारोऽयं शमनो वरः ॥ 
जीणे रसवां मधुरेरश्नीयात्‌ प्या सह । 
एष क्ञारो महावीय्यः कृष्णात्रेयेण भाषितः ॥ ६६ ॥ 
` : ` त्रिदोषे विधिवद वेयः पथ कम्मांणि कारयेत्‌ । 
धरतच्तारासवारिष्टान्‌ दव्याचाभ्निविवद्धंनान्‌ ॥ 


रोहिणीम्‌ । यष्ककं ण्टापाटला डष्णषुष्या तस्य क्षारो यदक्षारश्च । त्रिफला 
दीनां कार्षिकं पञ्चानां लवणानां पृथक्‌ पटिकान्‌ भागान्‌ सव्वं चरणीढत्य 
्रि्ढेवे साद्धशरावे दध्नि धृततटेन मृच्छ तमेकीढृतं हण्डिकायं निक्षिप्य 
यख रुदधाञ्तद्धूम दश्वा तं क्षारं पाणितटं कषंमाणं सपिंषा चतुरं णेन 
आलोड्य पिवेत्‌। तस्मिन पीतोषषे जीण सति मधुरे रतैर्वा्चीयादथवा ` 
पयसा सहान्नीयात्‌ । कफवाताने्रभृतिमान्‌। अयं क्षारी हि प्ीहादिकं 
हन्यात्‌ सस्थविषाणाञ्च वरः शमनः। क्षारः॥ ६९॥ ` 

गङ्गाधरः- अथ भरदोषजग्रहणीरोगचिकित्सितमाद- त्रिदोष इत्यादि। 


चक्रपाणिः तिफकामित्यादौ धृतं रेनेत्य्॒द्धिसाहचर्यात्‌ घृततरस्यापि मिलितस्य 
ऊड़वकषयम्‌ ॥ ६९ ॥ = ` 
चक्रपाणिः हिदोषे पड्धकर्माणि श्िरोविरचनम्ित्यन्र देयमेव न्थव्यासात्‌ चां समस्तान्वेत्ति 


५ अध्यायः | चिकिव्सितस्थानम्‌ । २२६ > १ 
क्रिया या चानिलादोनां निदिष्टा मरहणीं प्रति । 
व्यासात्‌ तां समस्तां वा ऊुय्यांट्‌ रोगविशेषवित्‌ ॥ ७० ॥ 
स्नेहनं स्वेदनं शुद्धिं लङ्घनं दीपन यत्‌ \ 
चुर्णानि मधरक्लार-मध्वरिष्टसुरासवाः ॥ 
तक्रप्रयोगा विविधा दीपनानाञ्च सपिषाम्‌ । 
ग्रहणीदोषिभिः सेव्याः क्रिया्ावस्थिकों श्ण ॥ ७१ ॥ 
ष्टोवनं श्लेप्मिके सुत्तं दोपनं तिक्तसंयुतम्‌ । 
सकरद रुचं सरत्‌ स्निश्ं कशे बहुकफे हितम्‌ ॥ ७२ ॥ 


त्रिदोषे ग्रहणीरोगे वै विधिवत्‌ पश्च कम्मांणि कारयेत्‌ । वमनविरेचनाङ्गवात्‌ 
स्नेहस्वेदौ च कृत्वेति विधिवद्‌ वचनेनाभिधानात्‌। तथा संशुद्धाय घृतादीन्‌ 
अग्निविवद्ध॑नान दयात्‌। या च क्रिया अनिखादीनां मत्येकग्रहणौं भति 
~ इह निर्िष्टा रोगविशेष विद्‌ वेयस्तां समस्तां बातनपित्तजकफजग्रहणौरोगक्रियां 
वा व्यत्यासात्‌ इुर््यात्‌। या क्रिया यस्य . दोषस्य व्यात्यासरूपा विपय्यंय- 
रूपा तां बुद्धा ययात्‌ ॥ ७०॥ 
गङ्गाधरः--सनेहनमित्यादि। यत्‌ द्रव्यं स्नेहनादिकं यानि चणानि 
चोक्तानि मधुरादयश्च विविधास्तक्रभयोगाश्च दीपनानाश्च सपिषां ये 
विविधाः भयोगाः ते सव्वं तरिदोषजग्रहणीदोपिभिः सेव्याः। तेषां त्रिदोष 
्ररणीदोषिणामावस्थिकीं क्रियां शृण । यात उदु वक्ष्यते | ७१॥ 
 गङ्गाधरः- ष्टीवनमित्यादि। रेष्मिके इटेष्पराधिकत्रिदोषजे तिक्तसंयुतं 
रक्षं दीपनश्च यद द्रव्यं तस्य कायेन कवलं हितम्‌ । ष्ठीवनं कम्मं मुखेन 
इलेष्णः खल्पं खल्पुद्भिरणं हितम्‌। कशे वहुकफ ॒सङृदेकवारं रुतं 
सकृदेकवारश्च स्निग्धं कम्मे हितम्‌ | ७२॥ पः 
उक्तवातादिक्रियाग्यत्यासात्‌ । प्कैकदोपक्रियापरिवर्तने स्वा" तां कुर्यत्‌ क्रिवा मिखितेः 
कुय्यौत्‌, मेखनच्च वातादि द्भ्यमेरनादेव भवति ॥ ७० ॥ 
¡ ९ चक्रपाणिः स्नेहनमित्यादिना अहणीदोषभेषजसङ्करनमाद । क्रियाञ्ञावस्थिकीमिति प्रहणी- 
दोष एव अवस्थाविशेषे क्तव्यः क्रियाः शण ॥ ७६ ॥ | स्थः 
:  चहपाणः- सकृद रं सङ्त्‌ स्निग्धं शा इति रक्षमेव करयते तद कृशस्य बलहानिः 


२६६२ सरक संहिता । [ अहणीदोषचिङित्सितम्‌ 


परीच्यामं शरीरस्य दीपनं स्नेहसंयुतम्‌ 

दोपनं बहूपित्तस्य तिक्तं मधुरसंयुतम्‌ ॥ ७३ ॥ 

बहूवातस्य तु स्नेह-लवरम्लयुतं हितम्‌ \ 

सन्धुक्तति यथा वहिरेषौ विधिवदिन्धनंः ॥ ७४ ॥ 

स्नेहमेव परं विद्याद्‌ दुब्यलानां प्रदीपनम्‌ । 

नालं स्नेहसमिद्धस्य शमायान्नं सुयुव्वेपि ॥ ७५ ॥ 

मन्दाभ्निरविपकन्तु पुरीषं योऽतिष्ाय्यते । 

दीपनीयोषधेयक्तां ध्रतमात्रां पिवेत्‌ तु सः ॥ 
गृहाधरः- परौकष्येत्यादि। शरीरस्यामं ग्रहणीदोषं परीक्ष्य स्नेहसयुतं ` 
दीपनं दीपनीयदश्ञकं दितम्‌। वहुपित्तस्यामदोपिणो दीपनं तिक्त 
मधुरसंयुतश्च दितम्‌ । बहुवातस्य तु ग्रहणोदो षिण आमदोपषे स्नेद्वणाम्ड 
युतं दीपनं दितम्‌ । एतेः किं स्यादित्यत आह सन्धुक्षतीत्यादि। यथ 
विधिवदिन्धनवेद्िः सन्धुक्षति तथेषामेभिवद्विः सन्धुक्षति ॥ ७४॥ 

गङ्गाधरः तत्रा्रिदीपने प्रवरमाह- स्नेदमेवेत्यादि। दुव्वं खानां त्रिदोष 
ग्ररणोदो पिणां परं श्रेष्ठं वद्विमदी पनं रनेदमेव विद्यात्‌। कस्मात्‌ १ नाल 
मित्वादि। स्नेहसयिद्धस्य जाठराग्नेः शमाय ज्ञान्तये सुगु्व्वपि अन्नं नाढं 
न समर्थं भवति | ७५॥ 
गङ्गाधरः--इति दोषजचतुव्विधग्रहणीरोग चिकिरिसितयुक्तवा यश्चा मनिः पूव 

युद्ष्ट इति समाभ्निवज्ेत्रिधामिरपि ग्रहणीरोग उक्तः तत्र मन्दायिक्रिया 
माह- मन्दाप्िरित्यादि। त्रिधाग्रिश्च ग्रहणीरोगी। तत्र मन्दाभ्निरपि 


स्यात्‌ ; अथ स्निग्धमेव क्रियते तदा बहुकपे कफनृद्धः स्यात्‌ ; तेनोभयापेक्षया अन्तरा रुक्षम्‌ ` 
अन्तरा च स्निरधं कर्तव्यमित्यर्थः ॥ ७२ । ७३ ॥ 

चक्रपाणिः--स्नेहरुवणाम्खयुतमिति दीपनमित्यथः। सन्धुश्चतीति विधिवदिन्धनेरिति यथाः 
विधानदीपितमित्य्थः ॥ ७७ ॥ 

चक्रपाणिः--उक्तानुक्तस्नेहफरूमवधारयन्नाइ- स्नेहमेवेत्यादि । परमिति श्रष्ठं, स्नेह एव दोपनं 
शरेष्ठं, तत्र हेतुमाह नारूमिव्यादिना। नारं न समथम्‌। स्नेहसमिद्धस्येति स्नेहदीस्तस्य । 
स्नेहश्ब्देनाख सामान्यवाचना सर्पिरेवोच्यते सर्पिष एवाखाधिकारात्‌ ॥ ७५ ॥ 

चक्रपाणिः मन्दुम्नरिष्यादौ अविपकमिति पुरीषविरेषण५ । तेनाविपकदा्दम्हणात्‌ 





श जघ्यायः ¦ विर््ित्सितस्थानंम्‌ । २६६३ 


तया समानः पवनः प्रसन्नो मागमाधितः । 
अग्नेः समीपचारितरादाशु प्रकुरुते बलम्‌ ॥ 
काटिन्याद्‌ यः पुरीषन्तु ृच्छान्मु्ति मानवः । 
स धृतं लवणेयक्तं नरोऽन्नावगरहं पिवेत्‌ ४ 


रोच्यान्मन्दे पिवेत्‌ सपिस्तेलं वा दीपनेयंतम्‌ । 

अतिस्नेहात्‌ तु मन्देऽप्नो चुण॑रिष्टासवा हिताः ॥ 

भिन्ने युदोपलेषात्‌ तु मले तेलसुरासवाः। 

उदावत्तत्‌ तु मन्देऽप्नो निरूहाः स्नेहवस्तयः ॥ 

दोषवृद्धा च मन्देऽप्नो शुद्धो दोषविधिं चरेत्‌ । 

व्याधियुक्तस्य मन्दे तु घपिरेवाप्मिदीपनेः ॥ 
योऽविपक्वं पुरीषमतिसाय्यते स तु दीपनीरेदं शकयु कतां ध्रतमा्रां पिवेत्‌ । 
ततो यत्‌ स्यात्‌ तदाह - तयेत्यादि } तयो दीपनीयोषधयुक्तया धरृतमात्रया 
पतया यः समानः पवनो बह्िषमीपस्थः. सन्धुक्षणः स प्रसन्नः सन्‌ मार्गं 
खमाधितः सन्नग्नेः समीपचारिवादाशु बलमन्नेः ्रङुरुते। अपकपुरीपाति- 
सरणप्रतीकारमुक्तवा कटिनपुरीषमञ्चतो मन्दाग्या्प्रहणीरोगिणश्चि कित्सित- 
माह- काटिन्यादित्यादि। य॑चिदोषजग्रदणीरोगवान मानवः पुरीषं काटि. 
न्यात्‌ च्छत्‌ युश्चति स॒ नरो लवणेवु क्तमन्नाव्रदमजप्रहणेन ग्रहीता 
श्तं पिवेत्‌। रो्ष्यादित्यादि। मन्दाश्रिग्रणीरोगी मन्देऽओ्ओो रक्षतो रकष 
गुव्वादिजाते दीपनेदेशभियु तं सिद्धं सपिस््छं वा पिबेत्‌ । अतिस्नेहात्‌ तु 
जाते मन्देऽप्रौ चणा रिष्टासवास्तस्य हिताः। भिन्ने पुरीषे गुदोपटेपात्‌ तु 
गुदस्चावे तटघुरासवा अवलेह हिताः। उदावत्तीत्‌ तु जाते मन्देऽप्रो निरूढा 
आस्थापनवस्तयः स्नेहवस्तयश्चानुवासनवस्तयो हिताः । दोषट्रद्धया कफृद्धमाः 
कामस्य ग्रहणं न॒ भवति। अक्पुरोषं भ्रति स्नेदप्रयोगो विरुद एव किच दीपनीयोषधः 
संस्कारात्‌ स्नेहस्य संस्कारगुणाभिधानात्‌ अपक्रपुरीषं प्रति हितत्ठं भवति, स्नेहांशस्तु वातप्रगुणता- 
करणत्वेन सहायतया उपादीयते । अत एवोक्तं तया समान इति । प्रसन्न इति इ्ठिरहितः। 
मार्ग मास्थित इति स्वाभाविकमार्गमापन्नः। समीपचारित्वादिति प्रसन्नत्वादिगुणयोगे सति । 
अन्नावग्रहमिति अन्नमध्यभ्रयुक्त इत्यथैः । अतिस्नेहान्मन्दे ऽग्नौ सति चृणारिष्टादीनि योज्यानि । 
भिन्ने इति विशिष्टगुदोपरेपात्‌ अग्नौ मन्दे तेरसुरास्ेवा देया इति वाक्यार्थः । दोषवि्धिं 


२६६४ चरकसंहिता । ` [ मेदणीदोषनिक्नस 


उपवासाच मन्देऽप्रो यवागरूभिः पिबेद्‌ धतम्‌ । 
अन्नावपी इतै चालं दीपनं वृ हण तत्‌ ॥ ७६ ॥ 
दीघकालग्रसङ्गात्‌ त॒ कामक्तीण-®-कृशान्‌ नरान्‌ । 
प्रसहानां रसः साम्लेभोजयेत्‌ पिशताशिनम्‌ ॥ 
लघुतीच्णोष्एशोधित्राट्‌ दोपयन्टाशु तैऽनलम्‌ । 
मांसोपचितमांसत्वात्‌ तथाशुतरवृ हए: ॥ ७७ ॥ 
नाभोजनेन कायाभ्भर्दोप्यत नातिभोजनात्‌ । 
यथा निरिन्धनो बहिरल्पो वातीन्धनावृतः ॥ 
जाते मन्देऽ्ो शृद्धो वमनविरेचनाभ्यां दोषहरविधिं चरेत्‌! व्याधियुक्तस्य 
,रोगातिसारज्वरादिरक्तव्याधिणुक्तस्य ग्रहणीरो गिणो मन्देऽग्नौ अग्निदीप्मः 
सिद्धमेव सपिश्वरेत्‌ ।. उपवासाच्च जाते मन्देऽप्रो यवागूमिमेण्डादिभिघतं 
पिबेत्‌ । कस्मात्‌ ! अन्नावपीडिते सति तद्‌ धृतं दीपनं छ दइणश्चारश्च समरथ 
स्यात्‌ ॥ ७६॥ 
-दीधेकाटं रोगमसङ्गात्‌ कामक्षीणटृशान्‌ ययेष्टं॑ क्षीणान्‌ 
कृशान्‌ नरान्‌ मन्दान्‌ पिश्षिताशिनां प्रसहानां भांसस्य साम्के रसर्भौजयेत्‌। ` 
कस्मात्‌ १ ते प्रसहा ठ्घंवादिवादाश् अनठं दीपयन्ति मांसोपचितमांस- 
जादाशुतरं हे हणाश्च तथा भवन्ति | ७७॥ 
धरः- नु मन्देऽप्रो लङ्नमेव युज्यते कथपेवमाहारो विधीयते इत्यत 
चरेदिति अग्निमान्यकारकदोषोषधविधिं चरेत्‌ । अन्नावपीडतं यथा भवति तथा यवाग्वादिभि 
शृतं पिदेत्‌ । अन्नावपीदित मध्यभोजनावपीडं धृतं भवति ॥ ७६ ॥ 


चक्रयाणिः--दीर्वकार्त्यादौ क्षामो च्यवसायश्ूल्यः। क्षीणो दर््बरः | कृशो हीन्मासः। 
प्रसहानां मांससिद्वतवे पिशिता-(मांसा)-शनामिति विरोषणं तेन तृणाद्‌ प्रसं्षानां गवादीनां निषेधः 
नयु प्रसहाः गुरूष्णरिनगधमधुरा इत्युक्तम्‌) इह तु रुघुदीक्ष्णोष्णेत्यादिना कथं. राघवम्‌ ? ` उच्यते 
पररुहानां मध्ये ये र घदेस्तेषां रसेनाल भोजयेत्‌ । तीक्षणेत्यादिना प्रसहगुणाभिधानम्‌ + अन्ये ` 
च इतरपेश्चया ये प्रसहा टघवस्तषामिह रुषुराब्देनोपादान.म्‌ । तथान्ये अम्लादियोगात्‌ संस्कारेण ` 
इह राघवं साधयन्ति, एतेन राजयक्षमचिकित्सितेऽपि प्रसहगुणाः तीक्ष्ोष्णलघुशयचित्वादुयः 
गुणाः उक्ताः ते न्याय्या एव ॥ ७७ ॥ | 





चक्रपाणिः नाभोजनेनेत्यादिना सम्बदूपयागस्यार्निजनकतामाह । अभोजनमस्पभोजनम्‌ । 
 * कामक्षणेत्यच क्षामक्षीणेति च््रपाडः।\ ` 


१५ अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ | २६६५ 


स्नेहान्नपानेविं विश्च रिष्टसुरासवेः । 
सम्यकप्रयुक्तभिषजा बलमम्ने प्रवद्धेते ॥ 

यथा हि सारदाग्व॑भ्निः स्थिरः सन्तिष्ठत चिरम्‌ । 
स्नेहाशनादिभिस्तद्रदन्तवहिभवेत्‌ स्थिरः ॥ ७८ ॥ 
हितं जीणे मितथाश्नशिरमारोम्यमश्नुतै । 
अवेषम्येण धातुनामभ्निवृद्धो यतैत ना ॥ 

समेदोषः समो मध्ये देहस्योष्माभ्िसंस्थितः । 
पचलन्नं तदारोम्य-पुष्व्यायुबेलवद्धनप्‌ ॥ 


आह -नाभोजनेनेत्यादि। अभोजनेन कायाग्निनं दीप्यते न चातिभोजन्‌ . 
दीप्यते। यथा निरिन्धनोऽल्पो वद्विनं दीप्यतेऽतौन्धनाद्रतो वा न दीप्यते, 
तद्द्‌ अभोजनातिभोजनान्न दीप्यते । तस्पात्‌ । स्नेहान्पान रित्यादि । स्नेहा 
पानेरभिषना सम्यक्‌ भयुक्त वि विधः ` स्नहान्नपानेः दौपनौयोपधसिदधस्तथा 
चणारिषटसुरासवेर्न्दाग्ेरमनेवंलं भवद्धेते । यथा सारदाव्व॑म्निः सारभूतः 
काष्ठाभ्निः स्थिरः संचरं सन्तिष्ठते तद्रदन्तवेहिजोठराम्निः स्नदासवादिमिरुक्तः 
स्नहानादिभिर्विद्ः स्थिरोऽचलो भवेन्न तु दशः स्यादिति ॥ ७८॥ ` 

 गङ्गाधरः--तदि च हितं किं दृद्धामिरश्नीयादिलयत आह-हितमित्यादि। 
ना पुमान पू्व्वाशने जीर्णे दितं मितश्चान्मश्न्‌ संध्िरमारोभ्यमस्तुते तस्माद 
धातूनामवषम्येण विषममान्यतीकष्णलामावेनाग्रदधौ यतेत । किमथमवषम्येणत्यत 
आह-समरित्यादि । देहस्य मध्येऽग्निसं स्थित उष्मा समे्वातपित्तकफेदषः 


अह्यो वा अतन्धनावृतो वा न दीप्यते इति योजना । सारदारव्व॑ग्निः सारदारुणि स्थितोऽग्निः 
 सारदाग्वंग्निः । स्नेहवदन्नं स्नेहा्नम्‌ ॥ ७८ ॥ | = 
चक्रपाणिः - मितमिति मावाव्यं, य्यपि हितमितािनोऽपि काकविपर्यंयादिना रोगा 
भवन्त्येव, तथापि हितमिताक्लिनाम्‌ आद(रजरोगोपत्तिने भवतीति दीयति । विरमारोग्यमश्रते ` 
इ{तः आहारजरोगं न प्राप्नोतीति भावः । अवेषम्येण धातूनाम्‌ इति धातुसाम्येन क्रियमाणाया 
अनो यतेत \ पतेन दोषवैषम्येण पत्ोद्रेकरूपेण या अग्नृरत्यननरूपा तां निपेधयति ॥. - 
हनेरित्यादिनाग्निभेदान्‌ समाग्निपरिपालनाथमाह । मध्य इति समीपे अग्निसंस्थित इति 
३७२ & 


२६६६ चरक -सं हिता । [ अहणीदोषचि त्स 


दोषेमन्दोऽतिवृद्धा वा विषमो जनयेद्‌ गदान्‌ । 
पाच्यं & मन्दस्य तत्रोक्तमतिवृद्धस्य वच्यते ॥ ७६ ॥ 
नरे चीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌ । 

सोष्मकं पावकस्थाने बलमम्नेः प्रयच्छति ॥ 

तदा लब्धवलो देहे विरुचते सानिलोऽनलः । 


अभिभूय पचलन्न तेचणयादाश सुदुम्महुः ॥ 
पत्तवान्नं स ततो धातुन्‌ शोणितादीन्‌ पचत्यपि । 
ततो दोव्बेस्यमातङ्क सृत्यु्ोपनयेन्नरम्‌ ॥ 
भुक्तेऽन्ने लभतै शान्तिं जीणमात्रे प्रताम्यति । 
` त॒टश्चासमोहमृच्ोया व्याधयो ऽयभिसम्भवाः ॥ ८० ॥ ` 


समः सन्नं पुष्व्यायुब ख्वद्धनं यथा स्यात्‌ पचति। दोपैरित्यादि। विषमः 
टृद्धकफटद्धपित्त्रद्वातेदोषैमन्दोऽत्ददधस्तीक्ष्णोऽमिविषमोऽगमनिवां गदान्‌ जन- 
येत्‌, कफजान्‌ मन्दोऽप्निः पित्तजान॒ गदानतिद्दधोऽम्रिजंनयेत्‌ वातजान्‌ 
विषमोऽग्निः। तत्र मन्दस्याम्नेः पाच्यं विवत्तजनकक्रियाजातं प्रोक्तम्‌। ` 
अतिषटद्धस्य पाच्यं वक्ष्यते । भावे ण्यत्‌ | ७९॥ | 

गङ्गाधरः नरे इत्यादि। क्षीणकफे नरे मारुतानुगं पित्तं पितं 
सोष्कमरष्पणा सह वत्तेमानं सत्‌ पावकस्थान नाभ्युद्ध देगेऽगे्व छं प्रयच्छति 
तदा विरक् देहे छन्धवलः सानिलोऽनलस्तेण्यादनमभिभूय गृहम्धु हरा 
पचति। स तीक्ष्णानिस्ततोऽभ्यवहृतमन्नं पक्वा शोणितादौन्‌ धातूनपि 
पचति। ततो धातुपाकाद्‌ दोव्वंसयं रोगश्च पित्तजं मृत्युश्च नरं नयत्‌ । 
तान्न पक्वे पुनम हुम्यु हबु य॒क्षायामन्ने पुनश क्तेऽन्ने शान्तिं ठभते जीर्णमातर 
थृक्तऽन्ने मरताम्यति । वादयश्च व्याधयस्तदत्यप्निसम्भवाः स्युरिति ॥ ८०॥ 


उष्मरूपो उटराग्निः । दोषेरिति सामान्योक्तऽपि योग्यतया कफपित्तवातेर्यथाक्रममेव 
। मन्दतीकषणविषमत्वानि ज्यानि । वाच्यमिति प्रतिक्रियावचनीयं चिकित्सितमिति यावत्‌ ॥ ७९॥. 


ॐ ` चक्रपाणिः - पित्तं पावकस्थाने ऊपितमित्ति सम्बन्धः, तच्च पित्तं माख्तानुगतत्वात्‌ 
रर्यो कारा 
प््यमित्यत् वाच्यमिति चक्र्टतः पारः । 


९शशा अध्यायः ` चिकित्सितस्थानम्‌ । २६.६७ 
तमत्यग्निं युरु्िग्ध-शीतमधुरविजलः \ 
अन्नपानेनयेच्छान्तिं दीत्तमभिमिवाम्बुभिः॥ ` 
महृम्महुरजीणेऽपि भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ । 
निरिन्धनोजन्तरं लब्ध्वा यथेनं न विपादयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
कृशरां पायसं ल्िग्धं पटक गुडवेकृतम्‌ । 
अव्यात्‌ तथोदकानृप-पिशितानि धृतानि च ॥ 
मत्स्यान्‌ विशेषतः चणन्‌ स्थिरतोयचरान।प । 
आविकञ्च घृतं मांसमयादत्यभिराबलम्‌ ॥ 
यवागरू समधूच्छिष्ट धृतं वा चुधितः पिबेत्‌ । 

; ; गोधरूमचृणंमन्थं वा व्यधयित्वा सिरां पिवेत्‌ ॥ 
पयो वा शकंरां सपिर्जविनीयोषधेः श्रुतम्‌ । 

.} . फलानि तेलयोनीनां मरतुशाश्च सशकराः ॥ ` 

। - गङ्गाधरः तदत्यम्रिचिकित्सितमाहे- तमित्यादि। तमत्यग्निं गुरुादि 
ग॒णेरजेपानैः शान्तिं नयेत्‌ यथाम्बुमिरदीिमग्निं शान्तिं नयति। विज्ञलं 
पिच्छिलम्‌। या्व्वायन्नपाने खल्वजी्णेऽपि यहु हरस्यात्यमनेः पुसो 
भोञ्यानि राव्वादीनि मुमु हुरूपहारयेत्‌। कस्मात्‌ १ निरिन्धनोऽस्यात्यि- 
रन्तरमवकाजं खञ्ध्वा यथा नैनं पुरषं विपादयेन्न मारयेत्‌ ॥ ८१॥ ` ` ~~ । 

` गृङ्गाधरः--यानि भोज्यान्युपहारयेत्‌ तान्याह कृरशरामित्यादि। कृशरां 
तिराष्लीमू्‌। विरोषतस्तु स्थिरतोयचरान्‌ सरोवापौपुष्करिष्यादितोय 
चरान्‌ श्क्ष्णान्‌ कोमलान्‌ मत्स्यानचयात्‌। आवटं ` यावदत्यश्निषुरूषस्य 
बलं स्यात्‌ तावदेतान्‌ स पुमानयात्‌। यवागूमित्यादि । . समधूच्छिष्ट क 
कधितः पिबेत्‌। घतं वा खच्छं पिवेत्‌। सिरां पञ्चसिराणामन्यतम। 
व्यधयिलात्यम्रगोधुमचणंमन्थं वा गोधूमचूण दरवेणारोख्य पिवेत्‌] पयो वा 
पिबेत्‌ शर्करां वा पिवेत्‌। जीवनीयदशकोषधेः शृतं घृतं वात्यम्रिजनः पिवत्‌ । 
भत्यग्निकरं भवति एवं घम्म॑भेदात्‌ विरढकायय॑करं केयम्‌ । पित्तोष्मरूपस्यापि वदध प्रादेशिक 
पित्तोच्मणो हानिजनकत्वं जन्यजनकयोदत्वात्‌ उपपद्गमेव ज्ञेयम्‌ ॥ ८० 1 ८५ ॥ कथ ष = 


६६८  चरक-संहिता ।  मरहणीदोषचिक्िससितम्‌ 


मादेवं जनयन्त्यग्नेः ल्िग्धमांसरसास्तथा 
पिवेच्छोताम्बना सपिमधच्छिष्टेन संयुतम्‌ ॥ 

गोधमचृण पयसा ससर्पिष्कं पिवेन्नरः । 
आनूपरससिद्धान्‌ वा त्रीन्‌ रनेहास्तेलर्वाञ्जंतान्‌ ॥ 

पयसा समितां वापि घनां चिस्नेदसंय॒ताम्‌ । 

नारीस्तन्येन संयुक्तां पिषेदोडुम्बरीं त्वचम्‌ । 

ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिवेदत्यभ्निशान्तये ॥ ८२॥ 
श्यामा.तरवृद्धिपक्र' वा पयो दव्यादु विरेचनम्‌ । 

असक्रृत्‌ पित्तहरणं पायसं प्रतिभोजनम्‌ । 

भिषक्‌ राज्ञः प्रसमीच्य तस्मे दव्याटु विधानवित्‌ ॥ ८३ ॥ 


 तलयोनीनां फलानि तिख्वातामादीनि सक राः ससिता ृत्छुा मृदखण्डा 
आश्रखम्नमादैवं जनयन्ति, तथा ल्िग्वमांसरसाश्च मादईवमग्नेः जनयन्ति । 
पिबदित्यादि । द्रवीकृतेन मधच्छष्टेन संयुक्तं सपः शौतेनाम्बना पिबेत्‌ । 
गोधमचणं पयसारोड्य ससपिष्कमस्यभ्रिनंरः पिबेत्‌। आनृषेत्यादि। 
आनूपमां सरसेन चतुगु णेन सिद्धांरतेखवन्नितांद्ीन स्नेहान्‌ धतवसामजज्ञः 
केचित्‌ भ्रत्येकमाहुः। पयसा समितां गोधृमचणं त्रिस्नेहसंयुतां 
 शतवसामन्संयुतां घनामद्रवीभूतां पिवेत्‌। नारीत्यादि। ओढडम्बरीं 
चं नारोस्तन्येन पिष्टा पिबेदघनामेव । ताभ्यामित्यादि। ताभ्यां नारी 
स्तन्यःडुम्बरवगभ्यां क्रिञ्ित्‌ तष्डठं पायसं सिद्धमित्यभ्निश्चान्तये 
पिबेत्‌ ॥ <२॥ 
गङ्गाधरः--श्यामेत्यादि। स्यामात्िद्द्विपक' पयो वा विरेचनं दद्यात्‌ । 
` पित्तहरणं पायसं तद्ररेचने प्रतिभोजनमसकृत्‌ दच्यात्‌ ॥ ८३॥ ` 








उष्णोद्कद्टदिता पपिण्डा श्टतकुञ्जा उच्यन्ते । उत्कारिकेत्यन्ये ) घनां त्रिस्नेहसंयुतामिस्यङ्‌ | 
घनशब्देन त्वगुच्यते ॥८२॥ ` „~ 
चक्रपाणिः पायसेन प्रतिभोजनं यस्मिन पित्तहरणे तत्‌ पायसप्रतिभोजनम्‌ ॥ ८३ ॥. -- 


जका अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । २६६६ 


यत्‌ किथिदु युरु मेध्यं यत्‌ श्लेष्मलथ्ापि भोजनम्‌ । 
सव्वं तदत्यभ्भिहितं भुक्त्वा च सखपनं दिवा ॥ 
मेध्यान्यन्नानि यो.ऽत्यप्रावप्रतान्तः ® समश्नुत 1 _ 
न तन्निमित्तं उ्यसनं लभते पुष्टिमेव च ॥ ८४ \॥। 
कफे वृद्धे जितै पत्त-मारतै चानलः समः । 
समधातोः पचत्यन्नं पुष्गायुबेलवृद्धये ॥ ८५ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
पथ्यापथ्यमिहेकत्र भुक्तं समशनं मतम्‌ । 
 . विषमं बहू चाल्यं वाप्यप्राप्तातीतकालयोः॥ 
 पूववान्नशेषे च पुनभक्तमध्यशनं मतम्‌ । 
त्रीरयप्येतानि शत्यं वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ सटजन्ति वा ॥ ८६ 


गङ्गाधरः--यदित्यादि। मेध्यं मेधाहितं पवित्र न खमेध्यम्‌। मेश्याः 

नीस्यादि। योऽपरतान्तोऽग्लानः पुमानत्यग्नो मेध्यान्यन्नानि समश्नते स 
तन्निमित्तमत्यम्रिनिमित्तक व्यसनं न खभते पुषटि्चिव कभते | ८४॥ ` ` 

गङ्गाधरः कथं तदाह--कफ इत्यादि । उक्तमेध्याहाररत्यथ्िजनस्य 
द्धे सति पित्तमारुते तु जितेऽनलछः समः सन्‌ समधातोस्तस्य पुष्व्यायुबेखु्द्धये- 
ऽन्नं पचति । इति| ८५॥ 

गङ्धरः--अन्र शोका भवन्ति-भवन्तीत्यादि । पथ्यापथ्यमित्यादि। 
भजन विषये यत्‌ पथ्यं यच्चापथ्यं तदेकज युक्तं भवति तत्‌ समानं बुमेतप्‌। 
बहु चास्पं वा अपा्षाहारकाटे वा अतीताहारकाटे वा यद्‌ युक्तं पथ्यं वाषथ्य 
वा पृथक्तवेन तद्विषममरनं मतम्‌। पूव्वांननशेषे पू्वेदिनाहारस्य पाकावश्चेषे सति 

चक्रपाणिः- मेद्यमिति मेदरभ्‌, मेदोजनकं वा। अप्रशान्त इति आबुभुक्षितः । - ज्यसनं 
मरणमित्यर्थः 1 पुष्टिमेव रभते इति योज्यम्‌ ॥ ८४ । ८५ ॥ | 

चक्रपाणिः सम्प्रति प्रागुक्तसमशनादिलक्षणमाह-- पथ्यापथ्येव्यादि । पथ्याप्यं किञ्चित्‌ 
एकत्र मिलितं, यथा रक्तदाट्यन्नं यवान्नं मिखितिम्‌ \ बहुतर अल्पञुक्त वा ` तथा$ग्राह्- 
कारमतीतकालच्च॒ भुक्तं विषमुच्यते । पूवौन्नेत्याद्ना भुक्तं दिवा ` शुच्य -पनर्प 
 योगो$ध्यज्चनम्‌ ॥ ८६ ॥ ना 


* सग्रशञान्त इति चक्रपाठः । 





२६.७० चरक-सेहिता । | अहगीदोषचिक्िस्सितम्‌ 


प्रातराशे तजीरणेऽपि सायमाशो न दष्यति । 

दिवा प्रवोध्यतैऽकेण हृदयं पुण्डरीकवत्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ विबुद्धे छोतांसि स्फुटं यान्ति सब्ेशुः । 
व्यायामाच्च विचाराच्च ® विचिप्तवाच चेतसः ॥ 
न व्लेदमुपगच्छन्ति † दिवा तैनास्य धातवः । 
अङ्गिन्नेष्वन्नमासिक्तमत्यन्तैषु न दष्यति ॥ 
अविदग्धेष्विव पयःखन्यत्‌ संमिधितं पयः ‡ । 
नेव दुष्यति तेनेव समं सम्पद्यते यथा ॥ ८७॥ 


यद्‌ अक्त तद्ध्यशन मतमिति। ओीण्यप्येतान्यश्नानि मत्युं खजन्ति घोरान्‌ 
व्याधीन्‌ वा खजन्तीति | ८६॥ 
गङ्गाधरः तदि सद्योऽजीणे अञ्जीत वा न वेत्यत आह - भ्रातरित्यादि। 
भ्रातरा पव्वाह्ं कृतभोजने जीर्णे सत्यपि सायमाशो रात्रौ द्विरीयभोजनं 
नं दुष्यति) कस्मात्‌ १ दिवा दि. हृदयं पण्डरीकवदकेण भवोध्यते विकचं 
क्रियते। तस्मिन्‌ हृदये बिवद्धे प्रस्फ्टिते सति स्रोतांसि सव्वोण्यमवहादीनि 
स्वकः स्फूटितत्वं यान्ति। एवंपुरुषस्य दिवा व्यायामाच्च विचारा विचरणं 
गमनागमनं चेतसो विक्षिप्रवाचच चित्तस्य विविध विषयेषु भ्रामणात्‌ अस्य 
दिवा दिने तेन पृव्वाह्वाहाराजीर्णे निज्ञाभोजनेन धातवो रसरक्तादयो नं कद- 
शुपयान्ति। तदि दैनाजी्णे भोजने सर्व्वस्मिनेव कस्मान्न दोषः स्यादित्यत 
आह-अद्धिन्नेष्वित्यादि । पर्व्वाहमोजनाजीणे रसादिषु धातुष्वत्यन्ताह्छिननेषु 
आसिक्तं अक्तमन्नं. न दुष्यति। यथा पयःखविदग्धेषु सखर्पोष्णानम्टेषु 
अन्यत्‌ पयो मिश्रितं न दुष्यति ॥ ८७ ॥ 

चंक्रपाणिः-्ा्तराश इत्यादि प्रातर्भोजनमित्यरः\ कस्मात्‌ टत्‌ न दष्यतीत्याह-- 
दिवेत्यादि । स्फ़टल्वमिति खोतसां वहनेन रसन्याक्षर्मवति, ततश्च नक्ते इदं खोतांसि याति 
तथा व्यायामादिभिश्च शोप्यमाणा न उच्कटेदमुपयान्ति धातवः \ व्यायामो गमना दिः, विहारो- 
$ङ्गेषणादिचेष्टा । सखोतडतकेदे ङि भवतीत्याह --अद्िन्नेष्वित्यादि । आसिक्तमिति प्रहि ्षम्‌1 
अविदम्धेत्यादिवा इ्टान्तमाह ॥ ८७ ॥ | 

* विहारा इति चक्रः । विहारा इति चक्रः॥ = † उलेदुपगच्छन्ति इति चक्रगा ध 

‡ भविद्ग् इव क्षीरे क्षीरमन्यद्‌ विमिधितम्‌ इति चक्रेण पठ्यते}. ~ ` ` 





भश मध्यथः) चिकित्सितस्थानप्‌ । २६७१ 


रात्रो तु हृदये म्लाने संवृततैष्वयनेषु च 
परिक्क द॑ यान्ति कोष्ट संवृत देहधातवः ॥ 
्िननेष्वन्यदपवतेषु तैष्वासिक्तं प्रदुष्यति । 
विदग्धेष्‌ पयःखन्यत्‌ं पयस्तप्तैष्िवापितप्र्‌ ॥ 


, . नेशेष्वाहारजातैष्‌ नाविपवकेषु बुद्धिमान्‌ । ् 
तस्मादन्यत्‌ समश्नीयात्‌ पालयिष्यन्‌ बलायुषी ॥ ८८ ॥ 


 संग्रह्छोका 
, : अन्तरभ्नियुशा देहं यथा सन्धारयेच सः। 
यथान्नं पच्यतै यञ्च यथाहारः करोत्यपि ॥ - 
। . .येऽप्नयो यांश्च पुष्यन्ति याचन्तो ये पचन्ति यान्‌। ` 
रसादीनां कमोत्पत्तिमलानां तैभ्य एव च ॥ ` 
वृष्याणामाशुङ्द्धेठद्धातुकालोद्धवक्रमः । 
` रोगेकदेशङृद्धेरान्तराभ्नियथाधिकः ॥ 
प्रदुष्यति यथा दुष्टो यान्‌ रोगान्‌ जनयलयपि । 
ग्रहणो या समासाच यह शदोषलक्तणम्‌ ॥ 


गङ्गाधरः रात्रावजीर्णे तु दिन भोजनं यथा स्यात्‌ तदाह-रत्रावित्यादि । 
रात्रो तु सूय्यंसम्पकराभावात्‌ पुण्डरीकवत्‌ हृदये म्ाने सद्रिते सत्ययनेषु 
रसादिवदस्रोतःसु संरतेषु को.ठ च संते दहधातवः परिक द्‌ सव्वेथा छिन्भावं 
यान्ति। ह्धिननिषु तेषु रसादिधातृषु खस्वन्नष्वपक घु च सटस्वन्यदन्नमासिक्तं 
प्रदुष्यति । यथा विद्रपेष्ठम्छी भूरषु तप्तषु पयःस्डन्यत्‌ पयोऽपि तं प्रदुष्यति । 
ततो यत्‌ काय्यं तदाह- नैशेष्वित्यादि। तस्माद्‌ बुद्धिमान्‌ नशेष्वाहार- 
जातेषु अविपक््‌ षु बखायुषी पाटयिष्यन्नन्यदन्नं न समश्नीयादिति॥ ८८ ॥ 


चक्रपाणिः- म्लान इति सङ्क चिते । अपक्वेप्वित्यन्येषु । उपसं हरति नशेष्वित्यादिना । नं 


 समश्नीयादिति योजना ॥ ८८ ॥ 


२६७२ चरक-संहिता । [ भनीपोक् 


पूठवरूपं पथक्‌ चापि व्यज्ञनं सचिकित्सितम्‌ । 
चतुवििधस्य निर्दि ्टा तथेवावस्थिको क्रिया ॥ 
जायते च यथात्यग्नियंच तस्य चिकित्सितम्‌ । 
तदुक्तवानशेदेण य्रहणीदोषिके सुनः ॥ ८& ॥ ` 
इस्यभ्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते ऽप्राप्ते टद्वलप्रतिसंस्ृते 
` ` , चिकिंस्सितस्थाने य्रहणीदोषचिकित्ितं नाम ` 
| पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 
गङ्गाधरः अस्याध्यायस्या्थसं ग्रहाथ माह - संग्रह छछोकाः। अन्तरभिरित्यादि। 
एुनिरात्र यपुनव्वेखुः ॥ ८९ ॥ 
अग्रिवेशङ्ृते तजे चरकथतिसस्छृते 1 ` अभाप्ते तु दृद्वलप्रतिसंस्छृेत एव च। 


विकित्सितस्थान एव ग्रहणीदोपिके पनः! ग्रयणीदो पिकचिकित्सितं 
पञ्चदशोऽध्यायः। | 
इति वद्यश्रोगङ्गाधरक विराजक विरतरविर चिते चरकजरपकरपतरो षष्टस्कम्प 
चिकित्सितस्थानजस्पे ग्रहणोदोषचि कित्सितजस्पाख्या 
पञ्चदशी शाखा ॥ १५॥ 
धं गृह्वाति । यानिति स्भिर्दहधातार इत्याद्यक्तसं ग्रहः । आश्चुकाःरकर्दन , हेठना आशङृदतुः । 
शेषं व्यक्तम्‌ ॥ ८९ ॥ 
` इति महामहोपाध्याय-चरकचतुरानन-श्रीमच्क्रपाणिदत्तविरचितायामायुष्दददीपिकायां . 
: ` `; चरकतात्पय्येटीकायां चिकित्सितस्थानव्याख्यायां ग्रहणीदोषचिकिस्सितं 2. 
नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ ५५॥ 


षोडशोऽध्यायः । 
अथातः पाणडुरोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः, 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 


पाणड्रोगाः स्मरताः पञ्च वातपित्तकफंस्रयः। 
चतुथः सन्निपातैन पञ्चमो भक्तणन्श्रदः ॥ २॥ 


गङ्गाधरः--उष्षटकरमाद ग्रहणीरोगचिकित्साघन्तरं पुण्डुरोगचिकित्सितं 
माह--अथात इत्यादि । सव्वं पूच्ववद व्याख्येयम्‌ ॥ १॥ 

गङ्ञाधरः-पाण्डरोगा इत्यादि । पञ्चमो ृदो भक्षणादिति। खकारण- 
 पितवातादिभिेवान्यरोगा आरभ्यन्ते न च तत्‌कारणभेदाद्धिम्ते, तथा 
भक्षितकषायादिमृत्तिकया कुपिता ` वातादयोऽन्यरोगानिव पाण्डरोगञ्च 
 आरभन्ते। किमथ पृद्धक्षणकारणाद्धिद्यते इति चेन्न, कषायादिमरद्धक्षणङपिता 
वातादयः पाण्डरोगमेवारभन्ते, नान्यरोगमारभन्ते, इत्यतो गृद्धक्षणतो भिद्यते 
चिकित्साविशेषार्थ वातादिहरमात्रचिक्रित्सया प्रशपाभावात्‌ यथा च मृद भक्षिता 
वातादीनां कोपं जनयति, तथा षष्डुरोगञ्च जनयतौत्युभयहेतुमू दिति अतश्च 
गृत्तिकाजत्वेन भिचयत इति। यत्‌ पुनः शोफकारणं मृदुक्ता तत्‌ तु कषायोषर 
मधुरमृद्धिना -मृत्‌। तया इपितवातादयः शोफमिषान्यरोगश्च जनयन्ति 
कारणान्तरङ्पिता इव, तस्मान्न मृत्तिकाजत्वेन शोफो भिद्यते ॥२॥ ` 


. चक्रपाणिः म्रहणौदोषचिकित्सिते तीक्ष्णाग्निना पित्तजननात्‌ अहणीचिकित्सितानन्तरं 
` -पित्तप्रधानपाण्डरोगचिकित्सितसुच्यते । पाण्डना वक्ष्यमाणेभ्यः हरितालवणेभ्यः भ्रघनानेन 
णन चिकित्सितो रोगः पाण्ड्रोगः। सुश्रत उक्तं सव्वेषु चेतेषु च पाण्डुभावो यतोऽधिको- 
` ; $तः खल पाण्डुरोगः इति । कामराहीमकादिचिक्त्सा च पाण्डुरोगभेदत्वादेव इहव वक्तव्या । 
: किंवा पाण्डरोगादौनां चिकित्सितं पाण्ड्रोगचिकित्सितमिति परिग्रहात्‌ कामट्धाचिकित्सितिमिति 
 भ्रतिक्ञातम्‌। लिश्ीथोये यपि पाण्डरोगः पञ्सं ख्याक उक्तस्तथापीह पुनस्तदनुवादेन सुश्वलो्त- 
 श्तुःसं लयात्वं निषेधयति । उक्तं हि सुश्ते- पाण्डामयोऽष्टाद्धं विधः प्रदिष्टः परथकूसमस्तुं गच्च 
दोषैरिति । श्ष्दणजः एथगेवोच्यते ॥ ९ । २ ॥ 
२७२ 


२६७४ चरक-सं हिता । | पा्डरोगचिक्िस्सितम्‌ 
दोषाः पित्तप्रधानाश्च यस्य कुप्यन्ति धातुषु \ 
शेथिल्यं तस्य धातुनां गोर्चोपजायतै ॥ 
ततो वणबलस्नेहा ये चान्येऽप्योजसो युणाः । 
ब्रजन्ति च्षयमत्थथं दोषहृष्यप्रदषणात्‌ ॥ 
सोऽल्परक्तोऽल्यमेदस्को निःसारः शिथिलेन्द्रियः 1 
वेवर्यं भजते तस्य हेतु श्रुणु सलच्तणम्‌ ॥ ३ ॥ 


 गशङ्गाधरः-सम्पाक्चिपाह--दोषा इत्यादि । पित्तपरधाना इत्यनेन वातादि 
 'पृथगनेषु पाष्डरोभैषु स्वेषु पित्तमारम्भकयुक्तं, तदि द्विदोषा एव किं सव्वं 
भवन्तीत्यत उक्तं दोषा इति वहुवचनान्तम्‌। सव्वेत्र पित्तं भधानं सदपि 
योऽन्यो दोषः प्रधानतयारम्भकस्तेन दोषेण पथगदोषजो व्यपदिश्यते न तु 
-`अप्रधानदोषेण। न हि सति पित्तपाधान्ये द्रावितरौ दोषावारम्भको भवतः। 
` तथाव्िधकोपनकारणाभावादितिवद्‌ द्रजः पाष्डुरोगोऽस्ति, सति पित्तपाधान्य 
` तदितरयोः भ्राधान्येन प्रकोपे तज्नपाष्डरीगस्य सन्निपातजवव्यपदेजात्‌। न 
हि समत्रिदोषनतवेन पाष्डरोगसम्भवोऽस्ति, येन सन्निपातान्तरं व्यपदिश्य 
द्विदोषजो व्यपदेश्यः स्यात्‌। पित्तपधाना इत्युक्तया सननिपातेऽपि पित्त 
 प्राधान्यवचनादिति। ये चान्येऽप्योजसो शणा माधुय्यलाजगन्धादयः। 
 यस्यवमोजःक्षयः स्यात्‌ सोऽल्परक्तादिः सन्‌ वैवर्यं भजते, तद्‌ वेवर््यं पाष्डुबणां 
व्यभिचारात्‌ पाण्डुरोगमाहुस्तस्य सदक्षणं हेतु शृण ॥ ३॥ 


चक्रपाणिः- दोषा इत्यादिना संग्रासिमाह । पित्त प्रधानं ययोस्ते पिन्तग्रधानाः, बहुवचन 
. यक्तिवहुल्वापेश्षया न तु पारमार्थकम्‌। गौरवं पाष्डरोगिणो निःसारधातुत्वादिति ब्रवते । 
;-ओजसो गुणा इति ओजसो ये दज गुणाः श्चीरसमाना उक्तास्ते हेयाः । ओजसः क्षपण नेव स्नेदक्षये ` 
छञ्धे पुनः स्नेहक्षयाभि धानं वि्ञेषश्चयाभिधाना्म्‌ दोषेदृ' ष्याणां प्रकृष्टाद्‌ दषणादिति दोष 
इदृश्यप्रदृषणात्‌ । निःसारः अष्टो सारा इत्यादिना प्रोक्तखारविरदितः । किथिलेन्द्रियः इव्व॑ङेन्दियः। ` 
:-ख इति पुमान्‌ । रक्तपित्तयोरेकयोनित्वात्‌ अपिच पित्तरक्तयोरिह रक्तवृद्धिभौव्या तथापि इह 
- -रक्तक्षयो रक्तपोषकरसस्य पित्तेन क्षपण्त्‌ रक्तपोषकसारभागानुत्पादाच । यद्यपि पित्तं तेजोरूप 


‡ कु यदुक्त - तेजोधातुवेणं कर इति, तथापि विक्रतत्वात्‌ पित्तमिह विकृतव्णकेदेव 
॥३॥ 


थोक चिकित्तितस्थानम्‌ । २६५५१ 


स्षाराम्ललवणाल्युष्ण-विरुदधाहारसेवनात्‌ ॥ 

निष्पावमाषपिण्याक-तिलतेलनिषेवणात्‌ ॥ 

विदग्धेऽन्ने दिवाखम्नाहु व्यायामान्मेथुनात्‌ तथा । ` 

प्रतिकम्मंततवेषम्याटु वेगानाञ्च विधारणात्‌ ॥ 

कामचिन्ताभयक्रोध-शोकोपहतचेतसः। ~ 

समुदीणं यथा पित्तं हृदये समवस्थितम्‌ ॥ † 

वायुना बलिना चिष्तं सम्प्राप्य धमनीदश्‌ । 

प्रपन्नं केवलं देहं तडमांसान्तरसंस्थितम्‌ ॥ 

रृष्य कफवाताखक्‌-त्ङमांसानि करोति तत्‌ । ` . ` 

पाण्डु हारिद्रहरितान्‌ वशश्च विविधांस्त्वचि ॥ 

स पाण्डुरोग इत्युक्तस्तस्य लिङ्ग भविष्यतः । 

हृदयस्पन्दनं रोच्यं सेदाभावः श्चमस्तथा ॥ ४ ॥  - ~ 
` भङ्गाधरः- क्षारेत्यादि। निष्पावः शिम्बिः, पिण्याकस्तिलकरकः। 
विद्बेऽपक अक्तेऽ्ने दिवाखप्नात्‌, मतिकम्पेवेषम्यादपररोगभतिकाराय- 
कम्मेगामसन्यगयोगात्‌, ऋतुवेषम्याच। एभिरेमियंथा पित्तं सुदं 
हृदये सभवस्थितं तथा तैरेव क्षारादिभिः कुपितेन विना वायुना वप्त तत्‌ 
पित्तं दश्च हृदयमूखा धमनीः सम्भाप्य केवलं कृत्स्नं देह प्रयन्नं सत्‌ लड 
मांसयोरन्तरे संस्थितं कफवाताखकवड्पांसानि सन्दूष्य खचि पाष्ड़ादीन्‌ 
विविधान्‌ वर्णान्‌ तत्‌ पित्तं करोति, स पाष्टुमराधान्यात्‌ पाष्ड्रोग सृत्ुक्तः । 
भविष्यतस्तस्य िङ्ग' हृदयेत्यादि ॥ ४॥ | | 
- चक्रपाणिः श्चारेत्यादिना समानं हेतमाइ- ग्यायाममेथने विदग्धेऽन्ने रोगहेतुनी । प्रतिकर्म 
णाम्‌. ऋतनाज वैषम्यम्‌ । धमनीर्दश इति हदयाश्रितद्शधमनीः । केवरुमिति छ्स्नम्‌ ॥ 
दूष्य कफचातःसगित्यादिपाठे वायोः पित्तेन दूषणम्‌ ॥ यदा ठ्‌ कफपित्तागिति पाठः तदाः 


पित्तेन इदयस्थेन स्थानान्तरस्थस्य पित्तस्य दष्टेया । सञुदीणैमिव्यादिना एवेयं सं्रक्षिं 
ूर्व्वोक्तसामान्यसं ्ाप्तेरेव. प्रपञ्चः \ रस्येत्यादिना ू्व्वरूपमाह । स्तरेदबाध इति केचित्‌ 


पडन्ति ॥ ४ ॥ ५ >: 


२६.७६. चरक-सं हिता | ण्इरोग चिकित्सितम्‌ | 


 सम्भूतैऽस्मिन्‌ भवेत्‌ सव्वेः कणंच्छेडी हतानक्षः । 
दव्बेलः सदनोऽननद्विर श्रमभ्रमनिपीडितः ॥ 
गात्रशलन्वरश्वास-गोरवारुचिमान्‌ नरः । 
म्दितेयि गात्रश्च पीडितोन्मथितेरिव ॥ 
शृनातिद्रटो हरितः शीणरोमा हतप्रभः । 
कोपनः शिशिरद षी निद्रालुः ष्टीवनोऽल्पवाक ॥ 
पिर्डिकोद्ं ्टकटु्रु-पादरुकसदनानि च । 
रयुरध्वारोहणयासेदिशेषस्तस्य वददयते ॥ ५ ॥ ` 
आहारेरुपवासेश्च वातलैः कुपितोऽनिलः । 
जनयेत्‌ इच्छुपाणडुतवं सरुकतारुणभासताम्‌ ॥ 
अङ्गमदं ज्वरं तोद कम्पं पाशंशिरोरुजम्‌ । 
वच्चेःशोषास्यवेरस्यं शोधानाहवलच्तयान्‌ ॥ ६ ॥ 


गङ्काधरः-तस्य सामान्यलिङ्गम्‌ सम्भूत इत्यादि । अस्मिन्‌ पाण्डरोगे सम्भूते 
जाते सव्व वातादिपाष्डुरोगी कर्णक्ष्वेडी कणेरोगविरेषवान्‌ । गात्रः मृदितैरिव 
विरिष्टः पीदितैरन्मयितेरिव च गातरर्विरिष्टः । पिण्डिका जाग्धोमांसपिष्डं 
तस्योदवेष्नं दण्टादिनेव ताद्नं कव्यादिष सक सदनानि च अध्वारोदणायासैः 
स्युः । इति पाष्डुरोगसामान्यलक्षणम्‌, विशेषतो वातजादिलक्षणं वक्ष्यते ॥ ५॥ 
` . गङ्गाधरः-आहारेरित्यादि। वाते रक्षादिभिराहारः। च्छपाष्टतं 
सर्षारुणभासतामङ्गमदादींश्च जनयेत्‌ ।। ६ ॥ 


चक्रपाणः- सम तेऽस्मिन्‌ इति उत्यन्ने पाण्डरोगे कण्ड्‌ इत्यादि सामान्यं रक्षणम्‌ । 
कण्ेद़ी कर्णनादवान्‌ । अजद्विदि्यादिना अन्नाद्‌ उच्यते \ अरचिमान्‌ इत्यनेन प्राथितान्न- 
भक्षणासामग्यसुच्यते । . शिचिरदरेषी इति कीतद्वेषी । शिशिरदे(षता च पित्तरोगेऽप्यस्मिन्‌ 
रोगम्िनना भवति । पिण्डिकोद्‌वे्टनं पिण्डिकापीडा । आरोहः नायासाच्चेति । विशेषश्वाख' 
रक्ष्यते इति पाण्डुरोगस्य वातजत्वादिविरेषतो हेतुरिङ्गविदेषो वक्ष्यते इत्यर्थः ॥ ५॥ _ . 





४६ ज्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । २६७७ 
पित्तलस्याचितं पित्तं यथोक्तः स्वे: परकोपणेः। 
दूषयित्वा तु रक्तादीन्‌ पाणडुरोगाय कल्पते ॥ 

स पीतो हरिताभो वा ज्वरदाहसमन्वितः । 
छर्दिमृच्छोपिपासात्तेः & पीतमूत्रशक्रन्नरः ॥ 

सवेदनः शीतकामश्च न चान्नमभिनन्दति । 
कटकास्यो न चास्योष्णमुपशेतैऽम्लमेव च ॥ ` 
उद्रारोऽम्लो विदाहश्च विदग्धान्नसय जायते । 
दो्ब्बल्यं भिन्नवच्चस्त्वं दोगन्ध्यं तम एव च ॥ ७॥ 
विवृद्धः श्लेष्मलेः † श्लेष्मा पाणडुरोगं स पू्वेवत्‌ । 
करोति गोरवं तन्द्रां हि श्वेतावभासताप्‌ ॥ 

प्रसेकं लोमहर्षश्च सादं मृच्छां भ्रमं क्रमम्‌ । 

श्वासं कासं तथालस्यमरुचिं बाक्‌स्वरथहप्‌ ॥ 

` मूत्राकतिवच्च॑सां शोक्रा कटसुलाम्लकामताम्‌ । 
श्यथं लवणास्यलमिति पारडामयः कफात्‌ ॥ ८ ॥ 


` गङ्गाधरः-सहेतपित्तपाण्डरोगरक्षणमाह- पित्तलस्येद्यादि। पित्तलस्म 
पित्तम्रधानस्य स्थैः पित्तस्य यथोक्तैः कट्म्टोष्णादिभिः भकोपणेराचितं पित्तं 
रक्तादीन्‌ दृषयिवा पाष्डरोगाय कल्पते । नरः स पीतादिभं वति । विदग्धान्न- 
स्योद्रारोऽम्छो विदाहश्च जायते। इति पित्तपाष्डरोगस्य देतुरक्षणयुक्तम्‌ ॥। ७ ॥ 
` गङ्गाधरः--अथ कफपाष्डरोगस्य हेतुपूव्वं कलक्षणमाद- विदद इत्यादि । 
इटेष्परकगु रमधुरादिभिः श्टेष्यकोपनै विद्धः ्टेष्मा स पृव्ववत्‌ रक्तादीन्‌ 
चक्रपाणिः - पित्तङस्येत्यादिना पत्तिकमाह । सर्व्वोऽपि पाण्डरोगः पित्तजः तथाष्ययं 
विशेषण दोषान्तरासं धरकतत्वात्‌ भ्रवरपित्तजन्यत्वात्‌ पैत्तिकं इत्युच्यते, यथा पत्तिक रक्तपित्तम्‌ । 
अत एवात्र पित्तातिप्रबरतोपदर्लनाथ पित्तटस्येवयेनेन पित्तप्रकोपिकारणान्युक्तानि यथोक्तैः 
इति । रक्तादौन्‌ रक्तप्कारान्‌ तेन रसरक्तादीनामपि अ्रदणम्‌ । तृष्णामूच्छौपिपासात्ते इत्यब तृष्णा- 
निमित्ता मूच्छ तृष्णासूच्छौ तेन पिपासया न पौनर्क्यम्‌ । अन्ये तु तृष्णामिह श्षुचामाडुः ॥ 
तृष्णामूच्छौपरीतस्येति पटन्ति ॥ ७ ॥ 
चक्रपाणिः--वि्द्धेरित्यादिना कफजामाह । पूर्व्वं -दिति रक्तादीन्‌ संदृष्य ॥ ८ ॥ 


म कनिना 
तृष्णामूच्छपिपासात्तं इति चक्रः। † विबद्धः इरेष्मेङेः इति चक्रसम्भतः पाडः} ` 


२६७८ | चरक-संहिता | [ पाण्डरोगचिकित्सितम्‌ 


सव्वांन्नसेविनः सब्वे-दोषा दृष्टास्िदोषजम्‌ । 
त्रिदोषलिङ्गं छुव्वन्ति पाण्डरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ & ॥ 
भ्रृत्तिकादनशीलस्य कुप्ययन्यतमो मलः । 

कषाया मारुतं पित्तमूषरा मधुरा कफम्‌ ॥ 
कोपयेन्मृदु रसादींश्च रोच्याट्‌ मुक्त रुच्चयेत्‌ । 
पूरयत्यविपक व खोतांसि निरुणद्धपि ॥ 


दूषयिवा पाण्ड्रोगं करोति। गोरवादिकश्च करोति। वाकस्वरग्रदं वागग्रदं 
खरग्रहओ्च । इतिटक्षणः पाष्डामयः कफाजायते | ८ ॥ 

गङ्गाधरः-सन्निपात-पाष्टुरोगस्य देतुलक्षणमाह- सव्वाननेत्यादि। सव्वा- ` 
त्नानि वातपाष्डरोग-पित्तपाष्डरोग-कफपाष्डरोगोक्तानि कपषायादिकटादि- 
मधुरादीनि सेवित" शीलमस्य तस्य, ` सव्वदोषा वातपित्तकफाः पित्तपधाना 
दृष्टाः सन्तस्िदोषलिद्गं सुदुःसहं त्रिदोषनं पाष्डरोगं कव्वेन्ति ॥ ९॥ 

गङ्गाधरः शेषं मृत्तिकाजपाष्डुरोगस्य . हेतुलक्षणमाह- मृत्तिकेतयादि। 
गृत्तिकादनशीरस्य ृत्तिकाविरेषभक्षणस्वभावस्य पु सद्लयाणां मलानां वात- 
पित्तकफानामन्यतमो वातादे्रकेकमटः कुप्यति। तत्र मृत्तिकाविशेषमाह 
येन यो मल; कुप्यति-कषायेत्यादि। कषाया मृत्‌ मारतं कोपयेत्‌ । उषरा 
त्‌ क्षारमृद भक्षिता पित्तं कोपयेत्‌। मधुरा मृद्‌ भक्षिता कफं कोपयेत्‌ । 
रसाद्र सा सा मृत्‌ कोपयेत्‌। सा च सा च मृत्‌ रोक्ष्याद युक्तवतो युक्तमन्नश्च 
रुक्षयेत्‌। तहिं कि मृत्तिकाजः पा्डुरोग एकेकदोषाद्‌ भवति तेन च दोषाः 
पित्तभ्धानाश्चेति वचनं न सङ्गच्छते इति ? नैवं, कषायादेकैका मृदेव खपरभा- 
वात्‌. पित्तमधानांस्रीन्‌ दोषान्‌ कोपयति, तत्र कषाया वातपमवलपित्तप्रधान- 
त्रिदोषं कोपयेत्‌। ऊषरा पित्तपधानं, मधुरां पित्तमधानकफमवटत्रिदोषं 
कोपयेत्‌। न तु कषायोषरमधुरा त्रिधा मृन्मिलिता भक्षिता जीन्‌ दोषान्‌ 


चक्रपाणिः सरव्वान्ेत्यादिना सान्निपातिक्रं व्याकरोति । विदोषलिङ्गमिति प्रतयेकदोषलिङ्ग- 
समुदाययुक्तम्‌ ॥ ९ ॥ | | 
१ चक्रपाणिः रृत्तिकेत्यादिना खद्‌ मक्षणज माह । अचर च दोषसम्बन्धे सत्यपि देव व्यपदेशिका 
न दोषाः ॥ ` त्या एव चिकित्साभेद्‌-िङ्गमेदकत त्वात्‌ । कषाया माख्वमित्यादिना, षटदोऽपि ` 


ह अध्यायः चिकिस्सितस्थानम्‌ । २६७६ 
इन्द्रियाणां बलं हत्वा तैजो वीय्यो जसी तथा \ 
पाणडरोगं करोत्याशु बलवशाग्निनाशनम्‌ ॥ 
शनाच्चिकूटगरडभ्न : शुनपन्नाभिमेहनः । 
क्रिमिकोष्ठोऽतिसाय्येत मलं साखक्‌ कफानितप्‌ ॥ १० ॥ 
पाणड्रोगशिरोत्यन्नः खरीभूतो न सिध्यति । 
कालघ्रकर्षाच्छनो ना यो वा पीतानि पश्यति ॥ 


कोपयेत्‌ इति। सा सा च मृद्धक्षिता वातादीन कोपयेत्‌ रसादीन्‌ क्तश्च 
रक्षयेत्‌ स्वयश्वाविपकव स्रोतांसि पूरयति निरुणद्धि च। इन्द्रियाणां 
बलं हला तथा तेजो वीय्यों नसी च हला वलवणाधरिनाशनं पाष्डरोगमाश 
करोतीति। मृदः कन्त लवचनान्न तु कषायादिणृद्‌ा कुपितो वाताचैन्यतमः 
-पाण्डरोगं करोति। आगन्तुं पूवं जायते पश्चादो परयुवध्यते । ` तस्मात्‌ 
कषायाद्न्यतमया मृदोक्तरूपेण जनितं पाष्टरोगत्तरकाटं तक्तःमृदा पितो 
वातादिरनुबध्नातीति दोषाद्‌ मेदः यथा हि निरुक्तकारणात्‌ पितो वातादिः 
पाष्डुरोगं करोति न तथा मृत्कुपितः। मृदेव वातादीन कोपयिवा पाष्डुरोगं 
करोति, ततस्तत्‌ पित्तवातादिरनुवध्नातीति। शूनाक्षीत्यादि। यस्य भक्षिता 
अत्‌ पाष्डुरोगं करोति स शुनाक्षिटादिः। शूने स्फीते अक्षिकूट चक्षगोलके 
-गष्डे कपोले र बो च शूनो शोफो यस्य सः। शूनानि पन्नामिमेहनानि यस्य सः 
पदादयः पृथक्छब्दाः सन्ति। क्रिमिकोष्ठः सन्नक्सदितं कफान्वितं मल 
अतिसाय्येत। इति मृत्तिकाभक्षणजपाष्डुरोगलक्षणम्‌ । १० ॥ 

` गङ्गाधरः सव्वेषामसाभ्यलक्षणमाह- पाष्डुरोग इत्यादि । -चिरोत्यन्नो 
यदि खरीभवति रौक्ष्यात्‌ ककं शभावं गच्छति, तदा सव्वं एव पाष्डुरोगो 
जन सिध्यति। यो वाना पुमान्‌ काल्प्रकषांदधिककाठ्वात्‌ शूनः शोफवान्‌ 
सन्‌ सर्व्वाणि दृश्यानि पीतानि प्यति, तस्य पाण्डुरोगो न -सिभ्यति। 


$ वातादिगतखि्गं दीयति । ऊषरेति सक्षारानुरसा । रसादीश्च भुक्त्व विरक्ष्य इति योऽयम । 
-अविषवयवति स्वरूपावस्यितेव केवरं सोतासि पूरयति दणड च । कोतोविरोधेन रसादीनां 
न खभ्यगवलं भवति तेन च बलवणौग्निना शन इत्यनेन बरहानिं दर्शयति ॥ १० ॥ 


-2६ ८० सरक -सं हिता | | पाण्डरोग चिकित्सितम्‌ 


बद्धाल्पविट सहरितं सकफं योऽतिसाय्यतै । 

दीनः श्वेतातिदिग्धाङ्गश्छदिमृच्योत॒इन्वितः ॥ 

स नास्त्वसटक्षयादु यश्च पाणडुः श्वेतत्रमाप्लुयात्‌ । 
इति पञ्चविधस्योक्तं पाणड़रोगस्य लच्तणम्‌ ॥ ११ ॥ 
पारडरोगी त॒ योऽत्यथं पित्तलानि निषेवते । 

तस्य पित्तमखडमांरः दश्वा रोगाय कल्पते ॥ 
हारिष्रनेत्रः सुभृशं हारिद्रवङ्नखाननः । 
 एक्तपोतशङरन्मृत्रो भेकवर्णो हतैन्दरियः ॥ 
दाहाविपाकदोच्व॑ल्य-सदनारुचिक षितः । 

कामला वहूपित्तेवा कोष्टशाखाश्चया मता ॥ 


बद्ध ्वेलयादि। यः सदरितं पालाशवणयुक्तं सकफं बद्धमथ चास्पं॒वि्‌ 
ज सार्यते, दीनो दन्यापन्नः, स्वेतवणेनातिदिग्धाङ्गो भवति तदायदितश् 
अवत, स पाण्डुरोगी नास्ति भ्रियते । यथ पाण्डरखकक्षयात्‌ खेतवमाप्ुयात्‌ 
तत्पाण्डरोगी नास्ति । इति पश्चविधस्य पाण्डरोगस्य टक्षणञ्चुक्तं भवति ॥ ११॥ 
`  शङ्गाधरः- पाष्डरोगस्यावस्थान्तरे संजान्तरमाह-पाण्ड्रोगत्यादि । यः 
 चाष्डरोगी पित्तछानि द्रव्याण्यलयथं निषेवते, तस्य पुनद द्धं पित्तमषड्मासिं 
द्वा कामलाख्यरोगाय करते । निदानाथेकरोऽयं पाण्डु रोगो{भवति तस्य 
लक्षण हािद्रस्यादि। सुथशमतिशयेन हारिद्रेत्रः। भेकवणो वारपिकमेक 
बणवद्धारिद्रवणेः, हतेन्द्रिय इन्द्रियश्क्तिरदितः। एषा कामला बहुपित्ता ` 
कोष्टलाखाश्रया कोष्ठमामाश्चयादि, शाखा रक्तादयो धातवस्तदुभयोश्रया ` 


 श्वक्रपाणिः- पाण्डरोग इत्यादिना असाध्यरक्षणमाह । खरीमूत इति अत्यथरश्चः । कात्या 
` दिना जपरमसाध्यलक्षणम्‌ । वेता नुदिग्धाङ्ग इति उवेतवणलिक्ाङग इत्यथः ॥ ५१ ॥ ` 

` चक्रपाणिः पाण्डरोगी यादिना कामलामाद । पाण्डरोगोति वचनात्‌ पाण्डरोगस्यव हेतु- 9 
` विरोषेण कामरादिरूपावस्था उरपद्यते । अत एव च हारीतेऽपि कामरादीनामपि पाष्डरोगत्व- 
भ्ेवोक्तम्‌ । वचनं हि--“वातेन पित्तेन कफेन चेव त्रिदोषश्द्‌भक्षणसं भवन्ति । द्वे कामले 
देव हरूोभकश्च इत्यष्टधेवं “.-* पाण्ड्रोगः 1” अन्या तु सुश्रतोत्त कामला भिन्ना भवति ` 
५यो ह्यामयान्ते सहसाम्लमन्नमचाद्‌पध्यान्यपि तस्य पित्तम्‌ । करोति पाण्डु वद्नं विशेषात्‌ 


: भदश अध्यायः) चिकित्सितस्थानप्‌ । २६८१ 
कालान्तरात्‌ खरीभूता च्छा स्यात्‌ म्भकामला । 
कृष्णमूत्रशक्रन्नेत्र भशं शनश्च मानवः ॥ 
सरक्ताचिमुखच्छहिं -विरमूत्रो यश्च ताम्यति । 
दाहारुचित॒ड़ानाह-तन्द्रामोहसमन्वितः ॥ 
नष्टाभ्निसंज्ञः कषिप्रं हि कामलावान्‌ विपद्यत ॥ १२ ॥ 
साध्यानामितरेषाञ् प्रवच्यामि चिकित्सितम्‌ । 
तत्र पारडामयी ल्िग्ध-ताच्णरुद्धालुलोमिकेः। 
शोध्यः स्यान्घरूदु भिस्तिक्तः कामलावान्‌ विरेचनैः ॥ 

प्रता। तस्याः कोष्ठाश्रयत्वे इम्भकामलासंजञा, तस्याः कृच्छसाध्यता- 

म्ाह-काटान्तरादित्यादि) कालाधिक्ये कोष्ठाश्रया इम्भकामला यदि 

खरीभवति तदा च्छा स्यात्‌ । सव्वकामरानामसाध्यतामाह-ृष्णेत्यादि । 
अक्ष्णो खस्य छदे विष्पूत्रयोश्च सरक्ततवं यस्य सः। ईदृशः कामलावान्‌ 

विपद्यते न्रियते। इति पाण्ड्रोगनिदानम्‌ । १२॥ 

गङ्गाधरः--अतः परम।ह-साध्यानामिल्यादि। उक्तासाध्यलक्षणपाष्डु 
कामलासेगादितरेषां कृच्छाणां पाष्डरोगाणां साध्यानाश्च. .चिकिस्सितं 
अरवक्ष्यामि। चिकित्सामाह - तत्रेत्यादि । तत्र॒ साध्यपाण्डामयौ लिश 
तीक्ष्णरूद्ाजुलोमिकः वमनविरेचनैः शोध्यः स्यात्‌। कामखाबांसतु मृदुभिः 
पू््वैरितौ तन्द्िबरक्षयो च ।” . इ्यादिना प्रथक्‌ कामलादेतुक्तः । वाग्‌भटेऽपि “भवेत्‌ 

-पित्तोल्वणस्यासौ पाण्डरोगादतेऽपि च । इ तु पाण्डरोगेऽपि भवेत्‌ पाण्ठुरोगाद्भिनापि भवेव्‌॥ 

यथा प्रमेहाभ्रिताः पिडकाः प्रमेहेषु भवन्ति विना प्रमेहमपि भवन्ति, तथा पाण्डरोगिणोऽपि उक्ता 

कामला पृथगपि भवति । ` को्ठराखाश्रया बहुपित्तात्‌ पाण्ड्रोगपूच्विका भवति ॥ या तु केवेलं 
ज्ञाखश्रया सा अस्पपित्ता च [वक्तव्या सा स्वतन्वापि भवतीति केचित्‌ । . अत एव तस्वा द्क्ष- 

कीतेत्यादिना पृथगेव हेतु' छिङ्गञ्च अध्यायङेषे वक्ष्यति । वहुपित्तेत्यनेन केवरं स्ाखाश्चय्या , 

भल्पविन्तत्वं ` सूचयति । अम्लकटतीकष्णोपयोगं शाखाश्रयिपित्तस्य बेन कोष्टानयनाय वक्ष्यति 

 खरीभूतेति कटोरतामुपगता । ङम्भकामरा अवस्थाभेदेन कोषठगकामरायाः संज्ञा । . म्भः कोष्ठः 
. तदाश्रया कामला ङुम्भकामला । अस्याञ्च शोथोपलक्षणं भवति । रक्तं हि सुश्ते-भेवस्तु तस्याः 

: खलु कुम्भमोडुः खोतोमहाश्वापि स परव्वभेदः ॥१२॥ ... ` ` 

.: चक्रपाणिः--तत्रेत्यादिना चिकित्सामाइ । ऊद्धनुकोमिकेरिति ऊद्ग'हरानुरोमनचमन- 

 वविरेचनयोरपि अदणं युक्तम्‌ । यतः पाण्डरोगेऽपि “कफपाण्डो तु गोमूल-ङित्रयु्सं इरीतकीम्‌“ | 

९७४ । । 


२६८२ चरकसंहिता । [ पाण्डरोगविंकिर्सिते्‌ 


ताभ्यां संशद्धकोष्टाभ्यां पथ्यान्यन्नानि दापयेत्‌ । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ पुराणान्‌ युषसंहितान्‌ ॥ 
मुद्रादकीमसृरादःयजां्गलेशच 
यथादोषं विशिष्टञ्च तयोभेषभ्यमाचरेत्‌ ॥ 
कल्याणकं पचगव्यं महातिक्तमथापि वा । 
स्नेहना घृतं दव्यात्‌ कामलापार्डुरोगिणे ॥ १३.\ 
दाडिमात्‌ कुडवं धान्यात्‌ कडवा पलं पलम्‌ । 
चित्रकाच्चरद्भवेराच पिप्यल्यष्टमिका तथा ॥ 
तः कल्केविंशतिपलं धृतस्य सलिलाट़के । 
सिद्धं हृत्याणडगुल्माशः-प्ीहवातकपफात्तिनुत्‌ ॥ 
- दीपनं श्वासकासघ्च मृढ्वातै च शस्यतै।! = 
दुःखप्रसविनीना्च वन्ध्यानाञ्चेव गभदम्‌ ॥ १४ ॥ 
| दाड्िमाद्य घृतम्‌ । 
तिक्तैविरेचनः शोध्यः स्यात्‌। ताभ्यां पाष्डामयि-कामखवद्धां ` संश्द- ` 
कोष्ठाभ्यां पथ्यान्यन्नानि दापयेत्‌। यद्रादृकोमसुरा् कृतयषसं हितान्‌ 
धुराणान सयवगोधूमान्‌ शारीन्‌ दापयेत्‌। जाङ्गरेथ दितैमांसरसेः शालीन्‌ ` 
न्दापयेत्‌। तथा यथादोषं विचिष््वासाधारणं भेषन्यं तयोः पाष्टामयिः 
कामलावतोराचरेत्‌। कामलापाष्डुरोगिणे स्नेदनाथम्‌ उन्मादोक्तं क्याणकं घतं 
-ङष्टोक्त पश्चगव्यमथवा महातिक्तं धृतं दद्यादिति । इति चिकित्सासरत्राणि ॥१३ ` 
, -गङ्ाधरः- दाडिमादित्यादि। दाडिमफल्लचः कुडवं चतुष्पलं, धान्यातर 
-इडवाद्धं पटदरयं, चित्रकात्‌ परं, पटं ूङ्गवेराच, पिप्पर्यष्टमिका कषेमानम्‌। 
ते, कर्कघर तस्य विंशतिपटं सठिलादृके पचेत्‌ । अत्र केचित्‌ पठन्ति तद्रतं 
पं कल्क रिति कक वाहुस्यानुभवात्‌ दादिमादिघतम्‌ | १४ ॥ = 
` इत्यादिना विरेचनं वक्ष्यति ‡ ताभेप्रामिति पाष्डरोगकामखाभ्याम्‌। वाभ्यां संश्॒द्कोष्ाय इतिः पाठक ` 
ताभ्यामिति वमनविरेवनाभ्याम्‌। विशिष्टमेषज्यमिहेव कामलायां पाण्डरोगे च वक्ष्यमाणं यम्‌ ॥३३॥ ` 
चक्रपाणिः--दादिमत्यादौ अष्टमिका द्विकर्पुक्त; । उक्तं हि रे सुवे पाद : स्यात्‌ -श्ु्धि- ५ 
 दष्टुमिङापि च इति ॥ १४ ॥ 






१९ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानम्‌ । २६८द्‌ 
कटुकां रोहिणी मुस्तं हरिद्र वत्सकात्‌ फलम्‌ । 
पटोलं चन्दनं मृव्वां' जरायमाणां दुरालभाम्‌ ॥ 
सपिप्पलीं पपटकं भूनिम्बं देवदारु च । 
पिष्टाच्तमात्रेस्तेः सपिः-प्रस्थं चीराटके पचेत्‌ ॥ 
रक्तपित्तं ज्वरं दाहं श्चयथं सभगन्दरम्‌ । 
अशोस्यदखण्दरञ्चेव हन्याट्‌ं विस्फोटकांस्तथा ॥ १५ ॥ 


कटका घृत । 
पथ्याशृतरसे पथ्या-वृन्ताद्धशतकस्कवबान्‌ । 


प्रस्थः सिद्धो ध्र॒तात्‌ पेयः स पाण्डामययुल्मयुत्‌ ५ १६ ॥ 


दन्त्याः शतपलरसे पिष्टेदन्तीशलाटुभिः \ त 


तद्वत्‌ प्रस्थो घृतात्‌ सिद्धः ओहपाणडुततिशोफजित्‌ ॥ १७ ॥ 
7 दन्तीधरतयर 1 
गङ्गाधरः-कटकामित्यादि। ` कटकां रोहिणीं कटरोदिणोग्‌। एतरक्ष 
मात्रैः कल्कः क्षीराद्के षोड़राररावे दुमे धरतेस्थं विपाचयेत्‌। इति कट्‌ 
काद्य धतम्‌ | १५॥ 
गङ्गाधरः-पथ्येत्यादि। पथ्यायाः शतपलस्य रसेऽपां द्रोणे पक्तवावशषे 
षोडशशरवेः पथ्याृन्ताद्धंशतकरकवान्‌ पथ्याया इृन्तानामद्धेशतं पञ्चाशत्‌ 
पथ्यानां इन्तानि कर्कीडृत्य घृतात्‌ भरस्थः सिद्धः पेयः। पथ्याघ्रतम्‌ ।। १६ ॥ 
गङ्गाधरः दन्त्या इत्यादि । दन्त्याः श॒तपलस्य मूलस्यापां द्रोणे पस्य 
पादावरेषे षोडशशरावे रसे दन्तीशलटमिर्दन्त्या आमफठः पिष्टैः पादिकः 
करकधृ तात्‌ भस्थः सिद्धस्तद्रत्‌ पेयः ीहादिनित्‌। दन्तीषृतम्‌ ॥ ७॥ | 
` ` - चक्रपाणिः पथ्याद्चतरसेन क्राथः करदव्यः \ अत च तथा क्ाथा्थे जरं देयं यथा 
चतुभौगावरिष्टं सत्‌ धृतचतुगु णं भवति, अत एव द्रोणमानं जलं देयम्‌ । पथ्यादृन्ताद श्त 
हरोतकोफर्बन्धनादंशनम्‌ । अन्ये तु पथ्याचणं हरीतकीफरस्यव ची तत्‌ अस्थिच्ू्यः 


मित्याहुः ५.१५ १ १६ ॥ 
चक्रपाणिः दन्त्या इत्यादौ. दन्त्याः काथः घ॒ताच्तुरगणं स्थाप्यः} तन्वान्तरदरंनात्‌ शस्यमान 








: एवात क्ाशरेःःभवति 1 उक्तः इन्यत “"निङ्‌म्भकुड्वक्राथ-प्रस्थं तत्कल्कसयुतम्‌ 1 सर्पिःप्रस्थं ` | 


-पचेवै.छोडकामलापाण्डरोगनुत्‌ः ॥ १७ ॥ ¦: ` = _ ` द्र? 


२६८४ `  चरक-सं हिता ।.  [ पण्डरोगचिकस्सितम्‌ 


पुराणसपिषः प्रस्थो द्रात्ताद्धप्रस्थसाधितः । . 

कामलागुल्मपारडत्ति-ज्वरमेहोद रापहः \\ १८ ॥। 

| ्रक्षाघतम्‌ । 
हरिद्रा्निपलानिम्ब-बलामधकसाधितप्‌ । 
सक्तीरं माहिषं सपिः कामलाहरसुत्तमम्‌ ॥ १६ ॥ 
।  इद्रादिधृतम्‌। 
 गोमूत्रदवियुणे दार्व्वी-कल्काच्दयसंयुतः । 
दाञ्वयाः पञ्चपलक्राथे कल्के कालीयकेऽपरः ॥ 

` ` माहिषाऽ्यस्य तु प्रस्थः पूव्वेः पूव्वें परे परः। 


` रनेहेरेतेरपक्रम्य ल्िग्धं मत्रा विरेचयेत्‌ ॥ 


गङ्गाधरः पुराणेत्यादि। इह पुराणपदोपादानं सर्व्व पुराणघृतग्रहण- ` 
हापनाथेम्‌ । द्राक्षाया अद्धेमस्थः. शरावमानं कल्कः द्रवा मिहानुस्या जयं 
चतुग णम्‌ । द्राक्षाघृतम्‌ | १८॥ ` 

` गङ्गाधरः--हद्ित्यादि। हदिद्रादिः करकः पादिकः, पुराणं माहिषं सपिः 
प्रस्थं, क्षीरं चतुगु णम्‌। दटिद्रादिषृतम्‌ | १९॥ 

 शङ्गाधरः- गोमूत्रत्यादि। गोमूत्रे द्िशणे दार्व्वीकसकस्याक्षद्रयेन कष- 
दयेन संयुतो मादिषाज्यस्य प्रस्थः सिद्ध एष पूर्वः पृव्वे पाण्डरोगे। दाव्व्याः 
पश्चपटस्य चतवारि शत्‌पलजटे पस्य पादशञेषे दशपलकाथे काटीयककर्केऽक्ष- ` 
द्रयमिते मादिषाञ्यस्य वु प्रस्थोऽपरो योग एष परः परे कामटारोगे । (दार्व्वी- 
घृत-काटीयकघृते। ) एतेघर तयेत्‌ इय्यांत्‌ तदाह- रनेदरित्यादि। पाण्डा 
मयी लिग्धतीक्ष्णेः सोध्यः, कामलावान्‌ मदुतिक्तं विरेच्यः, इति यदुक्तं, तद्विरेचने 
कत्तव्य एतेः सनरैरपक्रम्यारभ्य स्िग्धं पाष्डकामलिनं मता ॒विरेचयेत्‌। 
 चक्रपाणिः-पुराणेव्यादौ जलमनुक्तदवाद्‌ भवति । द्ाक्षाप्रस्थाद्न्तु कल्कः ॥ १८ 

: चक्रपाणिः हरिद्र त्यादौ द्रवान्तराभावात्‌ क्षीरमेव चतुगुणम्‌ ॥ १९॥ ` == 
;-": चक्रपाणिः दार्म्यौः कटकक्षदरयसाधितो मादिषात्‌ सर्पिषः प्रस्थ इति योज्यस्‌ 1: दाण्मवौः 

९अपरक ये हप्यसापि पूर््दधृताटुसारात्‌ पएडपट दार्व ाथोऽप घृताद्‌ द्विगुण एव करम्यः। 


न चिकित्सितस्थानम्‌ । २६८५ 
पयसा मूत्रयुक्तेन बहुशः केवलेन वा । , ` ` ` `` 
दन्तीपफलरसे कोष्णे काश्मय्यांञ्जलिना श्रत्‌ ॥ 
द्रात्ताञ्जलिं मृदिता वा दयात्‌ पारडामयापहम्‌ । 
दविशक॑रं रिवृच्चण पलाद्धं पेत्तिकः पिवेत्‌ ॥ २० ॥ 
कफराणडुस्तु गोमूत्र-युक्तां क्रिन्नां हरीतकोप्‌। _ .. 
आरग्वधरसेने्तोविदाय्यामलकस्य च ॥ | 
सन्रुपषणं विहनधत्रं पिबेह वा कामलापहम्‌ । 

¢ ॐ # 
दन्तप्रद्धपलकटकं वा द्वियुड शीतवारिणा ॥ २१ ॥ 
येन विरेचयेत्‌ तदाद--पयसा मूत्रुक्तेन केवलेन वा बहुशः पयसा 
विरेचयेत्‌। अपर्ाह--दन्तीत्यादि। _ दन्तीफलानां ` बीजानां रसे- 
छणजले पक्त्वा पादश्ेषे काये कोष्णे काडमय्याञ्ञटिना गाम्भारी. 
पकफलपलचतष्टयेन सह दराक्षा्जलिं द्ाक्षापलचतष्यं शृतं चतुथंभागेषं 
द्चात्‌ दिवा वा दच्यादिति। . कोष्णे दन्तीफलक्ाये कादमय्योज्लिसिहित- 
्रक्षाज्ञलिं , मृदिवा यथायो  देहवलयेक्षया दात्‌ । ( विरेचनमिदम्‌ । ) 
द्िकरमित्यादि । द्वियणश्करं व्च पटाद दहाभ्रिवलपिक्षया पेत्तिकः 
पाण्डुरोगी पिवेत्‌ ॥ २०॥ | ज रं = 

, गङ्गाधरः कफपाष्डुस्त गोमूत्रे हरीतक स्थापितां छिन्नां गोमूतरयक्तां 

पिबेत्‌ । , आरग्बधेत्यादि । आरग्वधस्य फलमध्यस्थसवेष्टकवीजरसेन क छिन्नां 

हरीतकीं पिवेदथवक्षो रसेन हिन्नामथवा विदारयां रसेन लकी- 
रसेन छिन्नां हरीतकीं पिवेत्‌ । सच्रपणं विसवपतरक्लकं कोष्टादपेक्षया 
कामलापदं पिवेत्‌। दन्तयद्धतयादि । दन्तीमूलस्याद्धंपटकल्कं. द्वियुणगु 

शीतवारिणा कोष्टाचपे्षया पिवेत्‌ ॥२१॥ ; । ` ` : ` न 

जरी यककसकोऽपि पूष्दवत्‌ अ्द्रयमानमेव ॥ पूर्वैः पूर्वै इति पूष पाण्डरोग गोभूरसिदरो 

दृतप्रस्थः परे तु कामराख्ये परो दाउ्व्यौ युक्तो देय इति शेषः । कारमरी गाम्भारीफन्छम्‌ ॥ 
शतमिति फाण्टकपायविधिना प्रक्िसम्‌। द्ाक्षाज्ञालं खदित्वा इत्यनेन स्फुटमेव फाष्टक्षायं 
इयति । द्विशकरमित्यादौ विदू पठा द्विशकरयुक्तं सत्‌ पठ्यमानं मवति ॥२०४॥ :; ` 
पत्‌ ( अन्ये त॒ आरगबधरतेन हरीतक पिवेत्‌ इति योजयन्ति । इवादिरवेन सनिः 


नी 


॥ ^ 
न न चे 


` ३६=& चरक-संहिता । [ पाण्डरोगविकित्खतम्‌ 
पिबेद्‌ वा कामलावान्‌ ना त्रिवृतां त्रिफएलारसः 1 ` 
विशालात्रिफलामुस्त-कुष्टदारुकलिङ्गकान्‌ ॥ 
कर्षोन्मितानतिविषां कषांद्धां् प्रदापयेत्‌ । 

क्षो मधुरसाया द्वो सब्वमेतत्‌ सुखाम्बुना ॥ 

भ्रदितं तं रसं प्तं पोता लिद्याच मात्िकम्‌। . . ` 
कासं श्वासं ज्वरं दाहं पाणड्रोगमरोचकम्‌ । 
 ग॒ल्मानाहामवातांश्च रक्तपित्तञ्च नाशयेत्‌ ।\ २२॥. ` 
त्रिफलाया रुड्च्या वा दाव्व्यां निम्बस्य वा रसः 

` .  प्रातश्रातमुयुतः शीलितः कामलापहः ॥ 

क्षीरं मूत्रं पिवेत्‌ क्तं गव्यं माहिषमेव वा । 


 पाणडुर्गोमूत्रयुक्तं वा सपाहं त्रिफलारसम्‌ ॥ 
तसुजान्‌.ज्वलितान्‌ मूत्रे निव्रप्याखय चाङ्क रान्‌ \ 
मातुलुङ्गस्य तत्‌ पूतं पाणडुशोधदरं पिवेत्‌ ॥ २३.॥ 


गङ्गाधरः-कामलावान्‌ ना त्रिफटारसेखिदतां वा पिबेत्‌। विज्ार्त्यारदिः। 
विशङामूलादीन्‌ परत्येकं कपोन्मितान्‌ कषाद्धामतिविषां मधुरसाया मूच्वांया 
द्रौ कर्षो सर्वमेतत्‌ ङुटयिवा षड़ गुणेन सुखाम्बुना मृदितं पूतं तं रसं फाण्टारूयं 
कोष्टठा्येक्षया पीला माक्षिकं लिद्नात्‌। आमवातं तन्त्रान्तरे दर्व्यम्‌ ।। २२॥ 
` शङ्काधरः- त्रिफलाया इत्यादि । त्रिफलाया मिल्तायाः। एकयोगः। 
शेषाखरयो योगाः। क्षीरमियादि। गव्यं क्षीरं मूत्रं मादिषमेव वा क्षीरं 
मूतर पाण्डनेरः पक्षं पिबेत्‌। गोमूत्रयुक्त त्रिफटारसं ` वा पाण्डुनंर' सपाद 
पित्‌ तरूजानित्यादि। मातुलङ्गस्य तरुजान्‌ अङ्क रान्‌. ददने : उ्वङितान्‌, 
मूत्रेःिष्वाष्य आगर च तत्‌ पूतं पाष्टुशोथहरं पिवेत्‌ ॥ २२॥ 


` पिबेदिति--योजयन्ति। आरग्वध ` सिकटुकं, रसेनेक्षोः विदार्या आमक रसेन, पिनेदिलि 
 भपे$यैः । वः ॥ ` विद्यारत्यादौ फाष्टकषायवद द्न्यात्‌ पङम्ानात्‌ चतुःप. द्ब्र वदन्ति 





















४ ज्यायः) . चिकित्सितस्थानम्‌ । रस्यं 
खणे्तीरी श्रिवृच्छरामा भद्रदारु सनागरम्‌ । 
गोमूत्राजलिना कल्कं मूत्रे वा कथितं, पिवेत्‌ । 
चीरमेभिः श्रतं वापि पिबेद्‌ दोषानुलोमनम्‌ ॥ २४ ॥ 
हरीतकीं मूत्रयुतां प्रयोगेणाथ वा पिबेत्‌ । 
जीर्णे तीरेण भुज्जीत मधुरेण रसेन वा ॥ 
सप्तरात्रं गवां मूत्रे भावितं वाप्ययोरजः ) 
पाणडुरोगश्रशान्स्यथं पयसा पाययेदु भिषक्‌ ॥-२५॥ 
चूप्षणत्रिफलामुस्त-विडङगचित्रकाः समाः। ` 
नवाथोरजसो भागास्तच्चृणं मधुसपिषा । 
भक्षयेत्‌ पारड्हृद्रोग-कुष्टाशेःकामलापहम्‌ ॥ २६ ॥ ® 

^“. नवायस चणम्‌। ` 


शङ्गाधरः-- खर्णक्षीरीत्यादि। खणंश्षीरी. खणेवणनिय्यांसटृक्षविशेषः। 
शयामा श्याममूला व्रिष्रत्‌ । भद्रदारु देवदारे। एषां कर्क मोमूत्राज्ञलिना 
जतुःपलन पिवेत्‌ । मूत्रेण कथितं वा खणश्ीस्यादिक पिवेत्‌ । 
चणेक्षीय्या दिभिः शृतं वा क्षीरं दोषानुलोमनं पिषैत्‌ ।। २४.॥ | 

-शङ्काधरः--हरीतकीमित्यादि। हरीतक मूत्रयुतां ` प्रयोगेण वा पिबेत्‌ । 
जीणे तन्मूतरुक्तहरीतकौषयोगे क्षीरेण ज्ीताथवा मधुरेण ५८० १ ं 
श्ज्ञीत। समप्तेतयादि। गवां मूत्रे सप्तरात्रं भावितमयसो जारितमास्तिं 
रजः पयसा मात्रया पाययेत्‌ | २५॥ ~ 

गङ्गाधरः- त्राषणेत्यादि | त्रषणादयो नव समाः। मारितस्यायसो रसो 
नव भागा एकीकृतं तचयूणं मधुसपिं पा भक्षयेत्‌ । नवायसचणम्‌ ॥ २६॥ ` 


चक्रपाणिः- नवायोरजसो भाग इति एकभाग पेक्षया नवगुणत्वमयोरजसः, तेन च्रउधरणा 
न चूरणन सममयोरजः ॥ २४--२६॥ 


* इतः परं केचित्‌ “नवायसमिदं चूण कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ ` 












भेह | चरक-संहिता नत [ पाण्डरोगचिष्त्सितंः ` 


त्रिफलां ऋषणं मृस्तं विडङ्गं चब्यचित्रको । = . 
दार्व्वी तङ माक्लिको धातु न्थिको देवदार च ॥ ` 
एषां द्विपलिकान्‌ भागांश्चृणं ययात्‌ एथक्‌ पथक्‌ । 
मण्दरंद्विय॒णं चणाच्छुद्धमञ्नसन्निभम्‌। - ` 
गोमूत्रेऽष्टगुणे पक्तवा तच्चुण प्रक्तिपेत्‌ पुनः। . 
उडम्बरसमान्‌ कुयात्‌ वटकांस्तान्‌ यथाभ्निना ॥ 
उपयुञ्जीत तक्र ण॒ जीणे सात्म्यञ्च भोजनम्‌ । 
मणड्रवटका ह्यते ्राणदाः पारड्रोगिणम्‌ ॥ 
कुष्ठान्यजरकं शोथमूरुस्तम्भं कफामयान्‌ । 
अशांसि कामलां मेहं प्रीहानं शमयन्ति च ॥ २७ ॥ 
ॐ `, 121 ~ मण्डूरवटकाः * । 
7ङ्गाधरः- त्रिफलामित्यादि। . पाक्षिको धातुः खणमाक्षिकं किञ्चित्‌ 
सन्धवयुक्तं जम्बीररसेन पेषयिा लोहकटोरिकायां कवाभ्रिना पचेत्‌ । 
शुष्कं नीरपीतादिनानावणं प्रञ्टितं यावद्‌ भवेत्‌ तावत्‌ पक्तवा रक्ताभं 
थदा स्यात्‌ तदोबहत्य चुणयिवा ग्रामम्‌ । मण्डूर गोमूतरऽ्रो दश्वा दण्वा 
-निवबाप्य संशोष्य चणीडत्याञ्जनसन्निमं कज्लाभं प्राहम्‌, तन्मण्टूरं सन्ेचणाद्‌ 
द्विशणं चर्णसदितमण्टूरादष्टणणे गोमूत्रे मण्डूरचूण पक्तवा किञ्चिद्‌ द्रवे सति 
श्रिफठादिः तच्णं॒परकषिेत्‌। सव्वेमेकी भूतम्‌ उडम्बरसमान्‌ कोलममान्‌ 


। ङुय्यात्‌। तान्‌ यथाम्रिवलं तक्रेणं गोखयिलोपयुञ्धीत। जीर्णे 
-तस्मिन्‌ उपयुक्ते ओषधे सारम्यश्च भोजनं तक्रेण उपयुञ्जीत । मण्डूरवटकः॥२७॥ ` 


“ , - चक्रपाणिः-मण्ड्रं पुराण रोहकिटम्‌ ॥ २७ ॥ 
~ म । ` 








` + इतः परमित्यधिकः पाठः कचिद्‌ दृङ्यते । स यथा-- . - 
ताध्याद्विजतुरूष्यायो-मलाः पञ्चपराः पथक्‌ । चित्रकलिफर्योष-विङ्गः पाछिकेः सह ॥ 


 शकराष्यरोन्मिश्रादचूर्णिता मधुनाप्ठुताः \ अभ्यस्यासत्वक्षमाल्रा हि जीण नियमितािना । 
र -ङहतयकाकमाश्यादि कोतपरहारिणा = | द 





व गमप} = चिकितसितस्थानम्‌ १ 


गुडनागरमरड़्र-तिनिशान्‌ मानतः समान्‌ । 
पिप्पलीं द्वियुणं दाद्‌ युड़कां पारडरोगिणे ॥ २८ ॥ 
त्रिफलायास्रयो भागास्त्रयस्त्िकटुकस्य च । 
भागश्चित्रकमूृलस्य विडङ्गानां तथेव च ॥ 
पञ्चाश्मजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य च। 
माक्षिकस्य च शुद्धस्य लोहस्य रजसस्तथा ॥ 

अष्टो भागाः सितायाश्च तत्‌ सञ्वं सृदमचूणिंतम्‌ । 
माच्तिकेणाप्लुतं स्थाप्यमायसे भाजने शुमे ॥ 
उड्म्बरसमां मात्रां ततः खादेद्‌ यथाश्ने ना । 
दिने दिने प्रयोगेण जीणे भोऽयं यथेप्सितम्‌ ॥ 
वञ्जयित्वा कुलत्थांश्च काकमाचीं कपोतकान्‌ । 
योगराज इति ख्यातो योगोऽयमश्रतोपमः ॥ 
रसायनमिद श्रेष्टं सव्वरोगहरं श्रम्‌ । 
पारडरोगं विषं कासं यच्माणं विषमज्वरम्‌ ॥ 


गङ्गाधरः गडेत्यादि। णडादीन चतुरः समभागान्‌ पिपपरीं स्ववधं 
द्वियणां, खडिकां डवा पाण्डुरो गिण दयात्‌ ॥ २८ ॥ 

गङ्गाधरः- त्रिफलाया इत्यादि । त्रिफटायाः प्रत्येकमेकभाग इति मिलि 
तायाद्धयो भागाः, एवं त्रिकट कस्य च मिितस्य तरयो भागाः । एवमेको भाग 
श्विज्रकस्य । विडङ्गानामेको भागः। अशमजतुनः जिकाजतुनः पश्च भागाः। 
रूप्यमटस्य दहो ध्मातस्य रूप्यस्य यन्मलं निय्यांति तस्य पश्च भागाः। शुद्धस्य 
 धातुमाक्षिकस्य पश्च भागाः। रहस्य मारितपुटितस्य पश्च भागाः। सिताया 
अष्टौ भागाः । सव्वं तत्‌ सृक्ष्मचणं कृवा माक्षिकेण मधुना गोलयिवा शभ 


चक्रपाणिः त्रिफलाया इष्यादौ रूप्यमरं रूप्य यत्‌ किदधः भवति तज्‌तेयम्‌ । मक्षि रस्येति ` 
माक्चिकधातोः । अडमजत्वादीनां चतुणौ' पञ्च भागाः प्रत्येकम्‌ । किंवा व < भागाः 


३७५ ऋः  . 








२६६० चरक-संहिता । [ पाण्डुरोग चकित्सितम्‌ 


@ष्टान्यजरकं मेहं श्वासं हिक्छामरोचकम्‌ । 
विशेषादधन्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च । २६ ॥ 


योगराजः। 

कोटजत्रिफलानिम्ब-पटोलघननागरः । 
भावितानि दशाहानि रसेदि त्रियुणनि च ॥ 
शिलाजतुपलान्यष्टो तावती सितशुकरा । 
लकन्तीरीपिप्पलीधात्री-कटकाख्याः पलोन्मिताः ॥ 
निदिग्ध्याः फलमृलाभ्यां पलं युक्तया त्रिगन्धकम्‌ । 
मधत्रिपलसंयक्तं कुय्यांद चसमान्‌ युडान्‌ ॥ 
दाड्माम्बुपयःपलि-रसतोयसुरासवान्‌ । 

भक्तयितानुपिवेन्निरन्नोऽभुक्त ऽस्त एव वा ॥ 





पूतिहच्छकम्‌त्राप्मि-दोषशोथगरोदरान्‌ ॥ 

आयसे भाजने स्थाप्यं, तत उड्म्बरसमां पाजां यथाग्नि ना खादत्‌। 
योगराजः | २९॥ 

गङ्गाधरः कौटजेत्यादि । कोटजं फलम्‌। कोटजादीनां काथेदे शाहान्यथवा 
विंशतिदिनान्यथवा भिंशदिनानि भावितानि शिकाजतुनः पटान्यष्टौ 
सितशर्करा तावती अष्टौ पानि, वक्षीरीभश्तीनां भत्येकं पटं, कटका 
रोहिणी, निदिण्ध्याः कण्टकाय्याः फटं मूटश्च पटम्‌ । त्रिसुगन्धकं युक्तया 
रत्येकं कषंमानं, मधुनः पलत्रयम्‌, एतत्‌ सब्वेमेकीढृत्याक्षसमान्‌ गुडान्‌ ` 
पञ्च रूप्यमरुस्य चेति पाठे रूप्यमरस्येति शि ङाजतुविश्नेषणं, तेन रूप्यमलरूपं यदुक्तं शिराजतु 
 शजतं कटुकं उवेतमित्यादि तदिह गृह्यते ॥ २८ । २९ ॥ 
चक्रपाणिः भावितानीति द्वियुणविगुणदशचाहानि भावितानि । रसेरिति कुटजादिक्ायैः । 
कौटजं कुटजफरम्‌ ! अल भावना शिलाजतृक्तेनेव विधिना कर्तव्या । क्राध्यक्राथमाने च तन्त्रान्तरे 
““तुख्यं गिरिजेन जरे चतुगुणे भावनोषधं क्ाध्यम्‌ । ततः क्राये पादां पूतोष्णे प्रक्षिपेद्‌ 
` गिरिजं । तत्समरसतां यातं संशुष्कं प्रक्षिपेद्‌ रसे भूयः इति! पएवच्च अन्यत्रापि 

भावनाविधौ काध्यक्राथमानो क्ेयो। फटमूराभ्यां परमिति भित्वा परम्‌ । युत्तया 


कन चिकिस्सितस्थानम्‌ । २६६१ 


कासाखग्दरापत्तारटक्‌-छोषयुल्मज्वरामयान्‌ । 
ते च सरव्व्॑रणान्‌ हन्युः क्षव्वरोगहराः शिवाः ॥ ३० ॥ 
चिखाजतुवटकाः। 

पुननेवात्रिवृदरमोष-विडङ दारु चित्रकम्‌ । 

कुष्टं हरिद्रे ' त्रिफला दन्ती च्यं कलिङ्गकाः ॥ 

कटका पिप्पलीमूलं मुस्तञ्चेति पलोन्मितम्‌ । 

मग्रं द्वियुणं चणंड़ गोमूत्रे दर्र्के पचेत्‌ ॥ 

कोलवद्‌ युडिकाः कृत्वा तक्रं णालोड्य ना पिवेत्‌ । 

ताः पारडयोगं प्रीहानमशों कि विषमज्वरम्‌ ॥ 

श्वयथं हणीदोषं हन्युः कष्टं क्रिमोस्तथा । 

आत्रेयेण पुननेवा-मणदूरं कोत्तितं परम्‌ ॥ ३१ ॥ 

नवतो पुनन बामष्ट्रम्‌ । 

दार्ग्वीत्रक्‌त्रिफलाग्योष-विइङ्गमयसो रजः । 

मधुसपियंतं लिद्यात्‌ कामलापारडुरोगवान्‌ ॥ 

तल्या अयोरजःपथ्या-हरिद्राः चोद्रसपिषा । 

चूर्णिताः कामली लिद्याद्‌ युडचोढर ण वाभयाम्‌ ॥ ग्न 

ययात्‌ । निरमो यक्तवान्‌ बा तान्‌ भक्षयिवा पिवेत्‌ । 

शिखाजतुबटकाः | ३०॥ क न 
गङ्गाधरः पुनर्नवेयादि। पुननेबादीनां चण पठं, द्विगुणं 

मण्डर, द्ादके द्रात्रंशच्छरषे गोमूत्रे पचेत्‌। कोलवदगुडिकाः छवा 

तक्रेणाडोञ्य पिवेत्‌ । पुनन वामण्डुरम्‌ ॥ ३१ ॥ = 
गङ्गाधरः दार्व्वीत्यादि। दाव्वीलगादीनां सक्तानां सममयोरजः सब्बे. 

मेकीडृत्य ` स्थापयेत्‌ । ततो मात्रं यथाग्नि मधुसर्पिभ्यां मयित 

खिद्यात्‌। हल्या इत्यादि! मारितपुटितायोरनः पथ्या हरिद्र चति 

विगन्धकमिति यावत्‌ किगन्धेन साधुगन्धो अवति तावन्मावं विगन्धं स्तेयम्‌ । विगन्धञ्च 

पद्त्वगेोच्यते । “विगन्धन्त॒ समाख्यातं त्वगेलापत्रकैः समः । तदेव तु समाख्यातं चातुजौतं 

केसरम्‌” इति । पूत्यादिभिदोषसम्बन्धः प्रस्येकं सम्बध्यते ॥ ३०। ३१ ॥ । 
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त्रिफला द्रे हरिद्रे च कट्रोहिण्ययोरजः। 

चणितं मधुसपिभ्यां' लेहयेत्‌ कामलापहम्‌ ॥ ३२ ॥ 

दविपलांशां तुगा्लीरीं नागरं मधुयष्टिकाम्‌ । 

प्रास्थिकीं पिप्पलीं दराज्ञां शकराद्धेत॒लां तथा ॥ 

धात्रीफलरसद्रोणे चितं लेहवत्‌ पचेत्‌ । 

शीतान्मधुप्रस्थयुतात्‌ लिद्यात्‌ पाणितलं ततः ॥ 

हलीमकं पाणडरोगं कामलाञ्चेव नाशयेत्‌ । 

आत्रेयकी्तितरस्वेष धात्रीलेहः परः स्मरतः ॥३३॥ धातवः । 

# तरु्षणं त्रिफलां चय्यं चित्रकं देवदारु च । 

विडङ्गान्यथ मुस्तञ्च वत्सकञ्चेति चणेयेत्‌ ॥ 

मण्ुर तुल्यं चणन्तु गोमूत्रेऽ्टय॒से पचेत्‌ । 

शनः सिद्धास्तथा शीताः काय्यांः कषंसमा ुड़ाः ॥ 
तिखहचूणिताः क्षोद्रसपिंषा कामी टिद्लादथवा अभयां वर्णतां 


गद्कषद्रेण िद्चात्‌। त्रिफटेत्यादि। रपषटार्थम्‌ ॥ ३२॥ 


गङ्गाधरः द्विपखांगामित्यादि-ठगाक्ष)री द्विपांश, नागरादिचत्‌ष्यं 
प्रास्थिक, शकराद्धतुखा, धात्रीकलरसस्य द्रोणथतुःषष्टः शरावाः। 
सच्वमेतदेकच टेहवत्‌ पचेत्‌। अवतार्य शीते मधुनः रथं दयात्‌ । मधुप्रस 
अतुःशरावः। धात्रावटेहः | ३३॥ 
गङ्गाधरः प्रषणमित्यादि। वरसकमिन्द्रयवः, एतदः तं सव्वं समांशं 
चक्रपाणिः - द्विपलांशामित्यादौ द्राक्षा प्रस्थिक । धादीफलरसो धातीस्वरसः ॥ ३२। ३३ ॥] 
चक्रपाणिः--च्रूयषणादीनामष्टादि शातिपलानि, मण्डरन्च द्विगुणम्‌ समुदितं चणै' चतुरधिका- 
शीतिपरुमानं भवति ॥ पृथगिति पाठात्‌ मण्ड्रं चूणंमेव (गोमू मिखितचणापेक्षयाष्टगुणम्‌ ।) 
* यषणं चिफला मुस्तं विडङ्ग चभ्यचित्रको । दार्व्वीत्विङमाक्षिको धातुं न्थिकं दे वदा च ॥ 
एषां द्विपलिकान्‌ भागांदच्‌ण कृत्व! पथक्‌ पृथक्‌ । मण्डरं द्विगुणं चर्णाच्छुद्धमञज्जनसन्निभम्‌ ॥ 
मत्रे चाष्टगुणे पक्तवा तस्मिस्तु प्रक्षपेत्ततः। उड्‌ म्बरसमान्‌ य्य द्‌ वटकांस्तान्‌ यथावरम्‌ ॥ 
उपयुञ्जीत तक्र ण सास्म्यं जीण च भोजनम्‌ । मण्डूरवटका हेयते प्राणदाः पाण्डरीगिणाम्‌ । 
कृष्टान्यजरक श्ोथमूरस्तम्भं कफामयान्‌ । अशांसि कामलां मेहान्‌ ्ीहाणं शमयन्ति च ॥ 
इति चक्रसम्मतः पाठः । ` मण्ड्रयटकाः । 
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यथाभ्नि भक्तणीयास्तै प्रोहपारडामयापहाः । 
ग्रहणयर्शोनिदश्चव तक्रवाल्याशिनः स्पृताः ॥ ३४ ॥ 
मण्टूरबटकाः। 
द्रक्ताहरिद्रामन्जिष्टा-बलामूलान्ययोरजः । 
लोधश्चतैषु गोड़ः स्यादरष्टः पाणडुरोगिणाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
गोदोऽरिष्टः। 
वीजकात्‌ ® षोडशपलं त्रिफलायाश्च विंशतिः । 
द्रा्ञायाः पञ्च लात्तायाः सप्त द्रोणे जलस्य तत्‌ ॥ 
साध्यं पादावशेषे च पूतशीते प्रदापयेत्‌ । 
४४ ( $ + काषिकम्‌ 
शक॑रायास्तुलां परस्थं कषोद दाच्च कापिकम्‌ ॥ 
व्योषन्याघनखोशीरं कमुकं सेलवालुकम्‌ । 
माधुकं ष्टमिव्येतस्चूणितं धतभाजने ॥ 
चणयेत्‌। सर्व्वतुल्यं मण्टूरं, गोमूत्र सव्वेतोऽणे पचेत्‌ । मण्टूरादष्गुणे 
पचेदिति कथित्‌ । मष्डूरदटकाः | ३४॥ व 
गङ्गाधरः- दराक्षत्यादि। द्राक्नादीनां षष्णां युक्तया प्रत्यकं समभागः, 
सव्वं पादिकं, गुड्श्चत॒गु णः, स्वं चतुगु णजटे गोखयिवा धृतभाजन स्थाप्य, 
स्चाहादिकाटे जात एष गौदोऽरिष्टः स्यात्‌ । गोद़ोऽरिष्टः ॥ ३५॥ 
गङ्गाधरः-बीजकादित्यादि। वीनकं काञ्चिकाधःस्थहिन्न, त्रिफछाया 
विंशतिः पठानि, दराक्षायाः पन्च पठानि, लात्नायाः सर पलानि, तत्‌ 
सर्व्वं जलस्य द्रोणे साध्यं, पादावल्ेषे पूते शीते च शकंरायास्तुां प्रदापयेत्‌, 
कोद्र स्थं दात्‌ । व्योषादीनां कार्पिकं प्रत्येकं चूण दचाच्च। तत्‌ सर्वं 
एयङ्मूलं पक्तव्यम्‌ । तस्मिनू सिध्यति च्रूयषणादीनां तच्च.ण ्रकषेप्यम्‌ । शुद्धमिति पदेन मण्ड्रस्य 
ध्मापनगोमूलनिव्वौपणादिना शुद्धिदशाधति। केचित्‌ तु गोमूलमषटगुणं ्रव्यासन्नमण्ड्रादेव 


वद्न्ति। अयमेव च पश्चः प्रतिभाति ॥३४।३५॥ 
चक्रपाणिः- बीजकात्‌ षोडशपरुमित्य्च केचित्‌ दविजीरकपलान्यष्टाविति वदन्ति ; तथापि 


ष „~~~ 
# बीजकादि्यत जरकादिति परित्वा केदित्‌ दमं जीरकारिषटमाडुः। ` 
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यवेष दशरात्रस्थं ष्म द्विः शिशिरे स्थितम्‌ । 
पिवेत्‌ तदु अ्रहणीपाण्ड-रोगाशुःशोथयुल्मनुत्‌ ॥ 
मूतरकृच्छाश्मरीमेह-कामलासन्निपातनुत्‌ । 
वीजकारिष्ट एवेष आत्रेयेण प्रकोत्तितः ॥ ३६ ॥ 
वीजकारिष्टः। 
धात्रीफलसहसखे द्वं पीडयिलवा रसं भिषक्‌ । 
चलोद्रा्टभागं पिप्पल्याश्चणंद्धङुडवायुतम्‌ ॥ 
शकंराद्धेतुलोन्मिश्चं पत्तं छ्िग्धघटे स्थितप्‌ । 
प्रपिवेन्मात्रया प्रातर्जोशे हितमिताशनः ॥ 
कामलापाण्डहृद्रोग-वाताखटग्विषमञ्वरान्‌ । 
कासटिक्तारुचिश्वासानेषोऽरिष्टः प्रणाशयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
म: धात्ऋररिषटः। 
स्थिरादिभिः श्वतं तोयं पानाहारे षरशस्यतै । 
पारडनां कामलात्तीनां भृद्रीकामलकादु रसः \॥ ३८ ॥ 
घृतभाजने वा यवेषु यवराक्िमध्ये ग्रीष्मे दशरात्रं स्थापयेत्‌ शिशिरे द्विदेश- ` 
राजं {वंशतिराजं स्थापयेत्‌ । इह ग्रीष्मरिरिरयोद्रेयोः निदेशात्‌ वेशाखादय 
षण्मासा ग्रीष्माः, शेषाः शिरिराः। वौजकारिषटः || ३६॥ | 
गङ्गाधरः धात्ीत्यादि। धाजीफटानां गुडकानां द्रे सदसे इटरयिवा 
पीड़यिवा यावान्‌ रसो भ्यते तस्य रसस्याष्मो भागः क्षोदरस्य, पिष्पठी- ` 
चणमदधंङढ्वं द्विपलभ्‌, शकंराया अद्धंतुखां दचा सव्व॑मेकीकृत्य ल्िग्वे ` 
घटे पक्षं स्थितं जातमरिष्टं माच्या पातः प्रपिवेदिति। पीते तस्मिननरिष्टे 
जीर्णे सति हितमिताशनः स्यात्‌ । ध्ररिष्ः | २७॥। 
गङ्गाधरः-स्थिरादिमिरिल्यादि। स्थिरादिः शारपष्यादिपञ्चमूक तत्‌ 
स एवार्थः। वीजकोऽसनः\ व्यात्रनखो नखीभेद एद । द्विः शिशिर इति विज्ञतिराब- ` 
स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ | | 
चक्रपाणिः धावीरयादौ घालीफलसहखद्रयस्य स्वरस एव राद्धः ॥ ३७ ॥ 
चक्रपाणिः--कामरात्तानां सद्रीकाम्टखक)रसः पानाहारे प्रशस्यते इध्य्थः ॥ ३८ ॥ 


१ देश अध्याय ] चिकित्सितस्थानम्‌ । २६६५ 


पारड्रोगघ्रशान्यथमिदमुक्तं चिकित्सितम्‌ । 

विकल्प्यमेतदु भिषजा पएथग्‌ दोषवलं भ्रति ॥ 

स्नेहप्रायं पवनजे तिक्तशीतन्तु पेत्तिके । 

श्लेष्मिके कटुरुलोष्णं मिश्रं स्यात्‌ सान्निपातिके ॥ 

निष्पातयेच्छरीरात्‌ तु शत्तिकां भक्तितां भिषक्‌ । 

युक्तिन्ञः शोधनेस्तीच्णेः परसमोचय बलाबलम्‌ । 

शद्धकायस्य सर्पी पि बलाधानान योजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

उयोषं विस्वं हरिद्र दं त्रिफला दं पुननवे। 

मुस्तान्ययोरजः पाटा विड्ङ्ं देवदार च ॥ 

वृश्चिकाली च भार्गो च स्तारेस्तेः समध तम्‌ । 

साधयित्वा पिबेद्‌ युक्त्या नरो खदोषपीडतः। 

तद्वत्‌ केश्रयष्ययाह-पिप्यलीचारशा्रलेः ॥ ४० ॥ 
पक्वं तोयं पाष्डुरोगिणां मास्यते । कामलात्तानान्तु मद्रीकामलकाद्‌ रसः 
शृतः काथः पानाहारे भरस्यते ।। ३८ ॥ ्‌ 

गङ्गाधरः पाष्डरोगेत्यादि । इदं चिकित्सितं पाण्डुरोगमशान्त्यथं सामान्यत 
उक्त, पृथग्दोषवलं भ्रति एषु मध्ये भिषजा बुद्धा विकटप्यं विशेषेण करपनीयं 
भवति। कथं विकल्प्यं तदाह - स्नेहमायमित्यादि । प्रायशब्देन सब्बे उन्नेयं 
पायिकलम्‌ । तिन्मशीतपायं पैत्तिके । कटुरक्षोप्णमायं इरेष्मिकं । दोषनपाष्डु- 
कामलाचिकित्सितम्‌ उक्तवा गृतिकाजपाष्डरोगचिकित्सितमाह-- निष्पातयेत्‌ 
इत्यादि। भिषक्‌ मृत्तिकाभक्षणने पाष्डुरोगे भक्षितामपङां मृत्तिकायुदरस्थां 
युक्तिज्ञो बुद्धया वटावटं पसमीक्ष्य तीक्ष्णे शोधनैः शरीरान्निष्पातयेत्‌ निःसारयेत्‌। 
शुद्धकायस्य तस्य वलाधानानि बल्यदशकसिद्धानि सर्पी पि योजयेत्‌ ॥। ३९ ॥ 
गङ्गाधरः बलाधानानि च सर्पीषि कियन््याह- व्योषमित्यादि | 

व्योषादिभिः सक्षारः भ्येकं समध तात्‌ पादिकेः कल्केशतृ णजटे साधयिता 
मृदोषपीडितो नरो युक्तया पिवेत्‌। तद्रदित्यादि। केदरादिभिः करकः 
चक्रपाणिः विकदप्यमित्यनेन विकल्पविधिमाह । निष्पातयेदित्यादिना शखजपाण्डुरोग- 
चिकित्सामाह । शाद्वलं दृच्वौ ॥ ३९ । ४० ॥ ४. 


२६६६ चरक-सं हिता । | पा्ुरोगचिकित्ितम + 

मरदुभक्तणादातुरस्य लोस्याद बिनिवत्तिनः । 
द्र षाथे भावितां कामं दयात्‌ तदोषनाशनेः ॥ 
विडहृलातिविषया निम्बपत्रेख पाटया । 
वात्ताकेः कट्रोहिण्या कोटजेम्‌ व्वेयापि वा ॥ 

यथादोषं श्रङ्घव्बीत भेषजं पाण्ड़रोगि णाम्‌ । 
क्रियाविशेष एषोऽस्य मतो हेत॒विशेषतः ॥ ४१ ॥ 
तिलपिष्टनिभं यस्तु कामलावान्‌ शजेन्मलप्‌ । 
श्लेष्मणा रुद्धमागं तं कफपित्तहरेजेयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स(धयिता घृतं तद्रत्‌ पिबेत्‌। शाद्रछः साद रिते देशे वत्तेते, तेन यत्र भूपा 
सादाख्यं नवतृणं जातं वत्तेतं तततृणस्थानमृ तिका शाद्रल इह ग्राह्यः ॥ ४०॥ 
गङ्गाधरः- गृदित्यादि। यो. मृद्धक्षणनपाष्डुरोगी ोरया्टोभात्‌ मृद्धक्ष 
णान्न विनिवत्तेते, तस्यानिवत्तिनो मृद्धक्षणे द्वेषाथं मृदोषनाशनं ्विदङ्गादमि- 
निंस्वपत्रण पाठया वात्तोकः कटुरोदिण्या कौटजं रिनद्रयवेभू व्वेया वा कथि- 
तया भावितां तां मृत्तिकां कामं यथाकामं खादितु द्यात्‌। एवं यथा- 
दोषं कषाया दिगृदधक्षणन इपितवात(दिदोपदरं भेषजं मृद्धक्षणजपाण्डरोगिणां 
इ्व्वात। हेतुविशेषतः क्रियाविशेषोऽस्य मृद्धक्षणजपाण्डुरोगस्य मतः ४१॥ 
` गङ्गाधरः कामलाविशेषचिकित्सितमाई- तिरेत्याद। यस्तु कामलवान्‌ 
तिलपिष्टनिभं मठं पुरीषं खनेत्‌, तं द्टेष्मणा रद्धमागं कफ पित्तहर्रवयेः 


जयेत्‌ ।। ४२॥ 


चक्रपाणिः खद्‌भक्षणाद्‌ वनिवर्तिनः सक्तस्येत्य्थः । भावितामिति तदोषनाशनैः द्रब्य; ` 
संस्छृताम्‌ । मूञ्ट॑या पिबेदित्यन्तो अन्धः पूर्वेण सम्बध्यते । पण्ड्रोगोक्तं दोषविरोषचिक्रिरिऽतं | 
खछनेऽप्यदिदिशति-यथादोषमित्यादि 1 एष इति सजे पाण्ड्रोगे परोक्तः ॥ ४१ ॥ 

चक्रपाणिः तिरपिष्टनिभमिस्यादिना शाखाश्रयकामलाचिकिस्सितं लक्ष णपूर्व्वकमाह । 
गमनाथे निषिद्रमारगमिति यावत्‌ ॥ ४२ ॥ 


कामखाजनकं रसुद्धमाग' कोष्ट- 


दश अध्यायः चिकित्सितस्थानप्‌ । २६६७ 


रुक्षशीतगुरुखादु-व्यायामेरवेगनिग्रहेः । 
कफसंमृच्छितो वायुः स्थानात्‌ पित्तं किपेदु बलो ॥ 
हारिद्रनेत्रमूत्रलक्‌ श्वेतवच्यस्तदा नरः । 

भवेत्‌ साटोपविष्टम्भो गुरुणा हृदयेन च ॥ 
दोव्वल्याल्पाभ्निपा्ात्ि-हिक्षाकासार चज्चरः । 
क्रमेणाल्येन सज्येत पित्ते शालासमाधितै ॥ ४३ ॥ 
वर्हितित्तिरिदच्ाणं रुकषाम्लकटके रसेः । 
शष्कमृलककोलत्थेयुषेशवान्नानि भोजयेत्‌ ॥ 
मातुलङ्गरसं चोद्र-पिष्दलीमरिचान्वितप्‌ । 

स नागरं पिवेत्‌ पित्तं तथास्यंति खमाश्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 


गङ्गाधरः कोष्टाश्रयकापलाचिकित्सितंवा कालायाः शाखाश्रयायाः 
सलिद्गविकित्सामाह- रक्षेत्यादि।. . कामलायां रक्षादिसेवनेन वायुः कफः 
संमूच्छितः सन्‌ वी स्थानात्‌ पित्तं क्षिपेत्‌। _ तेन शाखारक्तादिधातु- 
समाथिते पित्ते कामली नरो हाखिदिनेजादिर्भषेत्‌ः तदा शवेताः 
साटोपविषटम्मश्च सन्‌ गुरुणा हदयेन दोव्वेर्यादिमिश्च क्रमेणा्पैन सञ्पेत 
सक्तो भवति। इति शाखाभ्रयकामला खङ्गम्‌ | ४२॥ ९ 
गङ्गाधरः तदवस्थान्वितं तं काभिनं वद्मोदीनां मांसानां रुन्तादिभी 
रतैः शष्कमूलकादिमियषेधान्नानि भोजयेत्‌। कषोदत्रकटु चूणंसहितं मातु- 
ल्गरसं पिवेत्‌। तथा तेन प्रकारेणाज्मोजनेन मातुल्गरसपानेन चास्य 
कामलिनः स्थानात्‌ क्षिप्तं रक्तादिशाख(गतं पित्तं खमाश्चयमेति याति ॥ ४४॥ 


चक्रपाणिः एतदेव रश्चेत्यादिना विस्तरेणाइ । इवेतवच्ौ इति कोष्टस्य पित्तस्य मरूरजजकस्य 
वहिनिर्गमात्‌ वृद्धेन इरेप्मणा दत्रेतदच्चौ भवति । क्रमेणाल्पेनेति उवरान्तेरनुषज्यते। पितते 
श्षाखाश्चित इति सम्बन्धः ॥ ४३ ॥ । 
चक्रपाणिः वर्हीत्यादिना कफहरं पित्तदृद्धिकरञ्च समं चिकित्सितं श्राह । यतः क्ञ,खाश्रय- 
दोषस्य वृद्धिः कोष्टानयनारथम्‌ | उक्तं हि “वरध य!मिष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ खोतोञुखविशोधनात्‌ 
शाखां मुकवा मलाः कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌" ॥४४॥ .  . ` 
९७8 


२६६८ चरक -संहिता । | शा्डुरोगचिकिस्पतम्‌ 
कटुतीचणेस्तु लवणेभृयोऽम्लेशचाप्युपकरमः \ 
आ पित्तरोगाच कृतो वायोश्चा प्रशमदं भवेत्‌ ॥ 
खस्थानमागते पित्ते मले पित्तानुरञ्जितै । 
निवृत्तोपद्रवस्यास्य पूठ्वेः कामलिको विधिः ॥ ४५ ॥ 
यदा तु पाण्डोवशेः स्याद्धरितः श्यावपीतकः । 
बलोत्साहच्तयस्तन्दरा मन्दा्नितवं श्रदुञ्वरः ॥ 
स्रीष्वहर्षोऽङ्गमदंश्च शासस्तृष्णारचिश्र मः । 
हतीमकं तदा तस्य विद्याद निलपित्ततः ॥ ४६ ॥ 


गङ्काधरः-ततोऽपरमुपक्रममाह --कटित्यादि । तत आ पित्तरोगात्‌ उक्त- 
हाद्दिनेत्रवादिरोगसद्धावपय्यन्तं वायोरप्या म्रशमात्‌ पररमपय्यन्तं कटादिभिः 
भूय उपक्रम आरम्भः कृतो भवेत्‌ । एवमेव खस्थानमागते पित्ते पित्तानुरञ्ञित 
मले पुरीषे सति शाला निषत्तोपदरव्य हाखिने्लादिनिटत्तौ चास्य पूवे 
कामलिको विधिः काय्यः || ४५॥ 

गङ्गाधरः यथा पाण्डुरोगस्यावस्थाविशेषः कामला तणऽपरजाह- 
यदा वि्यादि। यदा निरुपित्तकरापचारविेषात्‌ पाण्डोः पुरुषस्य 


ब्णो हरितादिः स्याद्‌ बलादिक्षयादयश्च स्युः, तदा तस्य तं हलीमकमनिल- 
पित्ततो विद्यात्‌ ।॥ ४६॥ 


 श॑क्रपाणिः- आ पित्तरोगात्‌ थावत्‌ कोष्टमार्गस्य मलं न वदधते तावद्‌ रक्तपित्तवद्ध नम्‌ । पूर्वं 
इति पूर्वोक्तः । कामरिको विधिरिति कोष्टाश्रयाकामराचिकित्सितं कत्तव्यमित्यर्थः ॥ ४५ ॥ 

` ` ` चक्रपाणिः-- यदेत्यादिना हलीमकमाह ! जयमेव तन्त्रान्तरे राघरसं ज्या अरस उच्यते, 
उक्तं हि सुश्रते “ज्वरा ङ्गम ्रमदाहतन्द्रा-क्चयान्वितो राधरिकोऽरुसश्च ! तं वातपित्ताभि- 
परीतलिङ्ग हरीभकं केचिदुदाहरन्ति ¦ यच्चापि तत्र भिन्नवर्स्च॑स्त्वं सा चापि कामरावस्यैव न 
एथगुक्तम्‌ । उक्त ॑हि तन्तरान्तरे--“सन्तापो भिन्नवच्चरू्वं अदिरन्ते च पीनता। पाण्डता 
 नेल्नरागश्च प्ठकीरक्षणं (१) मतम्‌" ॥ ४६ ॥ 


हा भध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । २६६६ 
गुडचीखरसच्तीर-साधितं माहिषं घ्रृतम्‌ \ 
स पिबेत्‌ त्रिवृतां लिग्धो रसेनामलकस्य तु ॥ 
विरिक्तो मधुरपरायं भजेत्‌ पित्तानिलापहम्‌ । 
द्रा्ालेह पूर्वोक्तं सर्पौ षि मधुराणि च ॥ 
यापनान्‌ च्षोरवस्तींश्च शीलयेत्‌ सानुवासनान्‌ । 
मा््ोकारि्टयोगांश्च पिबे युक्तयाभ्रिवृदधये ॥ 
कासिकथाभयालेहं पिप्पलीं मधुकं बलाम्‌ । 
पयसा च प्रयुञ्जीत यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ ४७ ॥ 


तत्र %छोको। 


पारडोः पञ्विधस्योक्तं हेतलक्षणभेषजम्‌ । 
कामला ह्विविधा वैषां साध्यासाध्यत्रमेव च ॥ 


गङ्गाधरः-हलीमकचि किस्सामाह- यड्‌ चीत्यादि। गड्चीसरस्ञियणः, 
क्षीरं घृतसमम्‌। एवं साधितं मादिषं धृतं हलीमकी पिवेत्‌। तेन स्निग्धः 
स हरीमकी आमलकंस्य रसेन शितां विरेकाथ मात्रया पिषेत्‌। विरिक्तस्तु 
मधुरमायं पित्तानिरापदं मेषजादारं भजेत्‌। पएव्वेुक्तं द्रा्षारेदश्च भजेत्‌ । 
मधुराणि च सर्पौ'पि, यापनान्‌ वश्तीन्‌ सिद्धिस्थाने वक्ष्यमाणान्‌ क्षौरवस्तवि 
सालुवासनान्‌ शीलयेदभ्यस्येत्‌। मा््कित्यादि। मद्रकारिष्यं दरक्षारिष्टं 
तथान्यानमिविदरद्धये योगान्‌ युक्तया पिबेत्‌। कासिकं कासे वक्ष्यमाणमभया- 
ले पिप्पर्यादित्रय चुर्णीडृत्य पयसा प्रयुञ्जीत यथादोषं यथावलमिति ।४७॥ 


| चक्रपाणिः- यडचीत्यादिना हरीमकचिकित्सामाह । द्राक्चाठेहञ्च पूर्वोक्तमिति द्विपां 
तुगाश्चीरीम्‌ इत्यादि भरन्थोक्तम्‌ । इहेव यापनावस्तयः । कासिकञ्चाभयाङेहमित्यगस्त्यहरीतकी ॥४७॥ + 





३००० यरक-संहिता । [ पाण्डुरोगचिकिस्सितम्‌ 


तेषां विकल्पो यश्चान्यो महाव्याधिहलीमकः । 
तस्य चोक्तं समासेन लच्णं सचिकित्सितम्‌ ॥ ४८ ॥ 


इत्यभ्निवेशकरते तन्त्रे चरकपरतिसंरृतैऽप्राप्ते टद्वलप्रतिसस्ृते 
 चिकिस्सितस्थाने पाण्डुरोग चिकित्सितं नाम 
षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
गङ्गाधरः पाष्टुरोमचिकित्सिताध्यायाथं संग्रदेणाह तत्र शछोकाविति। 
पाण्डोरित्यादि । ४८ ॥ 
इति अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । अप्राप्ते तु इृदृबल -परतिसस्छृत एव च। 


पाण्डुरोगचिकिस्सिते वे्श्रीगङ्गाधरकविरनकविराजविरचिते चरक 
जल्पकरपतरो षष्टस्कम्षे चिकित्सितस्थानजल्ये पाष्डुरोग 
चिकित्सितजरपाख्या षोडशी शाखा ॥ १६॥ 
चक्रपाणिः--पाण्डोः पञ्चविधस्येस्यादिना संग्राह । सच व्यक्त एव॥ ४८॥ । 


इति महामहोपाध्यायचचरकचतुराननश्नीमचक्रपाणिदत्तविरितायामायच्व॑ददी पिकायां 
चरकतात्पय्यटीकायां चिकित्सितस्थानभ्यास्यायां पाण्डरोगचिकिस्सितं 
नाम षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


सप्तदशोऽध्यायः 


अथातो दिक्राश्वासचिकित्सितं व्याख्यास्यामः, 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 


वेदलोकाथंतखक्ञमात्रेयम्षिमुत्तमम्‌ । 

अपृच्छत्‌ संशयं धीमानभ्रििशः कृताञ्जलिः ॥ 

य इमे द्विविधाः प्रोक्तास््रिदोषास्तरिप्रकोपाः । 
रोगाणां विविधास्तैषां कस्को भवति दुज्जेयः ॥ २ ॥ 
इत्यभ्िवेशस्य वचः श्रुता मतिमतां वरः । 

उवाच परमप्रीतः परमाथेव्रिनिश्चयम्‌ ॥ 


गङ्गाधरः--उद्ष्टानुक्रपात्‌  पाण्ड्रोगचिकिरि्सितानन्तरं दकाश्वास- 
चिकित्सितमाद-अथात इत्यादि । पूव्वैवदरगाख्येयम्‌ ॥ १॥ | 

गङ्गापरः- वेदलोकेत्यादि। वेदाथेतच्चनज्ञो लोकाथ तच्वन्ञश्चेति यस्त- 
मात्रेयं पुनव्वेषु" सं शयमपृच्छत्‌। संशयमाह- य इत्यादि । ये खख्विमे विविधाः 
तरिपरकोपणा असास्म्येन्दियसं योगग्र्ापराधपरिणामासत्रयः भरकोपणा येषां ते, 
त्रिदोषा बतपित्तकफास््यो दोषा येषां ते, द्विविधाः सोम्थाम्नेयमेदानिजा- 
गन्तुमेदाच्छारीरमानसभेदाद्रोगाः प्रोक्तास्तेषां रोगाणां मध्ये करको रोगो 
दुर्जयो भवति १॥२॥ ` ् 

गङ्गाधरः इत्यग्निवेशस्य संशयवचः भ्रुवा मतिमतां वरो भगवानात्रेयः 


चक्रपाणिः पाण्डरोगकारणत्वात्‌ दिक्ाश्चासयोः पाण्डुरोगानन्तरम्‌ अभिधाननर्‌ । वर्यति 
हि “पाण्डरोगाद्‌ विषाच्च व प्रवततेते गदाविमो ।'* इति । दिकाश्चासौ च समानकारणवचिकित्वित- 
त्नात्‌ एकाभ्यायेनेवोक्तौ ॥ १ ॥ । 

चक्रपाणिः- वेदिकं कोकिकड्च अ्तस्वं जानातीति वेदोकाथतत्वक्ञः द्विविधा इति 
` सामान्यासामान्यभेदेन किंवा श्दद्देणमेदेन निजानिजभेदेन । ्रिदोषा इति वातादिभिः 
धथ्मिितेः । चिप्र कोपणा इति असाल््येनद्िया्थसयोगध्रकञापराघपरिणामकारणकाः ॥ २ ॥ 


३००२ सरक-संहिता । | दिक्काश्चासचिकित्सितम्‌ 
कामं प्राणहरा रोगा बहवो न तु तै तथा । 
यथा श्वासश्च हिक्ता च प्राणानाशु निक्रन्ततः ॥ 
अन्येरप्यपरषटस्य रोगेजन्तोः प्रथग्विधे । 
अन्ते सञ्जायते टिकता श्वासो वा तीत्रवेदनः ॥ 
कफवातात्मकावेतो पित्तस्थानसमुद्धवो । 
हृदयस्य रसादीनां धातूना्ोपशोषणो ॥ 
तस्मात्‌ साधारणवेतो मतो मम सुदुर्जयो । 
मिथ्योपचरितो ऋ द्धो इत आशीविषाविव ॥ 
पथक्‌ पञ्चविधावेतो निदि टो रोगसंमहे । 
तयोः श्ण समुत्थानं लिङ्ग सभिषग्‌जितम्‌ ॥ ३ ॥ 
परमभीतः परमार्थ विनिश्चयमुवाच । ¦ यदुवाच तदाह-काममित्यादि। कामं 


५९ 
च 


यथाभिरासात्‌ भराणहरा रोगा ्वरोतितारादयो वहवः सन्ति, ते रोगास्तथा 


भराणहरास्तु न भवन्ति यथा श्वासश्च हिका चेति द्रौ रोगावाशु प्राणान्‌ 
निङन्ततः। कस्मादित्यत आह -अन्यैरिस्यादि। यतोऽ्यैः पृथग्विधः 
 रोगैर्ज्वरातिसारादिभिरुपशष्स्यापि जन्तोरन्तेऽवसान विषये हिका सञ्जायते, 
तीव्रवेदनः श्वासो वा सञ्जायते । दुर्जजयवमाह--कफोत्यादि । एतौ दिकाश्वासौ 
कफवातात्मको, किन्तु पित्तस्थानसयुद्धवो, हृद यस्य रसादीनां धातूनां पाणाय- 
 तनानां यत उपञोषणो, तस्मात्‌ साधारणो दरावेतौ दिका्वासो खुदुजयो मम 
मतो । यतदचेतो मिथ्योपचरितो क्रद्धावाशी विषाविव हतः प्राणान्‌ नाशयतः । 
नज कथगुपचरितो भवतः करद्धो च न भवतः न चाशौविषाविव हत इत्यतस्तयो- 
 रुपाचरं चिकित्सितमाह- पृथगित्यादि । रोगसंगरहेसूत्स्थानेऽष्टोदरीये पञ्च 
श्वासाः पञ्च हिका इत्यतो पश्चविध उदद्य, पञ्च श्वासा इति महोद च्छि 
` चक्रपाणिः काममित्यनुमताः । बहव इति उवरज द्खकरोदिष्याद्यः । यथा श्वासश्च हिका च 
इत्यनेन श्षीध्रं प्राणहारित्वं हि काश्वासयोः दरयति । अन्त इति मरणसमये ! संजायते इति अवद्यं 





. हिङ्काश्वासयोरन्यतरो जायते । पित्तस्थानसमुद्धवावित्यनेन पित्तस्य ऊद स्थान6म्बन्धेन एवन 
तु वातकफवदारम्भकत्व ` दुर्शयति । पित्तस्थानशब्देन आमाशयोऽभिप्र तः । साघारणाविति प्रायः 
ठस्य चिद्विर्स्यत्वात्‌ । आशीविषाविव दष्टिरिश्वारदिपस्पो इव । मिथ्योपद्चरितोऽःयोऽपि रोगोहन्ति 


४४ अध्यायः चिकित्सितस्थानप्‌ । ३००३ 


रजसा धूमवाताभ्यां शीतस्थानाम्बुसेवनात्‌ । 
व्यायामांद्‌ थाम्यधम्मोध्व-रुक्षान्नविषमाशनात्‌ ॥ 
आमपदोषादानाहाद्‌ रोचयादलयपतपंणात्‌ । 
मर्म्माभिषाताद्‌ दोनव्व॑ल्याद्‌ इन्दाच्छद्यतियोगतः ॥ 
अतीसारज्वरच्छदि-प्रतिश्यायक्ततक्तयात्‌ । 
रक्तपित्तादुदावत्तोद्‌ विसृच्यलसकादपि ॥ 


` पाणटुरोगादु विषाच्चेव रोगवेतो भ्ररोहतः % 


“ , निष्पावमाषपिस्याक-तिलतेलनिषेवणात्‌ ॥ 


पिष्टशालूकविष्टम्भि-विदा हियुरुभोजनात्‌ । 
जलजानूपपिशित-दध्यामच्तीरसेवनात्‌ ॥ 


तमकशषदराः, पश्च दिका इति महती गम्भीरा व्यपेता कषद्रा चाजा चेति 
निर्दिष्टो) तयोः पञ्चपञ्च विधयोर्दिकाश्वासयोः समिषग्जितं समुत्थानं 
निदानं लिङ्गञ्च शरण ॥ ३॥ भ < 
 गृङ्गाध॒रः--रनसेत्यादि। रजसा धृलिना। शौतस्थानशीताम्बुनोः सेवः 
नात्‌। ग्राम्यधरम्मोऽध्वा च तयोरसम्यक्सेवनात्‌। रक्नान्नाशनाद्‌ विषमा- 
शनाच । आमस्यापक्य रदो षात्‌ । रौक्ष्यात्‌ स्नेहासेषनात्‌ । अत्यपतपंणात्‌ 
छङ्कनातियोगादितः। द्दरात्‌ यरुलघ्रू दनो शीतोष्ण द्रन्रो मन्दतीक्ष्णो 
द्रौ शदुकयिनौ दर्रौ खरमखणं दनो विददपिच्छिरो द्रौ स्थिरसरो दनो 
रथूखस्मौ द्रो सगरो द्रो सान्दबौ दनो खलदुःखे दनद दनो 
चेच्छाद्रेषौ दरौ दत्तिनिषटत्ती चेति। अतीसारादयो रोगा हिकाश्वासरोग- 
हेतवः। एभ्यो हेतुभ्यो रोगावेतौ दिकःशवासो पररोहतः प्रादुभं वतः। निष्पावा- 
तदिहाज्ीदिषदृष्टान्तेन मिध्योपचारे सति शीघ्रहन्तृत्वमाह । पथगिति प्रत्येकं पञ्चविधः । रोगसन्रहेः ` 


इति अष्टौद्रीये ॥ ३ ॥ ू 
चक्रपाणि, अल च रजसेत्यादिना श्रायो वातप्रकोपकगणो विच्छिद्य उक्त प्रवततते गदाविमौ 


यन्तन \ निष्दावेत्यादिना कफकारणतया हिक्राश्रासयोः हेदुगणोऽभिहितः, तदनेन वातजनक- 
कफजनकरेतुव्ग द्यविच्छेदुपाठेन वातकपफायोरप्यव स्वहेठुकपितत्वेन स्वातन्वं य दयति नाडुबन्ध्य- 


# श्रवर्तते गद्ाविमो इति पाञान्तरं चक्र । 








९ १०७ । चरक संहिता । [ हिकीश्वासचिक्रित्सितम्‌ । 


अभिष्यन्दुगपचाराच श्लेष्मलाना्च सेवनात्‌ । । 
ङर्टोरसो; ्रतीधाताद्‌ विबन्धेश्च पथग्विधेः ॥ 
मारुतः श्राणएवाहीनि शलोतांस्याविश्य कुर्यात 
उरस्तः कफयुद्धय हिक्राश्चासान्‌ करोत्यथ । 
` घोरान्‌ प्राणोपरोधाय प्राणिनां पञ्च पञ्च च ॥ ४ ॥ 
योश्च पूव्व॑रूपाणि श्वणु वच्याम्यतः परम्‌ । 
कर्टोरसोगु सुतश्च वदनस्य कषायता ॥ 
हिक्षानां पृव्वेरूपाणि छक्तेराटोप एव च । 
आनाहः पाश्वेशूल् पीडनं हृदयस्य च । .. 
प्राणस्य च विलोमतवं श्वासानां पूव्वेलच्त एम्‌ ॥ ५ ॥ 
` प्राणोदकान्नवाहीनि खोतांसि सकफोऽनिलः । 
हिक्राः करोति संरुध्य तासां लिङ्गं एथक्‌ श्वुणु ॥६॥ =, 
दिभ्यो हेतुभ्यश्च । भाणवाहीनि स्लोतास्थाविश्य मारतः प्यति, इपितः स 


उरस्तः उरसः कफयुदधय उददध' नीलाऽथ दिकाश्वासान्‌ पञ्च पञ्च च भाणिनां 
प्राणोपरोधाय घोरान्‌ करोति| ४! 
` शङ्गाधरः-तत्रादौ दिकानां पूव्वरूपाण्याह --कष्ठेत्यादि । कुक्षेराटोप गुड 
शडाशब्दः। दिकापूव्वरूपानन्तरं शखासपृव्वेरूपमाह--आनाह इत्यादि|. . 
भाणस्य च विलोमतवं, पराणोऽतर श्वासनिग मनं तस्य विरोमलमनुलोमाभावं 
इति।॥ ५॥ ~ | 
गङ्खाधरः- दिकायाः सम्पाप्िमाह- भ्राणेत्यादि । प्राणादिवाहीनि स्रोतांसि 
सकफोऽनिरः संरुध्य दिकाः करोति। तासां पृथक्‌ प्रत्येकं रिश शृण ।॥ & ॥ ` 
रूपत्वम्‌ । प्राणवादीनीन्यादिना संग्राकषिमाह । इयं दिकश्वासयोः साधारणी संग्रािः। ` 
वेश्ञेषिक्की चाग्न वक्ष्यति । प्राणोपरोधायेतति प्रायः प्राणहरायेत्यथः । पञ्च पच्च चेति दिकः 
` पञ्च श्रासाः पञ्च इत्यर्थः ॥ ४ ॥ | 
चक्रपाणिः-क्षण्रहगृहोतं पूर्वरूपं दिकानां कष्ठोरसोः इत्यादिना, श्वासानामानाह 
हेत्यादिना आह । विरोमत्वमिति पर्याङ़रत्वम्‌ ॥५॥ 
चक्रपाणिः--भ्राणोदकेत्यादिना विश्र्टदि कासं प्ासषमाह ॥ ६ ॥ 








{ल मध्वायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३००५ 


चीणमांसबलप्राण-तैेजसः सकंफोऽनिलः । 
ग्रहीता सहसा कण्ठमुच्चर्घोषवतीं भृशम्‌ । 
करोति सततं दिक्षां दिस्तिरेकगुणां तथा & ॥ 
प्राणलखोतांसि मम्मांणि संरुष्योष्माणमेव च । 
संज्ञां मुष्णाति गात्रेषु स्तम्भं संजनयल्यपि । 
‡ मागंञ्चेवान्नपानानां रुण पपहतस्घरतैः ॥ 
`. सास विप्लुतनेत्रस्य स्तन्धशह्च्युतभ्नु वः । 
„~ सक्तजल्पप्रलापस्य निवृत्तिं नाधिगच्तः ॥ 
महाशब्दा महावेगा महातैजा † महाबला । 
महाहिव्केति सा नणं सद्यः प्राणहरा मता ॥ ७ ॥ 
| इति महादिका। 
गङ्गाधरः क्षीणेत्यादि महादिकाटिष्गम्‌। तेजः शरोरमभावः। ्षीण- 
मांसादः पुसः सकफोऽनिल उदानः सदसा कण्ठं ग्रहीवा सततमविच्छेदन 
भृरामत्यथ युच्वर्धोषवतं दिकां हिगिति शब्दं कृवा कायति या रुक्‌ तां करोति। 
एकगुणां कस्यचित्‌ कस्यचिद्‌ द्विगुणां त्रिस्त्िगुणां तथा कस्यचित्‌। गुणा 
 महावेगतेजोवलानि तेषां गुणानामन्यतमैकद्वित्रियुणामिति । तथा भ्राणस्य 
स्रोतांसि मम्माणि हृदयादीनि उष्माणञ्च संरुध्य संशा ुष्णाति लोपयति, 
गातेषु स्तम्भमपि जनयति। अस्य दिकिन उपहतःमृते साश्रुविष्ठुतनेत्रस्य 
स्तन्धश्स्य च्युतश्च बः सक्तजरपप्रलापस्य अव्यक्तजस्पस्याव्यक्तानथ॑कः 
वचनस्य दिकायाः सातत्याननिद्रत्तिं नाधिगच्छतो नरस्यान्नपानानां गमनः 
मागेञ्चव रुणद्धि । एतादृशस्य नरस्यैषा महाज्ञब्दा महावेगा महातेजा महा- 
` वीयां महावटा यस्मात्‌ तस्मान्महादिकं ति मता । नृणां सद्यः माणहरा ॥ ७॥ 
` चक्रपाणिः क्षीणमांसबरम्राणतेजस इति । अनुप्राणो वायुः उत्साहो वा, तेजोऽग्निः । उच्चे- 
 शंहीत्वा घोषवतीमिति योज्यम्‌ । द्विसन्ततां विखन्तताभ्‌ अनेकगुणां वा करोति । तच 
द्विखन्वता एकोपकरमे वारद्वयं भवति । सं ५५ (प्माणमिति देहोप्माणम्‌ । सं सक्तवचनतया प्रखापो 
यस्य स सक्तवाक्भररापः । महामूरेति महावङगस्भीराश्रयदोषमूला । महाशब्दतवञ्च उच्चेर्ोषवतौ- 
मित्यनेन एवोक्तमपि महादिक्ासंलोपादानाथम्‌ इह एनस । तेन महाहिक ति संञा ॥ ७॥ 
` ` * दिकं तथेकद्विविसन्तताम्‌ इति चक्रः । र कन्द्सतम्‌ शि जकनः[ † महामूकेति चकरः॥ 


३० ०६ चरक-संहिता | [ हिक्ाश्वासचिकित्सितम्‌ 


दिक्तै यः प्रवृद्धन्तु कृशो दोनमना नरः । 

जञ्जरेणोरसा इच्छ गम्भीरमनु नादयन्‌ ॥ 

संक्तिपन्‌ जुम्भमाणश्च तथाङ्गानि प्रसारयन्‌ । 

पाश्वे चोभे समायम्य कूजस्तम्भरुगदि तः ॥ 

नाभेः पकाशयाद्‌ वापि दिक्षा चास्योपजायते । 

च्तोभयन्ती भशं देहं नामयन्तीव ताम्यतः ॥ ; अकि 
रुणद्धाच्छासमागन्तु प्रनष्टबलचेतसः । क 
गम्भीरा नाम सा तस्य हिक्ता प्राणान्तिकी मता ॥ ८॥ *+ ` 


इति गम्भीरा दिका । 
व्यपेता जायतै हिका यान्नपाने चतुच्विे । 
आहारपरिणामान्तै भूयश्च लभत बलम्‌ ॥ 
गङ्गाधरः-गम्भीरालक्षणमाह--दिकंते इत्यादि । यस्तु नरः कृशो दीन 

मना जज्ेरेण उरसा विचिष्टः सन्‌ कच्छ" यथा स्यात्‌ तथा गम्भीरं नादमवु 
नादयन्‌ सन्‌ तथाङ्गानि भमो संक्षिपन्‌ भसारयंश्च जम्भमाणश्च उभे पां 
समायम्य दीर्घीडित्य कूजरतम्भरूगरदिंतश्च श्वासाविरोधकारिणी न तु प्राण 
नाशिनी प्रहद्धं यथा स्यात्‌ तथा हिकते । दिक कूजनेऽनुदात्तेद्‌भ्वादिः षाठुः। 
अस्य खरवेवम्भूतं दिकमानस्य नाभेः वर्तमाना दिका पङाशयाद्रापि भवतत 
माना दिकोपजायते। पूव्वम॒क्तं पित्तस्थानसथद्धवाविति भायिकवात्‌ पकाः 
शषयपरृत्तावपि न दोषः। एवं नाभेः पक्राशयाद्रोपनातास्य दिका ताम्यतो 
ग्लछानिमतोऽस्य दहं भज क्षोभयन्ती सञ्चालयन्ती तथा नामयन्ीव नतं दहं 
कुवेतीव भनष्टवलचेतसोऽस्य उच्छासमाग रुणद्धि । सेयं गम्भीरा नाम 
दिका, तस्य नरस्य प्राणान्तिको प्राणान्तङृन्मता | ८ ॥ | 

गङ्गाधरः- क्रमिकवाद्रयपेतामाह- व्यपेतेत्यादि। या दिका चतुरव्विषेः 
` ऽन्नपानेऽशितखादितलीद्‌पौते जायते, आहारपरिणामाते व्यपगते भूयो बलश्च 
चक्रपाणिः- तन्न हिगिति कायति दाब्दं करोतीति हिका । गम्भीरमनुनादयन्‌ इति दिकाया 


अनु गम्भीरं इब्दं कुर्वन्‌ । संहि पन्‌ अङ्गमिति योज्यम्‌ । गम्भीरदेकाभदत्वात्‌ गम्भीरेति 
 संहा॥८॥ 


छाने परिणता दथः । आहारपरिणमान्त इति आहापरिणामे वकत, पतेन 





कक चिर्कित्सितस्थानम्‌ | ३००७ 
प्रलापच्छदयतीसार-तष्णात्तेस्यं विचेतसः । 
जम्भिणो विप्लुता्लस्य शुष्कास्यस्य विनामिनः ॥ 
पय्याध्मातस्य हिक्त। या जत्र मृलादसन्तता । 


सा व्यपेतैति विज्ञेया हिक्ता प्राणोपतेधिनी ॥ ६ ॥ 
| इति व्यपेता वा यमिका हिका। 
सद्रवातो यदा कोष्टाद व्यायामपरिघितः। 
करटं प्रपद्यते हिक्रां चुद्रां संजनयेत्‌ तदा ॥ 
अतिदुःखा न सा नोरः-शिरोमम्मभ्रवाधिनो । 
न च श्वासान्नपानानां मागमावृय तिष्ठति ॥ 
वद्धिमायस्यतो याति भुक्तमात्रे च मादवम्‌ । 
यतः प्रवर्तत पृष्व तत एव निवत्ततै ॥ 
भते, सा दिका व्यपेतोच्यते। इति निरक्तिः। प्रापाधात्तस्य विचेतसो 
जम्भिणो विप्ठताक्षस्य शुष्कास्यस्य विनामिनो नतगत्रस्य पय्याध्मातस्य 
परत्याध्ानवतश्च या दिका जनरमूलात्‌ छोमस्थानात्‌ भवत्तते न सन्तता 
वत्तंते, सा दिका व्यपेतेति नाम, विक्ञेया प्राणोपरोधिनी । ( इति व्यपेता- 
लक्षणम्‌ । ) यमल्वेगो वोध्यो यमिका च प्रापारत्तति वक्ष्माणवषनेन 
लापनात्‌। तन्बान्तरे चिरेण यमर्ेवेगंयां दिका सं्रवत्तेते। कम्पयन्ती 
शिरोग्रीवं यमलां तां विनिदेशेत्‌ इत्युक्तेः ॥ ९॥ | 
गङ्काधरः- कषुद्रहिकालक्षणमाह-्रेयादि। यदा व्यायामपरिषट्धितः 
ुदरवातः कोष्ठादुदरात्‌ कष्टं प्रपद्यते तदा श्रां हिकां संजनयेत्‌। सा 
दिका नातिदुः्खा न चोरःशिरोमर््ममवाधिनी न च श्वासादिमागेमादरत्य 
तिष्ठति। आयस्यतो दद्धं याति शक्तमात्र मादव याति। यतः पूवव मवत्तंत 
आहारेऽपि उत्पद्यत अन्ते बरुवती भवति, सा भ्यपेता इति संज्ञया दर्शंयति । विनामिन इति 
शरीरविनामकस्य । असन्ततेति अनतिदीघौ ॥ ९॥ ` | क 
चक्रपाणिः- क्षद्‌ त्यादिना शषुद्रदिकामाह 1 ्षद्रवातोऽल्पवातः ॥ केचित्‌ क्षुद्रवातसुदान- 
` माहुः । आयस्यत इति आयासं ऊव्वेतः, मार्दवं यातीति सम्बन्धः ॥ यतः प्रवत्तते पुष्वं तत 
एव निवत्ते इति उत्पद्यमानैव निवत्तमानवेगा भवति, महादिकादिवत्‌ अनुबन्धा न भचति 


# चै 


३००८ चरक -संहिता । विकाशि 


हृदयं क्रोम कण्ट तालुकञ्च समाधिता । 
मूद्रो सा चद्रह्किति चरणां साध्या प्रकोत्तिता ॥ १० ॥ 
इति क्षद्रदिका । 

सहसेवातिसंभुक्तेः पानान्नेः पीडितोऽनिलः । 

द्ध प्रपयतै कोष्टान्मदोर्वातिमदभ्रदः ॥ 

तथातिरोषभाष्याध्व-हास्यभारातिवत्तेनेः । 

वायुः कोष्टं गतो धावन्‌ पानभोज्यप्रपीड़तः ॥ 
प्रकरोत्यन्नजां हिक्षामुरःखोतःसमाश्चितः। 

तथाश॒नेरसम्बन्धं चुवंश्चापि स हिक्ततै ॥ 

न मम्भेवाधाजननी नेन्द्रियाणां परवाधिन । 

हिक्का पीते तथा भुक्तं शमं याति तु सान्नजा ॥ ११ ॥ 


इत्यन्नजा दिका । 


तत॒ एव कारणान्निवत्तते। हृदयादिकं समाधिता सा मद्री चकि व्रणं ` 
ुद्रहिक्केति नाम साध्या कीत्तिता।। १०॥ 

गङ्गाधरः-अन्ननामाह- सहसेत्यादि । अतिसभ्युक्तेः पानाःनेः पीडितो 
ऽनिलः सहसेव कोष्ादृद्ध प्रपद्यते। अतिपरदपरदै्मचं वां पीडितोऽनिल 
सहसैव कोष्ठादृद्धं प्रपद्यते । तथा अतिरोषादिभिः पानभोज्यपपीडितः 
कोष्ठगतो वायुधांवन्‌ उरःखोतःसमाश्रितोऽननजां कां भरकरोति। तथा 
सोऽयं वायुरश्चनैरसम्बन्धं यथा स्यात्‌ तथा क्षवन्‌ क्षवथं कुव्यन्‌ दिकते। सय 
दिका न मम्मेवाधाजननी न चेन्दियाणां भ्वाधिनी। तथा पीतेथुक्तेचशम 
याति। सा दिकाञज्नजा नाम ॥ ११॥ 


` उत्पादृकहेतोः व्यायामादेरेव निव्वंत्तते, व्यायामादिना दिकाजनकवातस्य क्च द्रस्य विक्षेषात्‌ संप्रा 

भ ङ्गेनेति भावः। श्द्रवातजनिरत्वात्‌ क्षद्रा हिका ॥ ९० ॥ 
` , चक्रपाणिः-सहसेव्यादिना अन्रजामराह । यञ्च यथपि दोषाभिमूतजाप्युक्ता, तथापि 
 दोषादिजनितापि । पानामोञ्यप्रपीडिन इत्यनेनान्नस्य कारणत्त्रेनोक्तत्वात्‌ अन्नजेयमि(त संज्ञा ॥ ११॥ 


४० अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ । ३००६ 


अतिसथितदोषश्य भक्तच्छेदकृशस्य च । 

उ्याधिभिः ची एदेहस्य वृद्धस्यातिव्यवायिनः ॥ ` 

आसां या सा समुत्पन्ना हिक्रा हन्त्याशु जीवितम्‌ । 
यमिका च प्रलापात्ति-मोहतष्णासमन्विता ॥ 
अक्तीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरधालिन्दियश्च यः। 

तस्य साधयतं शक्या यमिका हन्त्यतोऽन्यथा ॥ १२ ॥ 


गङ्गाधरः- पश्वानामस।ध्यवमाह-अतीत्यादि। आसां पश्चानां दकानां 
प्ये या दिक्षा अतिषश्चितदोषस्य नरस्य सथुत्पन्ना, भक्तच्छेदकृशस्य 
अरुचिजनितभक्तभोजनाभावेन शस्य नरस्य वा योत्पनना, व्याधिभिरन्येः 
प्षीणदेहस्य बा या सप्रतपनना, दृद्धस्य नरस्य वा या सथुतन्ना, या चाति 
व्यवायिनः स्त्यनना, सा तस्य जीवितमाशु हन्ति। यदुक्तं महादिक्केति 
सा नृणां सद्यः प्राणहरा मता इति] तथा गम्भोरा नाम सा तस्य 
दिका मराणान्तिकी मता इति यदुक्तं, तथाप्यासामिति वचनं सा व्यपेतेति 
विज्ञेया दिका भाणोपरोधिनीति' भ्राणोपरोधिनी न प्राणनारिनी, तेन 
व्यपेता क्षुद्रकं तथान्नना त्िधाऽतिसम्बुक्तना अतिमद्करमच्यपानना 
अतिरोषादितोऽन्नपानभपीदनजा चेति पश्चानामभिप्रायेणेति। यत्‌ तु 
व्याख्यायते। महादिकादीनामसाध्यत्वेऽपि पुनरिहासामिति वचनेन 
तत्पायिकल्वं रूयापितम्‌। जतूकर्णवचनं हि दृद्यते आद दुःसाध्य 
यमिका मोहतृष्णावतः सचयःभराणहूदिति। तत्राद्ये दुःसाध्ये इति खरूपृतो 
दुःसाध्यत्वेऽपि भायिकत्वं वाच्यमन्यथा चरकवचनविरोधः स्यादव्यभिचारेण 
दुःसाध्यत्वे इति। यमिका च व्यपेतेति या तूक्ता सा प्रापादियुक्ता आशु 

चक्रपाणिः--अतीत्यादिना साध्यासाध्यविभागमाइ । अतिशयेन सञ्चिता दोषा यस्य स 
तथा । भक्तच्छेदक्ृशस्येति अभोजनद्व्व॑र्सख । आसां पञ्चानां या दिका अतीत्यादिना 
्रो्छरक्चषणस्य पुरुषस्य भवति सा जीवितं हन्ति । यमिका चेत्यनेन क्षदरान्नजा सा्यत्वेनोक्ता । 
वेगेन जायमाना यमिका ज्ञेया पूरव्ोक्तानुवेगेन या जायमाना सा महाका, सा स्वरूपेेव 
असाध्या, दस्या अतीत्यादियोगेन असाध्यताविधानम्‌ अनर्थकम्‌ । तथा महेत्यादिहिक्ानां 
तिसृणाम्‌ असमपू्कश्षणानाम्‌ असाध्यत्वम्‌ । श्षद्राज्रजयोस्ठु सम्पण रक्षणयोरपि साध्यत्वम्‌ । 
महादिक्ादियं निसर्गत एवालाध्यम्‌। अन्ये तु तरु वते महादिकाद्योऽपि कदाचित साध्या 


च 
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यदा सोतांसि सरुभ्य मारुतः कफपूष्वंकः। 
विष्वग्‌ ब्रजति संरुद्ध्तदा श्वासान्‌ करोति सः ॥ १३॥ 
उद्धूयमानवातो यः शृब्दवटु दःखितो नरः । 
उच्चः सिति संरुद्धो मत्तर्षभ इवानिशम्‌ ॥ 
प्रनष्टज्ञानविज्ानस्तथा विश्रान्तलोचनः । 
 वितृताच्ताननो बद्ध-मूत्रव्चा विशीर्णवाक्‌ ॥ 
दानः प्रश्वसितजास्य दराडु विज्ञायते भृशम्‌ । 
महाश्वासोपख्ष्टस्तु तिप्रमेव विपद्यते ॥ १९ ॥ 
इति महदाश्वासः। 
जीवितं हन्तीति वचनेन प्राणोपरोधिनी व्यपेता शुद्धा नाथ किन्तु काटप्रकष- 
णेति म्रयिण | यमिकायाः साध्यलक्षणमाह - अक्षीणस्षेलयादि । अक्नीणवाद्भावे 
यमिका हन्तीति कालमकषेण न वाशु | १२॥ , 
_ गह्ाधरः इति हिकानिदानञक््वा श्वासनिदानमाह- यदेत्यादि । कफ- 
:, कफेन संयुक्त पूव्व सन्‌ मारुतः स्रोतांसि टिकाशाससाधारणोक्तानि 
भाणवाहीनि न ठु दिकोक्तानि भराणोदकाननवादीनि संरभ्य तेन स्चोतो- ्‌ 
रोधेन संरुद्धः सन्‌ विष्वग्‌ वनति, विथु अञ्चतीति विषयक ; सर्व्वशचरीरं व्रनति, 
तदा कारिकान्‌ श्वासान्‌ स करोति ॥ १३॥ | 
गङ्णाधरः-सम्भाशिषठुक्तवा महान्बासमाह -उद्धयेत्यादि | उद्धयमानवातो 
यः पुमान उद्भूयमानवात उद्भ धूयमानः खयमेव गम्यमानो वातो यस्य स ` 
पर ख दुःखितः सज्छब्द्वद्‌ यथा स्यात्‌ तथा उतः श्वसिति, यथा संश 
मत्तषभोऽनिशयुचेः श्वसिति भरनटलानादिर्भवति, अस्य श्वसितं प्रशवासं 
श दृराद्िलञायते। एष महाश्वासः । एतन्महाचासोपणषटः पुमान्‌ किम । 
विपचे त्रियते ॥ १४ ॥ ॑ | | 
इःसाध्या, यमिका तृष्णःमोहवतां . सद्यः प्राणहत्‌ गभीराञ्यपेते च इत्युक्तम्‌ । अक्षीणेति अक्षीण- 
मासः ॥ १२१ | क 
`. चक्रपाणिः यदेत्यादिना श्वाससं्रासिमार्‌ । चोतांसीति भ्रकृतत्वात्‌ ्राणोदकवाहनि 
 चोतांसि । कफपूर््वक इति कफपधानः । विष्वग्‌ जति सव्व॑तो गच्छति ॥ ६३. ` . 
` ` उकपाणिः-उद्धूयमानेः्यादिना महाश्वासलक्चणमाह । उद्यमान इति जद्धं धूयमानो वातः । 


कि 
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ऊद्ध श्वसिति यो दोघं % न च प्रत्याहरसयधः। 
श्लेष्मावृतमुखखरोताः कर्‌ गन्धवहादिं तः ॥ 
उडद दृष्टिविपश्यंस्तु विश्रान्तात्त इतस्ततः । 
प्सुद्यन्‌ वेद नात्तश्च शुष्कास्योऽतिपीडितः ॥ 

धते | 
उद्‌ शासे प्रकुपिते द्यधःश्वासो निरुध्यते । 
मुद्यतस्ताम्यतश्चोद्ध्‌ श्वासस्तस्थेव हन्त्यसृन्‌ ॥ १५ ॥ 
इत्युद्ध श्वासः। 

यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं सव्वेप्राणेन पीड़तः। 

न वा श्वसिति दुःखार्तो मम्मेच्डेदरुगदितः ॥ 

आनाहस्ेद मृच्छात्तो दद्यमानेन वस्तिना । 

विप्लुताच्चः परिक्तीणः श्वसन्‌ रक्तकलोचनः ॥ 

गङ्गाधरः- उद श्वासमाह- उद पिरयादि। यो नर उद्धमेव श्वसिति 

न चाधः चासं सम्यङ्‌ प्रत्याहर ति श्टेष्मराहतयुखस्लोतःपभरतिः सन्‌ वेदनात्तं श्च 

सम्‌ प्रथयन्‌ मोहं गच्छन्‌ शुष्कास्योऽरतिपी।ईतो भवति । इत्येतस्मिन्‌ उद - 

श्वासे प्रकुपिते द्धे सत्यधःश्ासो निरुध्यते, तस्य अुह्यतश्च ताम्यवश्वोद्ध श्वासो 
ऽपून्‌ प्राणान्‌ निहन्ति । इत्येतददधं श्वासे मोहम्छानी भवत एव न, तु यदि भवत 

स्तदाऽमून्‌ निहन्ति नान्यथा इति तरयः श्वासा न सिध्यन्ती ति वचनात्‌ । १५॥ 

गङ्गाधरः छिन्नश्वासमाह- यस्वित्यादि। यस्तु सव्वप्राणेन पौ डितः सनं 
विच्छिन्नं स्थिवा स्थिता सिति, यदा मम्मच्च्दरगर्दि तः सन दुःखात्ता 
भवति, तदा न वा श्वसिति श्वासरोधः स्यादस्य । एष नर आनाहावात्तौ 
उच्चैरिति दरम्‌ । मत्तषमो मन्तवरीवैः । दीन इति दीनवत्‌ । हीनं भ्रश्वसितमिति पाटः । 
तथाहि प्रशवसितस्य हीनत्वे दूराद्‌ विज्ञायते इति यद्‌ वक्ष्यति तदनुपपन्नं स्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

गिः- दीर्धमित्यादिना ऊर शवासमाह । दी श्वसिति श्वासस्य वहिरनिंगंमनं दीका 

करोति न च प्रत्याहरत्यघः इति श्वासमधो न नयति । क्रदगन्धवहो वायुः । श्रासख्य दीघकार 
उद्ध यने अधोऽनयने चोक्त हेतुमाह अद्ध श्वास इत्यादिना ॥ १५ ॥ १ 
` चक्रपाणिः- यस्त्वित्यादिना छिन्नश्रासर्रणमाइ । श्वसिति निश्वस्य इनः क्षणान्तेन ने वां 
व का (त~ = 
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विचेताः परिशुष्कास्यो विवणेः प्रलपन्‌ नरः । 
चिन्नश्चासेन विच्छिन्नः स शी विजहात्यसुन्‌ ॥ १६ ॥ 
इति छिन्नश्वासः। 


प्रतिलोमं यदा वायुः खोतांसि प्रतिपद्यते । 
गरोवां शिरश्च संय श्लेष्माणं समुदीर्य च ॥ 
करोति पीनसं तैन रुधो घुधरकं तथा । 
अतीव तीव्रवेग श्वासं प्राणप्रपीडकम्‌ ॥ 
प्रताम्यति स वेगेन कासतै सन्निरुष्यते । 

` प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति मुहम्मु हुः ॥ 


देद्यमानन वस्तिना विरिष्टः विष्ताक्च _उच्छननेत्रः सन्‌ परिक्षीणः श्वसन्‌ 
श्वासं इव्वेन्नेकलोचनं रक्तमस्य स्यात्‌। विचेता इत्यादिरूपः भ्ररुपन्‌ 
सेन्‌ छिन्नश्वासेन विच्छिन्नो भवति, स शीघ्रमसुन्‌ विजहाति । इति त्रयः श्वासा 
असाध्याः ।॥ १६॥ 

 गङ्गाधरः-अथ तमकश्वासमाह- प्रतिोममित्यादि। वायुयंदा प्रति 
खोमरं यथा स्यात्‌ तथा स्रोतांसि प्राणवहानि प्रतिपद्यते तद प्रतिमं स्रोतो. 
गतो वायुः ग्रीवां रिरश संग्रह श्टेष्माणश्च सथरदीय्यं पीनसं प्रतिश्यायविशेषं 
करोति, तेन पीनसलशक्षणकफेन पुनः स्रोतोरोषेन बायोर्मार्गावरोधाद 
सन्‌ वायुधु घु रकं शब्दं करोति। तथा श्वासं भराणपपीड़कः भाणो देहानि 
सरतीवेत्येवं पपीड़ाजनकमतीव तौत्रवेगं करोति। स श्वासी तेनातीवतीवर 
देगेण भ्रताम्यंति ग्छायति कासते सननिरुध्यते निद्चष्ठो भवति। ` कास 
मानश्च स भमो युहुम्यु हृगच्छति। अत्र भ्रम्यते इत्यपपाटः। कासेन 


श्वसिति न श्वासं रभते। मरम्मच्छेदुरूपा उक्‌ । ( वस्िनिरोधो मूवनिरोध इव्यर्थः । ) 
रतेकलो बरत्वमिह॒व्याधिप्रभावात्‌। विच्छिन्नः विमुक्तसन्धिदन्धः । एते व्यः श्वाहा 
निसर्गतोऽसाध्याः ॥ ६ ॥ 

चक्रपाणिः प्रतिलोमम्‌ इत्यादिना तम कश्चासमाह । ररेष्माणं सञुदीय्यै च इत्यनेन 
श्ामान्यसंप्रप्युक्तस्यापि इेप्मणः पुनरभिधानात्‌ इह विशेषेण कारणत्वं दशयति , घुष रकभ्‌ 
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श्लेष्मण्यमुच्यमाने तु भृशं भवति दुःखितः 1 

तस्येव च विमोक्ान्ते मुहृत्तं लभते सुखम्‌ ॥ 

तथास्योटुष्वंसतै कण्टः कृच्छाच्छक्रोति भाषितुम्‌ । 

न चापि लभतै निद्रां शयानः श्वासपीड़तः ॥ 

पाश्वे तस्यावग्ह्नाति शयानस्य समीरणः । 

आसीनो लभते सोख्यमुष्णएञ्चेवाभिनन्दति ॥ 

उच्छिताक्तो ललाटेन सिद्यता भृश्मत्तिमान्‌ ! 

विशुष्कास्यो सुद्ूःशवासो मुहृश्चेवावधम्यते ॥ 

सेघाम्जुशोतघ्रा्ातेः श्लेष्मलेश्च प्रवद्ध । 

स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्यान्नवोत्थितः ॥ १७ ॥ 
॑ इति तमकश्वासः। 


हलेष्ण्यप्ुर्यमाने भृशं दुःखितो भवति । तस्येव इरेष्मणः कासवेगेन 
विमोक्षान्ते हृत्त खरं पूव्वेक्टेशचपिक्षया रभते । तथा पुनरस्यव कण्ठ 
उदध्वरंसते उपस्थितकासवेगः स्यादेवं कासवरेगस्यावसराभविन भाषतु 
कृच्छात्‌ शक्रोति श्वासपी दितत्वेन शयानोऽपि न च निद्रां लभते पुनः- 
पुनः कासवेगात्‌। तथा निद्राथं शयानस्य समीरणः पाञ्च दरे अवषृ्नाति 
पाावग्रहणेन श्वासावरोधः स्यात्‌। त्था निद्रां न ख्ध्वा पुनरत्यायासीनः 
सन्‌ सौख्यं पव्वेक्टेशपेक्षया लभते। तथोष्णमभिनन्दति छखयति। 
उच्छिताक्षो नयनयोरुच्छूनभावोऽस्य स्यात्‌। खिद्यता ललाटेन युक्तः 
स्या्लाटेऽस्य घर्मो भवति। विशष्कास्यो अहुः सन्‌ यहुः ्ासवान्‌ सन्‌ 
यश्चावधम्यते गजाद्‌ इव शरीरचालनवान भवति। मेधादिमिः प्वद्धते । 
स तपकः श्वासो . याप्यः कालपक्षे, नवो त्थितस्तु साध्यो वा स्याचतुष्पद्‌- 
योगात्‌ । वाङब्देन ज्ञापनाम्‌ ।। १७॥ | 


इति कण्ठे धुधु कर्दम । सन्निरु्यते इति निरोधो भवति । तस्यैव चेति इेष्मण इति शेषः । 
 , भासीन उपविष्टः । उच्छिताक्ष इति उच्छूनाश्चः । सुडुश्चेवावधम्यते इति क्षणक्षणश्रासेनव्‌ वायुना 
अवस्यते ॥ १७ ॥ ह 
| ३५८ ५ * 
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ज्वरमृच्छोपरीतस्य विव्यात्‌ प्रतमकन्तु तम्‌ । 
उदावत्तेरजोऽजीण-ङ्किन्नकाय नरोधजः ॥ 


तमसा वद्धैतेऽत्यथं शीतश्चाशु प्रशाम्यति \ 
मजतस्तमसीवास्य विद्यात्‌ सन्तमकन्तु तप्‌ ॥ १८ ॥ 
इति प्रतमकसन्तमकश्वासो । 


रक्लायासोद्धवः कोष्ठे चुद्रो वात उदीरयन्‌ । 
चुद्रश्चासो न सोऽखथं दुःखेनाद्भप्रवाधकः ॥ 


गङ्गाधरः- तमकस्यावस्थान्तरेण संजान्तरमाह- ज्वरेयादि। अवरादि 
मरतस्तमरकं तं परतमकं विद्यात्‌! तस्येव कारणविशेषजत्वे संजान्तरमाईइ--उद्‌ा 
वत्तेतयादि। उदावर्तौ वेगधारणजो व्याधिस्तस्माजातो, रजो धूकिरजीणे 
सामादिना छिन्नं शक्तं, कायनिरोधः कायाप्िनिरोधः, एभ्यो जातस्तमक 
श्वाक्षोऽत्यथं तमसाञन्धकारेण  बद्धंते रौतेः कम्मेभिराशु प्रशाम्यति। 
तमसि चायं गज्नतीवास्य तमसि मज्नत इव तमकश्वासं तं सन्तमक विद्यात्‌ । 
सन्तमकं तं विद्यादितिवचनेन भरतमकस्योदावत्तीदिभिरपद्रव इत्यन्येन 


यदुच्यते तन्न साधु । १८ ॥ 


गङ्गाधरः-कषद्रश्वासमाह-रक्षेव्यादि । रु्षमन्नपानविहारादिकम्‌, आयास 


श्रमस्ताभ्यां कोष्ठे उद्धवः क्ुद्रबात उदीरयन्नृद्ध गच्छन्‌ श्वासान्‌ करोतीति ` 


ुव्वेस्मादनुवर्तते। सोऽयं ु्रश्वासो नात्यथं दुःखेनाङ्गानां प्वाधकः। 


खक्रपाणिः- ज्वरादिरोगेण तमकस्येव पित्तसम्बन्धात्‌ प्रतमकस्तां दर्हायन्नाह--उवरेत्यादि । 
अदव्ेत्यादिना भ्रतमकहेतु लक्षणे प्राह । भ्रतमक एव सन्तमकः । रजो धूकिः॥ कायनिरोधो 
वेगानां निरोधः । किंवा छ्खन्नकायो वृद्धः, निरोधो वेगनिरोधः । तमसेत्यन्धकारेण किंवा तमसा 


$ 
। 


तमोगुणेन । यद्यपि तमक शीतेन बरद्धिरुक्ता तथापि प्रतमकस्य पित्तसम्बन्धघ्वात्‌ शीतश्च ` 


भरज्ाम्यलीति यदुक्तं र द्पपन्ने भवति । किंवा यथा मय्योत्थविकारस्य म्' प्रदामनं भवति तथा 
शीतसमुल्थस्यापि तद्‌त्वमात्रे शोतेः प्रशमनं ज्ञेयम्‌ । सन्तमकः प्रतमकमभेद्‌ इति कृत्वा श्वासानां 
वद्धसंख्यासिद्धिः॥ १८ ॥ ` 


| चक्रपाणिः-रकषत्यादिना अद्रश्रासमाह । दश्षादायासाच् उद्धवो यस्य स रश्चायासोदवः। 


४ न्यव] = विकित्सितस्थानम्‌ । ३०१५ 


हिनस्ति न स गात्राणि न च दुःखो यथेतरे । 
न च भोजनपानानां निरुणद्ुरचितां गतिम्‌ । 


इन्द्रियाणां व्यथां नापि काञिदापादयेडं रुजम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति कषद्रश्वासः। 
स साध्य उक्तो बलिनः सब्बे चाव्यक्तलच्तणाः। 
इति श्वासाः समुदिष्ठा हिक्षाश्चेव खलच्षणेः ॥ २० ॥ 
एषां प्राणहरा कञ्ज्यां घोरास्तै द्याशुकारिणः। 
भेषजेः साध्ययाप्यास्तु निप्र भिषगुपाचरेत्‌ । 
उपेचिता ददेयुहिं शुष्कं कन्लमिवानलः ॥ २१ ॥ 
न गात्राणि हिनस्ति न च यथेतरे श्वासा यथा दुःखा न तथायं क्षद्र्ासो दुःखः 
पीड़ाकरः। न भोजनादीना्रुचितां गतिं निरूणद्धि । न चेन्दियाणा व्यथाम्‌ 
आपादयति न च काञ्चिद रुजं रोगान्तरमापादयति । इति क्षद्रश्वासलक्षणम्‌ ॥१९ 
गङ्गाधरः- तस्य साध्यतामाह- स कषद्रश्वासो बछिनः पुंसः साध्य उक्त 
सव्वं महाश्वासादयो यदा खखव्यक्तलक्षणाः पूव्वेरूपावस्थास्तदा साध्या 
उक्ताः। अनर पठन्ति। “शद्रः साध्यतमस्तेषां तमकः दृच्छं उच्यते । अय 
श्वासा न रिष्यन्ति तमको दर्व्बटस्य च ।" इति श्वासाः पञ्च सष्ठ 
व्याख्याताः खलक्ष्ः। पञ्च दिकाश्च खलक्षणेः सथुदष्टा इति ॥ २०॥ 
गङ्गाधरः- एषां दिक्ाश्वासानां भाणहरा ` हिकाश्वासा वज्ज्यां न 
चिकिरस्याः। हि यस्मात्‌ ते घोरा आशुकारिण आशुमारकाः। 
साध्ययाप्यांस्त॒दिक्ता्रासान्‌ भिषग्‌ भेषजंः कषप्रयुपाचरत्‌ | कस्मात्‌ 
क्िमरमित्यत आह-उपेक्िता इत्यादि। उपेक्षिताः साध्ययाप्या अपि 
हिकाश्वासा दद्युयंथा शुष्कं कक्षं कक्स्थकाष्ठमनलो दहेदिति ॥ २१॥ 
क्षद्रवाते इति स्वल्ववातः 1 न सोऽत्यर्थमिति नात्यथे दुःखकरः ॥ न इन्ख इति न 


इुःखसाध्यः ॥ १९ ॥ 
चक्रपाणिः सर्वै चाव्यक्तरक्षणा इत्यनेन साध्यत्वेन उक्तानां महाश्वासादौनां व्यक्सब्वै- 


टक्षणताव्यत्तिरिक्ायामेवावस्थायां साध्यतां प्रतिपादयति ॥ २० # 
चक्रपाणिः प्राणहरा महाश्वासादयः सम्पूणं लक्षण वञ्ज्यौः ॥ साध्या याप्या इति बहुवदनं 


 सराध्ययाप्यभेद्बहूत्वाज्ञयम्‌ ॥ २१ ॥ 








॥. 
३०१६ चरक-संहिता | | िक्काश्वाघचिित्सितम्‌ ` 


कारणस्थानमृलक्यादेकमेव चिकित्सितम्‌ । 

दयोरपि यथाषृष्टसषिभिस्तन्निबोधत ॥ २२ । 

दिक्काश्चासाहितं ल्िण्धेरादो स्वेदरुपचरेत्‌ 

आत्त लवणतेलेन नाडीप्रस्तरसङ्करः ॥ 

तेरस्य भथितः श्लेष्मा खोतःसखपि विलीयत । 

खानि मादवमायान्ति वातश्चाप्यनुलोमताम्‌ ॥ 

यथाग्रकुज्जेष्वकोंशु तप्तं विष्यन्दते हिमम्‌ । 

श्लेष्मा तस्तः स्थिरो देहे स्वेद विष्यन्दतै तथा ॥ 

खिन्ने ज्ञाता ततस्तृणं भोजयेत्‌ लिग्धमोदनम्‌ । 
_ - मल्स्यानां शुकराणा्च रसेदध्युत्तरेण वा ॥ 
गङ्गाधरः कारणेत्यादि । दिकाश्वासयोः कारणस्य स्थानस्य मूटस्योद- 
भवस्थानभाथमिकस्य चैक्यादेकवाद्‌ द्वयोरेकमेव चिकित्सितमृषिभियथादृष्टं 
तननिवोधत । इति | २२॥ ष ॥ 
गङ्गाधरः तचिकित्सितमाह- दिक्केत्यादि। दिकादितं श्वासार्हितं वा 
नरमादौ भिषक्‌ ल्लिग्पेः कम्मभिः स्नेदयिवा लवणपिधिततैटेनाक्तं नाडी. 
भरस्तरसङकरेः रवेदेरुपाचरेत्‌ । तेः स्नपुव्वकसथेदेरस्य दिकान्बासान्यतरार्दितस्य 
सरोतःखपि ग्रथितः इ्टेष्मा विलीयते गलितो भवति। खानि र््राणि 
माहं वमायान्ति। वातश्चाप्यनुलोमतामायाति। तत्र दृष्ान्तः- ययेत्यादि। 
 अद्ककुञ्जेषु यथा पतितं संहतीभूतं हिमं जलम्‌ अकां शुतप्तं विष्यन्द, 
तया ॒द्िकाश्वासान्यतरार्दितस्य देहे स्थिरः द्टेष्मा स्वेदेस्तप्ो विष्यन्दते 
इति। ततः किं इय्यांदित्यत आह-खिन्नमित्यादि। ततरतं दिका- ` 
 श्वासाप्यतराहितं सम्यक्‌ खिन्नं लावा मत्स्यानां शुकराणाश्च रसेः अथवा 
दध्युत्तरेण दधिवदहुटेनोपक्रणेन स्लिग्धमोदनं तूर्णं भोजयेत्‌ । पुनः श्टेष्मा 
, चक्रपाणिः संप्रति भिन्नयोरपि हिक्काश्वासयोः यथा समानं चिकित्सितं भवतति तथा दर्शयन्‌ 
समानं चिकिरिसितमाह- कारण्त्यादि । कारण वाद्यकारणं, स्थानं नाभ्यादि, मूं दोषः ॥ २२ ॥ 
 चऋपाणिः- स्नग्धेरिति रनेहविकषेषणम्‌ । अन्ये तु रिनग्धमिति पठन्ति । छवणवत्‌ हैढं ` 
खवणतेटम्‌ । ङज् ष्विति विटप्षु \ मल्सादीनामिव्याद्रौ मस्याना्मपि रसः सरसः कल्केन ` 
 कन्तम्यः। दध्यत्तरं द्धिसरः । देदराज्च भोजनं रसनानुगुणं कपवृदध यथम्‌ । उक्तं हि शछोकोडवः (क 


$७दा अध्यायः ) चिकित्सितस्थानम्‌ २३०१७ 


ततः श्लेष्मणि संवृद्धे वमनं पाययेत्‌ त॒ तम्‌ । 
पिप्यलीसन्धवचोद्र-युक्तं वाताविरोधि यत्‌ ॥ 
निह तै सुखमाप्नोति स कफे दु्टविभहे । 
खोतःसु हि विशुद्धेषु चरत्यविहतोऽनिलः ॥ २३ ॥ 
लीनश्चेट्‌ दोषशेषः स्यात्‌ तं धूमनिंहरेद बुधः। 
हरिद्रां यवमेरण्ड-प्रलं लान्ञां मनःशिलाम्‌ ॥ 
सदेवदाउवेलं मांसीं पिष्टा वत्ति प्रकल्पयेत्‌ । 

तां धरताक्तां पिबेद्‌ ध्रमं येवां धृतसंयुतेः ॥ 
मधुच्छि्टं सञ्जेरसं धृतं मल्वकसं पुटे । 

कृत्वा धूमं पिवेच्छुङ्क' वालं वा ल्लायु वा गवाम्‌ ॥ 


यावच्छष्कोभूय ग्रथितो न भवेत्‌। ततः इडेव््रणि संदरद्धे चोत्छिष्टे च तप्रातुर 
वमनोषधं पाययेत्‌ । - यद्रमनोषधं वाताविरोधि तत्‌ सैन्धवपिष्पीक्षदरयुतं 
पाययेत्‌। दुष्विग्रहे कफे निहते सति स पुमान्‌ सुखमाम्रोति। इतः! 
धोतःषु हीत्यादि। दहि यस्मात्‌ सोतःसु विशृद्धेषु सघ अविहतः पथिरोधा- 
भावेनाविहतगतिरनिलश्चरति | २३॥ ५. 

गङ्गाधरः वमनेन निह तकफशेषे किं ङय्यादित्यत आद-खीनच्चेत्‌ . 
इत्यादि । यदि दोष्शेषः स्रोतः कीनो वत्त॑ते, तदा बुधो धूमेस्तं लीनं दोष- 
शेषं निर्दरेत्‌। धूमानाह-इरिद्रामित्यादि। अं हरितालम्‌ । दरिद्रादीनि 
मास्यन्तानि अष्टौ द्रव्याणि पिष्ट वत्ति धृषवत्तिं प्रक्पयेत्‌ । तां घृताक्ता 
वत्ति कृवा धूमं पिवेत्‌। धृतसंुतेयवेः पिष्टरवत्ति कृवा धूमं ॑वा 
पिवेत्‌। मधृच्छषटमित्यादि। मधूच्छिष्टं सञ्जंरसश्च चणेयिला धत 
छर्दयतीह इःखम्‌ । वाताविरोधीत्यनेन अन्नं रक्षं तीक्ष्णं वमनं निषेधयवि । इष्टः विग्रहो 
यस्य स दष्टविग्रहः ॥ २३ ॥ 

चक्रपाणिः--वमनशेषहरणाय धूममाह-खीन इत्यादिना । एतेन धूमवमनं विनापि 
खस्पदोदे कर्तव्या एव ¦ मावापि धूमविषथा दोप्य दिचमानत्वात्‌ । अलं हरितारष । धूमवत्ति- 
करणं तस्याशोतीयोक्तधूमव्तिवधानेन करव्यम्‌ । अल च धूमपाननलिकामानं वक्यमाणकासहर्‌" ` 
धूमनक्कामानसमानम्‌ इच्छन्ति हिकाश्वासयोरपि कासखमानत्वात्‌ । मधच्छिष्टं सिच्छ्यकम्‌ 


३०१८ चरक -संहिता । [ िकाश्वासविकित्सितम्‌ 
श्योनाकवद्धेमानानां नाड शुष्कां कुशस्य च । 
पद्मकं गुगयुलं लोधं शल्लकों वा ध्रतप्लताम्‌ ॥ २४ ॥ 
खरक्तीणतिसाराखक्‌-पित्तदाहानुबन्धजान्‌ । 
मधुरल्लिग्धशोतादर्हिकाश्वासानुपाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ 
न स्वेद्याः पित्तदाहात्तां रक्तस्वेदातिवत्तिनः। 
्लोणधात॒बला रुक्त गभिण्यश्चापि पित्तलाः ॥ २६ ॥ 


मक्षयिवा मसकसम्पुट शरावमध्येऽ्गाराग्निं दा सच्छ्रिण नलिका. 
पवेश्ेण शरावान्तरेण पिधाय तद्न्तरप्रो निरिप्य धूमपानोक्तनलिकां 
तस्मि दिले परवेदय धूमं पिवेत्‌। एवमेव भरकारेण गवां शृं चणयिवा 
अथवा गवां वाटं पुच्छेशमथत्रा स्तायु चृणंयिवा धूमं पिवेत्‌। 
इथोनाकेस्यादि। शुष्कां इयोनाकस्य नालम धतप्टेतां धमं पिवेत्‌ । 
अथवा वद्धंमानानापेरण्डानां नाद ` शुष्कां घृतष्ट्ताम्‌, अथवा शस्य 
शुष्कां नाडीं धृतष्टुतामथवा पद्मकाष्ठ गुगगुढं टोध्र' पिष्ट कतां वत्ति 
शुष्कां घृतप्टतां शटकीं कद्टकीरक्षकाष्ठं पिष््रा कृतां वत्ति घृतप्टुतां 
धृम्र पिबेत्‌ ॥ २४॥ 

 गङ्गाधरः-स्वरेत्यादि। खरक्षीणायनुबन्धजान्‌ दिकाश्वासान्‌ मधुर 
क्िग्धशीतादय रुपाचरेत्‌ | २५॥। 

--- गङ्गाधरः स्वेदेरुपाघरेदिति यदुक्तं तस्यापवादमाह- न स्वे्या इत्यादि | 
पेत्तात्तां दाहात्तं रक्ता तिवत्तिनः स्वेदातिवत्तिनः क्षीणधातवः क्षीणवलां 


` रक्षा गभिण्यः पित्तलाश्च दिकाश्वासार्दिता न सवे्याः नादीप्रस्तर- 


` सङकरेरिति ॥ २६॥ 


५ ` 


मह्कसंपुटे चात्र उक्तमपि पातव्यधुभनिगमा्ै ऊद च्छिद्र कर्तव्यम्‌ । पदकादिष्वपि शृत- 


` भिल्यायनुवत्तते । वर्डमान एर"डः । रोध्रोऽगुरः । शछकी स्वनामख्याता ॥ २४ ॥ 


. चक्रपाणिः--श्लीतादे परित्यादिशब्देन पित्तहरणपिच्छिरादिग्रहणम्‌ ॥ २५ ॥ 


। - कराणिः--पि्दाहाल इति पित्तात्‌ दाहा । रकं स्वेदश्न अतिव्तमानो येषां ते 
 रकस्वेदातिवर्तिनः पिततपरकृतयः ॥ २६ ॥ ` . | ६ 


४ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानंम्‌ । ३०१६ 


कामं करटमुरः कोष्णेः स्नेहसेकेः सशकरः । 
उत्कारिकोपनाहेश्च म्बृदभिः सेदयेत्‌ चणम्‌ ॥ 
तिलोमामाषगोधूम-वृेवातहरेः सह । 
नेहे "स स, 
स्नेहेश्चोत्तारिका साम्लेः सन्लोरेवां कृता हिता ॥ २७ ॥ 
नञ्वगमदोषेषु रुचं स्वेदं विलङ्घनम्‌ । 
समीचयोल्लेखनं वापि कारयेदलवणाम्धुना ॥ 
अतियोगो दधतं वातं दृटा वातहरभिषक्‌ । 
रसादर्नातिशीतोष्णेरभ्यङ्गश्च शमं नयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
उदाधत्ते तथाध्माने मातुलुङ्गाम्लवेतसेः । 
दिद्ृपोलुविड़ शरान्न युक्त स्यादनुलोमनम्‌ ॥ २६ \ 
गङ्गाधरः तेषां यथा स्वेदः का्य्सतदह- काममित्यादि । पित्तात्तादीनां 
तेषां हिक-श्बासार्दितानां कामं यथेच्छं ~ स्नेहद्व्यावसेकैः कोष्णः 
षणं कण्ठपरच स्वेदयेत्‌ । मृदुभिरुत्कारिकामदेहः कोप्णशच कण्टयुरः षणं 
स्वदयेत्‌। मृदुभिर्त्कारिकामाह -तिटेलादि । _ तिला उमा माषा गोधुपा 
इत्येषां चुर्णवां तदरतिर्तेलादिभि स्नः सह साम्टेरत्कारिकाऽथवाम्टं विना 
्षीरेरत्कारिका कृता तेषां पित्तात्तोदीनां कष्ठोरःस्वेदे हिता ॥ २७॥ 
गङकाधरः- नवञ्यरेत्यादि। पितता्तदीनां नवञ्वरामदोषेषु रक्षं वातहर्‌- 
रदं बिना सिलोभादीनां चुैरत्कारिकाेदं पित्तात्तादिभ्योज्येषं सवे्ानां 
रक्ष स्वेदं विलङ्कनश्च समीक्ष्य कारयेत्‌ बलादि समीक्ष्य च ख्वणाम्बना बापु 
रलेखनं बमनं कारयेत्‌। वमनाद्यतियोगोद्धतं वातं तेषां दक्र बातहरेमां सरसे 
नातिदीतोष्णेः शमं नयेदभ्यङ्े्च बातदरेः शमं नयेदिति॥ २८॥ कि 
गङ्गाधरः उदावत्तत्यादि। तेषां दिकश्वासादितानाघुदावेत्तं तथाभ्मान 
च मातुलु्गाम्लवेतसैदिङपीटविदै युक्तमन्नमनुलोमनं स्यादिति ॥ २९॥ 
चक्रपाणिः का नरमित्यादिना स्वे्ानां स्थानविशिष्टं स्वेद्माह । कामिति इच्छायां सत्याह ` 
उत्कारिकोपनाहेः स्वेदयेत्‌ ॥ २७ ॥ कः 
चक्रपाणिः उद्रेलन वमनम्‌ 1 अतियोगोदधतमिति वमना्तियोगवृद्धम । किवः .अति- ट 
योगेन भतिमान्नद्धतम्‌ । पीडविइसिद्धम्‌ ॥ २८ । २९ ॥ ~~ पि 


३०२० चरक-सं हिता । ` [ दिकाश्चःसचिकित्सिततम्‌ 


हिक्वाश्वासामयी खेको बलवान्‌ दुव्वलो ऽपरः । 
कफाधिकस्तथेवंको रुक्तो बह निलोऽपरः ॥ 
कफाधिके बलस्थे च वमनं सविरेचनम्‌ । 

काय्यं पथ्याशिने धुम-लेहादिशुमनं ततः ॥ 
वातिकान्‌ दुव्चलान्‌ वृद्धान्‌ बालां ्रानिलसृदनेः । 
तपयेदेव शमनः रनेहयषरसादि भिः \ ३० ॥ 
अनुत्क्रि्टकफाखिन्न दस्चलानां विशोधनात्‌ 
वायुलेब्धास्पदो मम्मं संशोष्याशु हरेदसन्‌ ॥ 


गङ्गाधरः--अथ भेदानाह-दिककेरयादि। एको दिकामयी श्वासामयी 
च बटवान्‌ अपरो दुव्वेल इति द्विधा द्विषा । अन्यान्यपरकार एतयोवं खव 
दब्बं ख्योमेध्ये एकः कफाधिकस्तथा रक्षो बहनिरोऽपर इति द्विधा द्विधेव 
द्विधा। तत्र कफाधिके बलस्थे च वमनं विरेचनश्च काय्यं, ततः पथ्यारिन 
धृमलेहादिना शमनं काय्य॑मू । वातिकानित्यादि । वातिकान्‌ वा दुब्वंलान्‌ वा 
दिकाश्वासाइ तान्‌ शृद्धान्‌ वा कफाधिकवटवतश्च बालांश्च तथाऽनिलस्रुदनं 
शमनः स्नहयृषरसादिभिस्तपयत्‌ | २०॥ 
 गङ्गाधरः-बमनादिभिदोषो येषां तदाह-अनुदित्यादि। ये दम्या 
- विरेच्याप्ते चेतदनुच्छषटकफा अथवा न खिन्ना अथवा दुञ्बेलास्तेषां 
वमनविरेचनविशोधनात्‌ बायुखन्धार्पदः सन्‌ मम्म हदयं संशोष्याश 


चक्रपाणिः-चकित्साभेदाथे हिक्काश्चासिनोऽवस्थाभेदेमाद- दिक्केत्यादि । एताश्चदसरो ऽवस्थाः 
साक्षादुक्ताः । बलवान्‌ वाताधिकः कफाधिक्दचेति । बहनिरुविदेषणेनापि रक्चस्निगधावस्था- 
द्वयम्‌ । तत बह्ननिरुबहुकफरूपतासूचिते अवस्थाद्वये क्रियां ब्र ते-कफाधिक इति । तत इति 
वमनविरेचनानन्तरम्‌ । तथा चापरे अस्थाद्रये समानचिकिलत्सितमाह- वातिकानिति । बारू- 
बृद्धयोश्वा् असं पूणक्षीणघातुत्वेन इच्वंरयोः इव्बंरोदाहरणार्थमेवोपादानम्‌ । एतच्च संक्षेपेण 
चिकित्सासू सुक्तम्‌ । तेन बरुवान्‌ वाताधिकः ईत्याचवस्थामिश्चिताया युक्तिङ्ित्साया अपि 
मिश्रणं कर्पनोयम्‌ । यया प्रस्येकदोषोक्तचिकित्सा दोषसं सगे विकरप्यते ॥ ३० ॥ 

चक्रपाणिः-जविषयप्रविष्टशोधने दोषमाह-अनुल्छिष्टत्यादिना । मम्मं इति इद्यादौनि । 


१७ शं अध्यायः चिकित्सितस्थानेम्‌ । ३०२१ 


टद़ान्‌ वहूकफास्तस्मादु रसेरानुपवारिजंः । 

तसान्‌ विशोधयेत्‌ खिन्नान्‌ वृ हयेदितरान्‌ भिषक्‌ ।॥ ३१ ॥ 

शिखितित्तिरिदल्लाया जाङ्गलाश्च रगा द्विजाः । 

दशमूलीरसे सिद्धाः कोललथे वा रसे हिताः ॥ ३२॥ ` 

निदिग्धिकां विल्वमध्यं ककंटाख्यां दुरालभाम्‌ । . ` 

त्रिकण्टकं युड़ ची कुलत्थां श्च संचित्रकान्‌ ॥ 

जले पत्ता रसः पूतः पिप्पलोघृतभग्जितः। 

सनागरः सलघणः स्याद्‌ य॒षोः भोजने हितः ॥ 

राज्ञां बलां पञमूलं हस्वं मुद्रान्‌ सचित्रकान्‌ । 

पक्तवाम्भतति रसे तस्मिन्‌ यषः साध्यश्च पूढवेवत्‌ ॥ 
असुन्‌ हरेत्‌! शोध्यानाह- दृदानित्यादि । तस्मादुक्तदोषात्‌। इदन्‌ हिका. 
श्वासात्तान्‌ बहुकफान्‌ सिनिगखिन्नानानपवारिजंमा सरसस्तप्राचुक्छिषकफान्‌ 
वमनविरेचनाभ्यां विशोधयेत्‌। ददृबहुकफादिकाश्वासादि तादितरान्‌ दुम्ब छान्‌ 
वाताधिकान्‌ दृद न्‌ बालांश्च शमने हयेद्‌ भिषगिति । ३१॥ 

गङ्गाधरः शमन हणान्याह- रिखीतलयादि। शिखिपरभृतयो जान्खा 

मृगा द्विजाः पक्षिणः दक्षमूखीरसे काये सिद्धाः कर्त्ये वा रसे काये सिद्ध( 
ह हणीयानां दिकाश्वासादि तानां हिताः ॥ ३२॥ 

-निदिणिकापित्यादि। विरखमध्यं विखफल्शस्य, ककटाख्या 
ककरभृङगोम्‌ । चित्रकान्तान्येतानि अष्टौ द्रव्याणि । तत्र स्त द्रव्याणि परास्थके 
जले कर्षमात्राणि प्तवाद्धेशृते पृते जले इुरत्थव्रिदलमष्टादशांञकान दवा 
पक्तवा पूतः स यषभूतो रसः पिपलोनागरवृणेखरणधुक्त) घृतभज्जितो 
दिकाश्वासिनोरभोजने दितः। युषः। रास्नामित्यादि। पृव्ववद्‌ रास्नादिकम्‌ 
दृदानिति बरुवतः! रसै रानपवारिजेः वृक्षान्‌ इत्यनेन कफोत्वरेशाहरणे तृप्तिं दशयति । ख्िन्नान्‌ 
इति स्वदि तान्‌ । इतरानिति दुर्बलान्‌ बडु वाताश्च । क फाधिकायामवस्थायां त्पणरूपविपरीतक्छिया- 
करणेऽनुक्तेऽपि कफवृद्धया अदोषा एव ज्ञेया ॥ ३१ ॥ 4 

चक्रैपाणिः--इहं ददयामूरूरसादौ वा हैतित्तिरादीनां सिद्धि रसविधानेनेव या ॥ ३२ ॥ म | 
` : `. च्रपाणिः- निदिग्धिकामित्यादि यूष वधानं सामान्यपरितमपि 
यूषसाजनोपयिकं मानं गते । शोषद्रव्यन्ु यूषसाधनमानेन गृढते 1 पिष्पकीसाधिते दृते 


२७९ 


३०२२ चरक-संहिता | [ हिंकाश्वासचिकित्सितम 


पल्लवान्‌ मातुलुङ्गस्य निम्बस्य कूलकस्थ च । 

पक्तवा मुद्राश्च सम्योषान्‌ ल्षारथुषं विपाचयेत्‌ ॥ 
दत्त्वा क्षारं सलवणं शिथरणि मरिचानि च । 

युक्तया संसाधितो युषो हिक्काश्वासविकारजित्‌ ॥ 
कासमदकपत्राणां यषः शोभाञ्जनस्य च । 
शुष्कमूलकयुषश्च दिकाश्वासनिवहंणः । 
सदधिव्योषसपिंष्को युषो वात्तंकजो हितः ॥ ३३ ॥ 
शालिषष्टिकगोधूम -यवान्नान्यनवानि च । 
दिङ्सोवच्चंलाजाजी-विड्पोष्करचित्रकेः । 

सिद्धा ककेटश्रङ्भया च यवागूः श्वासदिक्तिनाम्‌ ॥ 


अम्भसि पक्तवा तस्मिन्‌ रसे युषः साध्यः, पिपपीनागरचूणेसैन्धवयुक्तो ' 
धृतभजञ्जितः दिका्वासिनोभोजने दितः1 ` रास्नादियषः। पटवानित्यादि। 
मातुलङ्गस्य पटवान्‌ निम्बस्य पटबरान्‌ खकस्य पटोखस्य च पटधत्रान्‌ 
व्यस्तान्‌ समस्तान्‌ वा पक्तवा तस्मिन्‌ रसे गरदान्‌ विदटीकरृतान्‌ सब्योषान्‌ 
व्योषचृणमनुरूपेण दत्वा क्षारयपं पचत्‌ । कथमित्यत आह क्षारं यवक्षारं 
सैन्धवल्वणश्च रिग्रणि फलानि मरिचानि च पुनयु क्या द्वा संसाधितो 
यषः क्षारयषः दिकान्वासविकारनित्‌ । क्षारयुषः। कासमदैत्यादि । कास 
मदे कपत्रकाथे शोभाञ्जनस्य पकाय शुष्कमूटककाये पको युषो रिकाश्वास 
निवहणः। सदधौीत्यादि। बात्तंकफटसदितो युद्रादियूषः सदधि व्योषं 
दत्वा सपिषि भृष्टः दिकाश्वासिनोभोजन दितः | २३॥ 
 शङ्गाधरः-शारयादीनामनवानामन्नानि दिकाश्वासिनो्हितानि। तत्र 
विशेषमाह दङ्गित्यादि। घृते भृटदिद्मभरतिभिः कथितेः सिद्धा यवागूः 
शास्यादीनामनवानां श्वासहिक्िनिां दिता। तथा ककटशृङ्गा कथितया सिद्धा 


पिप्पलीययुक्त घृते भज्जित इति पिप्परोदृतभज्नितः। एवं रार्नामित्यादौ रसस्य प्राधान्यम्‌ । 


पूर्ववत्‌ इति पिष्यलदतभन्जिताषटिकमतिदिशति । क्षारेण युक्तो यूषः ॥ श्षारोऽपामागोदिः ॥ 
` शासमदेति कासमदोदीनां यथायोग्यतया प्रक्षेपः । जरुमानादिना संस्कार उन्नेयः ॥ ३३ ॥ 








(नि, 


१७ ध्यायः 1 चिकितस्सितस्थानम्‌ । ३०२३ 


दशमूलोशटीराल्ञा-पिप्पलीविल्वपोष्करेः । 
श्रङ्खोतामलकीभार्गी-युड़ चीनागरद्धिभिः ॥ 
यवागू विधिना सिद्धां कषायं वा पिवेन्नरः । 
कासहद्यहपाश्चांत्ति-दिकाश्वासप्रशान्तये ॥ ३४॥ 
पुष्कराह्शटीग्योष-मातुलुद्गाम्लवेतसेः । 
योजयेदन्नपानानि ससपि विड्िङभिः ॥ 
दशमूलस्य वा काथमथवा देवदारुणः । 
तषितो मदिरां वापि हिक्ाश्वासी पिवेन्नरः ॥ 
पाठां मधुरसां राल्लां सरलं देवदारु च । 
पर्ताल्य जञ्जरीकरत्य सुरामर्डे निधापयेत्‌ ॥ 
तन्मन्दलवणं कृत्वा वेद्यः परस्धतसम्मितम्‌ । 
पाययेत्‌ तु ततो दिका-श्वासंश्चेवोपशाम्यति ॥ 
` हिङ्क सोवच्च॑लं कोलं समङ्क पिप्पलीं वलाम्‌ । 
 मातुलङ्गरसे पिष्टमारनालेन ना पिबेत्‌ ॥ 
यवागृश् श्वासदिक्रावतां दिता । दशमूलीस्यादि । दशमूटयादीनि काथयिंवाद्ध- 
भृते तोये यवागूमण्डपेयाविलेप्यन्यतमा सिद्धा श्वासहिकिनां हिता। 
यवागूमितेयादि। येद्रे्ययवागूरुक्ता तदरव्येः विधिना मण्डपेयाविटेपीनामन्य- 
तमां यवागू सिद्धां पिबेत्‌। एषां कषायं वा हिकाश्रासौ नरः पिबेत्‌ ॥ ३४॥ 
गङ्गाधरः--पुष्कराहे त्यादि। पुष्करादिभिः कथितः सिद्धान्यन्नपानानि 
सर्पि विहिहमिः भक्षिप्तः सह दिकाश्रासिनोयाजयेत्‌। दशमृस्यत्यादि। 
ठ्पितो दिकाश्वाषो नरोऽश्व दशतयस्य काथं पिवेद्थवा देवदारुणः कायं 
 पिवेन्मदिरां वा पिषेत्‌। पागमत्यादि। पाठादीनि जठेन भरक्षास्य इता 
जञ्नैरोढृ्य सुरामण्डे चतु े षडगुणे बा निधापयेत्‌ । तन्मन्दलवणमरपलवण 
कृता भखतसम्मितं पलदरयं दिकाश्वासिनं वेः पाययेत्‌। दिङ्ित्यादि। इते | 


| | वत्तं ते ॥ ३४ ॥ च 


२०९४ चरक-संहिता | , [{ हिकाश्वासचिक्रित्सितम्‌ 


भार्गानागरयोः कल्कं मरिचक्षारयोस्तथा । 

पोतद्र चित्रकास्फोता-मूढ्वां णामम्बुना पिवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

शिरीषपुष्यख्वरसः सक्तपणंस्य वा पुनः । 

पिप्पलीमधुसंयुक्तो कफपित्तानुगे हितो ॥ 

मधूलिका तुगाक्ञीरी नागरं पिप्पली तथा । 

उत्कारिका प्रते सिद्धा श्वासे पित्तानुबन्धजे ॥ 

श्वाविधं शाश्मां स शल्लकस्य च शोणितम्‌ । 

पिप्पलीघ्रतसिद्धानि श्वासे वातानुचन्धजे ॥ 

सुवच्चलारसो दग्धं धृतं त्रिकटकान्वितप्र्‌ । 

शाल्योदनस्यानुपानं वातपित्तानुगे हितम्‌ ॥ 

मधुकं पिप्पलीमूलं गुडो मोशृक्रृतो रसः ७ । 

न्द्र धृतं श्वासकास-हिक्ाभिष्यन्दिनां हितम्‌ ॥ ३६ ॥ 

भृष्दिङप्रभरतिकं पात॒लुङ्गरसे पिष्टमारनटेन मोकयिवा टिकाश्वासवान्‌ ना पुमान्‌ 


पिवेत्‌ । भार्गीत्यादि । भारगीत्यादि योगत्रयं कर्क विधयाम्बुना पिबेत्‌ ॥ ३५॥ 

गङ्गाधरः--शिरोषेत्यादि। शिरीषपुष्पस्य खरसः सप्रपणस्य खरसः। 
` एतो दरौ खरसो पिपपलोमधुसंयुक्तौ कफपित्तानुगे हिकाश्वासान्यतमे हितो। 
मरधृच्कित्यादि। मधूलिका गोधूमपेषणावसिषटकषद्रभागः । तस्प त्रयो भागाः, 
तुगाक्षीर्यादीनां जयाणां मिलितानामेको भागः। घृतच्चानुरूपं द्वा जरे 
सिद्धा उत्कारिका पित्ताजुबन्धने हिता । श्वाविधमिल्यादि। श्वावित्‌ सेदः 
सच श्रहत्‌कषुद्रभेदन द्विधा, तयो हान्‌ श्वावित्‌, शद्रः शकः । तत्र दत्‌ 
रकस्य शशस्य च मांसं, कद्रशकस्य च शोणितं, तानि जीणि पिप्पली 
चणेमिधरितधघृते सिद्धानि भृष्टानि वातानुगे वासे हितानि । सुक्॑रेत्यादि। 
सुदचचा सय्यंभक्ता तर" रसः स्वरसः किंवा दुग्धं धृतं वा त्रिकटकान्वितं 
वातपित्ताजुगे श्वासे शास्योदनभोजनादलुपानं दितम्‌। मधुकमित्यादि। ` 

चक्रपाःणः--आस्फोत्ता अपरम छकेति ख्याता ॥ ३५५४ | । 
. चक्रपाणिः-मधूकिक्छा अल्पगोधुमा । श्वाविधमिति चछश्ख मांसम्‌ ॥ ३६४ 

* गोऽङ्वद्षकृद्रसः इति चक्रः । वरन्ल -----~-- 


.-७स॒ अच्यायः- चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०२५ 


खराश्चोष्टवराहाणां मेषस्य च गजस्य च । 
शक्ृद्रसं बहूकफेष्वेकेकं मधुना पिबेत्‌ ॥ 
तारं वाप्यश्वगन्धाया लिदयान्ना च्ोद्रसपिषा । 
मयुरपादनालं वा शललं शल्लकस्य च ॥ 
श्वाविद्रोहकचाषाणां ® लोमानि कुररस्य च । 
एकद्विशफश्चह्धणि चम्मास्थीनि खरस्तथा ॥ 
, समस्तान्येकशो वापि दश्वा च्तोद्रघृतान्वितम्‌ । 
चूण लिहन्‌ जयेत्‌ कासं हिक्कां श्वासञ्च दारुएम्‌ ॥ 
एतै हि कफसंरुद्ध-गतिप्राणएप्रकोपहाः । 
तस्मात्‌ तन्मागंशुद्धथ देया लेहा न निष्कफे ॥ ३७ ॥ 
 कासिने छदनं दात्‌ खरभेदे. च बुद्धिमान्‌ । 
“ ` वातश्लेष्महरेथुक्तं तमके तु विरेचनम्‌ ॥ 
मधुकपिष्पलीमूखयोचचू्णं गुदो गोमयरसश्च कोद्र धृतं सव्वं सममेकीृत्य 
खादत्‌ श्वासादिकानां हितम्‌ ॥ ३६॥ दक | 4 
. -गङ्गाधरः-खरेत्यादि। खरादीनां शढद्रसमेकंकं बहुकफे चवासे मधुना 
` पिबेत्‌। क्षारं वेत्यादि । अश्वगन्धायाः भस जटे खावयिता स्थापयेत्‌, ततर तस्थ 
संहतं क्षारं श्वासी ना पुमान क्षद्रसपिंषा छिदत्‌। मयुरपादस्य नाकं दश्वा 
क्षारं कृवा मध॒सर्पिंषा ठिदेत्‌। अथवा शकस्य शललं कण्टक दण््वा भस्म 
मधुसपिषा लेदयेत्‌। पकेरयादि। एकशफा अश्वादयो द्विशफा गवादयस्तेषां 
शृङ्गाणि चस्पाण्यस्थीनि खुर्र समस्तानि एकशो वापि द्भ्ा क्षदरवृतान्िं 
चूणं लिहन्‌ कासादीन्‌ जयेत्‌ । एते दीलादि। दि यसत्‌ एतं टाः कफ़न 
संरुद्रातेः प्राणस्य भ्रकोपहाः, तस्मात्‌ तस्य प्राणस्य मागरोधककफथुद्धथ 


 -खेहारतेदेया न तु निष्कफे देया इति ॥ ३७॥ _ त क 
गङ्गाधरः -कासिन इत्यादि । श्वासवते कासिने छरदनमोषधं दचात्‌। 

~.  चक्रपाभिः -मयरपाद्मित । नां मयूरस्येव एथगेव प्रस्थमान म्‌ । शङृऊमिति मत्स्यशकका- 

कारम्‌ । ` जाण्डको मददेशोनवः. प्राणी स्पृष्टमात्रे सङ्कोचमुपयाति 1 _ एकः द्विधाऽभिन्नः शफः 

वेषां तेऽशाद्यः यकशर द्विशः इरिगाद्यः, तानू ॥ मांश न त माणा । मागशुद्धार्थमिति प्राणमागंशुदधयथम्‌ ॥३७॥ 





कक चक 


* मयूरपादं नां वा शकर शक्य वा 1 स्वाविनाण्डकच।पाणाम्‌ इति पाडन्तर्‌ । 


३०२६ चरक-संहिता | [ हिक्काश्वासचिकिस्सितम्‌ 
उदीय्यतै भृशतरं मागंरोधादं वहजनलम्‌ । 
यथा तथानिलस्तस्य मागं नित्यं विशोधयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
शटी भन्थिक-$-जीवन्ती तङ्‌ मुस्तं पुष्कराह्वयम्‌ । 
सुरसं तामलक्येला पिप्पल्यगुर नागरम्‌ ॥ 
बालक समं चण कृत्वाष्टगुणएशकैरम्‌ । 
` सव्वथा तमके श्वासे हिक्कायाच प्रयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


: ध + शव्यादिचृणम्‌। 
मुक्ताप्रवालवेदृय्य शह: स्फटिकमञ्जनम्‌ । 
ससारकाचगन्धाकं-सुच्मेलालवणद्रयम्‌ ॥ 
ताघ्रायोरजसी रूप्यं सोगन्धिककशेरुकम्‌ । 


जातीफलं शणफलान्यपामागंस्य तरण्डलाः ॥ 


शरासनः खरभेदे च बुद्धिमान्‌ वातद्टेष्हरेयु क्तं विरेचन दधात्‌ तमके च 
श्वासे खरभेदे विरेचनं दात्‌। ङतो मार्गशोधनं कार्य मित्यत आह-- 
उदीय्येत इत्यादि । बहन्नलं नदनादिकः यथा मार्गरोधाद भशतरमुदी्थ॑ते 
तथा दिकाश्वासिनोरनिलस्तस्यानिटस्य मागे रोधादभरश्तरयुदोय्य॑ते। तस्मात्‌ 
तस्यानिङस्य मागं नित्यं विशोधयेत्‌ ।। ३८ ॥ = 
गङ्गाधरः -शरीत्यादि। ग्रन्थिक पिषप्पलीमृलम्‌। शव्यादिवाल 
योदश मत्येकं समानि चरणांनि कृवा सब्वचणादष्ट॒णा शकरा तत्सवं 
मकीडृतं तमकश्वासादो सव्वेथा योजयेत्‌ । इव्यादिनर्णम्‌ | ३९॥ ` 
गङ्णापरः-युक्तेत्यादि। वेदृय्यं मणिविशेषः। भक्तादिस्फटिकान्तं 
पचद्रव्यं अत्येक सृकषमचृणं ग्राहय न तु रघुपुटन दण्धवा ग्रामम्‌ । ससार- 
काचमाणः हद्काचः। गन्धं शोधितम्‌ । अकस्य मृरलक्‌। ताभ्रायो जसी 


चक्रपाणिः-कासिन इति । दिक्ाश्रासयुक्त एव कासी । उदीर्यते इत्यादावनिङः कफ- 
माग निरोधात्‌ उदीरित इति दुर्हायति ॥ ३८ ॥ 
उकछपणिः--शदीत्यादिके चूण सममिति सवालकं दव्यम्‌ ॥ अष्टयुणशाकंरमिति एकभागा- 
पेया अषटगुणदाक॑रम्‌ । स्वेति पानभोजनकठेहादियुक्ते ॥ ३९ ॥ 
चक्रपाणिः - सुक्तेयादौ ससारः स्फटिक एव \ रवणद्वयं सोवच्चरं सैन्धवञ्च } सौगन्ध्यं 
_ गक न =-= 





१७ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानम्‌ | ३०२७ 


एषां पाणितलं चणं तुल्यानां चोद्रसपिंषा 

हिकं श्वास कास लीढमाशु नियच्छति ॥ 

अञ्ञनात्‌ तिमिरं काचं नीलिकां पिष्टकं तमः। 

पिल्वं कणडूमभिष्यन्दमम्मं चैव प्रणाशयेत्‌ & ॥ ४० ॥ 
अक्ता्यचणम्‌। 

शटीपुष्करमूलानां चृणमामलकस्य च । ू 

मुना संयुतं लेद्य चृणं वा काललोहजम्‌ ॥ 

सशकरां तामलकीं दरात्तां गोऽ्वश्‌क्ृद्रसम्‌ । 

तल्यं युड़' नागर प्राशुयेन्नावयेत्‌ तथा ॥ 

लघसुनस्य पलाण्डोवां मृलं शरज्नकस्य च । 


नावयेचन्दनं वापि नारच्तीरेण संयतम्‌ ॥ 


मारितपुटितं ताघ्ररनः मारितपुटितश्च 'ोदरजस्तथा रूप्यमपि मारित- 
पुटितं ग्राह्यम्‌ । सोगन्धिकं कडारपुष्पं कशेरुश्च जातीफटं शणस्य फलानि 
अपामागेस्य तण्ड॒लार्चेव्येषां तुल्यानां मिश्रितानां चरणं पाणितलं कषंमाणं 
 देहवखपिक्षयाल्पमानमपि क्षद्रसरपिंषा रीदं दिकादिकं नियच्छति । चूणेमिदम्‌ 
अद्जनात्‌ तिमिरादीन्‌ नाशयेत्‌। युक्ताय चणम्‌ ॥४०॥ ` ` 
गङ्गाधरः-शटीत्यादि। शटीपुष्करमूखानां चूणं मधुना संयुतं लेदयम्‌ । 
आमलकस्य चूर्णं मधुना जेयम्‌। कालरोहजं मारितपुटिततीक्ष्णलोहचू्ण 
मधुना लेय" टिकादिषु पूव्वोक्तेषु। सशकंरामित्यादि। शकरा भूम्यामलकी 
गोऽ्वशषदरतो रसं गुडं नागरश्च तस्यं पेखयिवा दिकाश्वासातुरं प्राशयत्‌ 
तथा नावयेन्नप्यं कारयेत्‌। ल्घुनस्येर्यादिना चलारेः। रघुनादीनां ्रयाणां 


माणिक्यभेद्‌ः । सीसकं सोवीरा्जनम्‌ केचित्‌ हृष्णमणिमाहुः । कसेर्कमीषन्नीरपोतो मणिः । 


पाणितलं कर्षः} मेल्यमिति मररद्ग्धाक्षिताम्‌ ॥ ४० ॥ 
चक्रपाणिः--काललोदः रों एव, तीश्णं कोहं केचिद्‌ व्ण॑यन्ति । यूञ्जनकं रोहित“ 


* मल्यं कण्ड्मभिष्यन्दुं मन्द तत्‌ प्रणाशयेत्‌ इति चक्रतः पाटः । 





" 
च्छ ` 


३० २८ । चरक -संहिता ॥ । [ दिकाश्वासं ,किस्सितेत्रः 


सुखोष्णं धृतमरडं वा सन्धवेनावचृणितम्‌ । 
नावयेन्मल्तिकाषिष्ठामलक्तकरसेन वा ॥ 
नारीत्तीरेण वा सिद्धं सपिमधुरकरपि । 

नस्तो निषिक्तं पीतं वा सद्यो दिक्तां नियच्छति ॥ 
 सकृदुष्णं सकृच्छीतं व्यत्यासाद्धिक्ेनां पयः । 

पाने नस्तःक्रियाथां वा श्करामधसंयुतम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अधोभागे धृतं सिद्धं सथो हिक्कां नियच्छति । 
पिप्यलीमधुसंयुक्तो रसो धात्रोकपिस्थयोः॥ ` ` 
लाच्ालाजमधद्रा्ला-पिप्पल्यश्वशक्रद्रसम्‌। . 
लिह्यात्‌ कोलमधुद्राज्ा-पिप्यल्लीनागराणि वा \ 


्त्यकं मूं चृणैयिला नावयेत । नारीक्षीरेण चन्दनं वा नावयेत्‌। सुखोष्ण 
मित्यादि। . सुखोष्णं धरतमण्ठं सन्धवमिश्रं नावयेद्‌ वा। नावयेदित्यादि। 
मक्षिकाव्ष्ठामलक्तकरसेन गोटयिबा नारीक्षीरेण वा गोलयिवा नावयेत्‌। 
मधुरकर्जी वनीयैः कलवशतुगणजठे सिद्धं सर्पिरपि नस्तो नासिकायां 
निषिक्तं नासिकया पीतं वा सद्यो दिक्वां नियच्छति! एतत्‌ शव्यादिकं 
` दिक्घायां बोध्यम्‌। सकृदिलयादि। सकृदेकवारगरष्णं पय एकवारं शतं पय 
इत्यव व्यत्यासाद्धिक्रिनां पाने योज्यम्‌ । नस्तः क्रियायां शकं रामधुसंयुतं शीतं 
पयः| ४१॥ | 
गङ्गाधरः अधोभाग इत्यादि । अधोभागे वेरेचनिक द्रव्ये कल्के चतुग ण- 
नले सिद्धं घृतं सयो दिकां नियच्छति । पिप्पलीत्यादि । धातरीरसः पिष्पङी- ` 
चूणमधुसंगुक्तस्तथा कपित्यफलमध्यः पिप्यलीमधुंयुक्तस्य रस इत्येतौ द्रौ रसो. 
लिश्ात्‌। लाक्षेत्यादि। राक्नादिकश्च मधुदयदाकृ्रसाभ्यां टिदवात्‌ | 


` पलाण्डुः ॥ माक्षिकोमिति मधिकामवाम्‌ । मधरकरिति जीवनीयैः 7 सकृदिति कदाचित्‌ 
ध्थस्यासात्‌ इति . विपर्ययात्‌ । उष्णं पयः कृत्वा शीतं कत्तंग्यम्‌ । मधसंयगश्चाल 
विरद्त्वात्‌ उष्ण न कन्त ग्यः ॥ ४१ ॥ 


चक्रपाणिः-अधोमागेरिति त विरेचनद्रञ्यः ॥ ४२१४ ¢; च+ क, 





क्ष अध्यायः ] चिरकिंत्सितस्थानम्‌ । ३०२६. 


शोताम्बुसेकः सहसा तासो षिस्म्नं भयम्‌ । 
क्रोधहषंप्रियोद्रं गा दिक्ाप्रच्यवना मताः ॥ ४२ ॥ 
हिक्छाश्चासविकाराणां निदानं यत्‌ प्रकीततितम्‌ । 
वञ्ज्यंमारोग्यकामेस्तद्‌ टिक्छाश्वासविकारिभिः ॥ ४३ ॥ 
शुष्कच्लीएकफोरस्का दिक्ाश्वासानुवन्धिनः । 
ये प्रकृत्या रुचदेहाः सपि भिस्ताल॒पाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दश्मृलरसे सपिद धिमण्डेन साधयेत्‌ । 
कृष्णासोवच्चेलच्लार-वयःस्थादिङ्कचोरकः । 
कयस्थया च संसिद्धं िक्षाश्वासो नियच्छति ॥ ४५ ॥ 
+ दशमूखाद॥ घ्रम्‌ । 
तैजोवलयभया कुष्टं पिष्पली कटुरोहिणो । 
भूतीकं पोष्करं मूलं पलाशं चित्रकं शटो । 
कोट्द्राक्षापिप्पटीनागराणि च पिदर मधुना चिद्ाद्रा। शीतेत्यादि। 
शीताम्बुसेकादथो दिकाप्रचयवना मताः ॥ ४२॥ | 
गङ्गाधरः--अथ निदानवर्जनमाह-दिक्केतयादि । स्पष्ठाथमिदम्‌ ॥ ४३॥ 
गङ्गाधरः--शष्केत्यादि। शष्कः क्षीणः कफो यत्र तदुरो येषां ते। 
हिकाश्वासानुवन्धिनः कालमकषासुबन्धिदिकाश्वासवन्तः परकृत्या खभावतः 
एव रक्षदेहास्तान्‌ सपं भिंवेक्ष्यमाणेरुपाचरेत्‌ ।। ४४॥ 
गङ्गाधरः सर्पीष्याह- दश्मूटेलयादि । दशमूलस्य रसो घृताद्‌ द्वियणः 
दधिमण्डश्च द्वि इत्युत्सर्ग सिद्धचतुगुं णे द्रवे सपिः सायेत्‌। तत्र कल्कैः 
कृष्णादिभिः पादिकैः। इत्येकं सपिः । कयस्थयेत्यादि । कयस्थया च करक. 
भूतया दशमूलरसे द्विणणे द्धिपण्डे च द्वियुणे संसिद्धं सपिः दिकाश्वासो 
निक्छतीति। दशमृरषपि रपरम्‌ ॥ ४५॥ , क ः 
गङ्गाधरः तेजोवतीलयादि । तेजोवती चन्यं, भूतीकं यमानी । | 
चकरपाणिः--दृशमूरोत्यादौ दथिमण्डो मस्तु । दशचमूककायद्धिमण्डानाञ्च  भिङिल्वा 
शातुगुंष्यम्‌ । वयःस्था ब्राह्मी । कायस्था सुरसा ॥ ४३ -७५॥ प 
३८० 





३०३० चरक-सं हिता । [ दिकाश्ासचिक्ित्सितम्‌ 
सोवच्चलं तामलकी सन्धवं विल्वपेषिकाम्‌ ॥ 
तालीशपत्रं जीवन्ती वचा तेरक्लसम्मितेः । 
हिद्कपादशर तप्रस्थं पचेत्‌ तोये चतुु णे ॥ 
एतद्‌ यथाबलं पीत्वा हिक्काश्वासौ जयेन्नरः । 
शोथानिलार्शोप्रहणी-हत्पाश्वेरुज ए च ॥ ४६ ॥ 
तेजोवस्यादि धृतम्‌ । 


मनःशिलासज्जरस-लाच्तारजनिपद्यकेः । 
मञ्जिष्ठलेश्च कषां शेः प्रस्थः सिद्धो धृताद्धितः ॥ ४७ ॥ 
 भनःरिखादि धृतम्‌ । 
जीवनीयोपसिद्ं वा सन्लोदर' ्ेहयेद्‌ ध्रतम्‌ । 
वासाघृतं दाधिकं वा पिवेत्‌ तरुगषणमेव च ॥ ४८ ॥ 
दिभिः प्रसयेकमक्षपम्पितै दि कृपादेः कणमितहिङ्गसंहितेरिति। तेनोवत्यादि 
घृतम्‌ | ७६॥ 
 शङ्गाधरः-मनःशिटेत्यादि। शोधितमनःरिढा ग्राह्या। मज्ञिष्ठेटशच 
मज्जिष्टेलाभ्यां वत्तन्ते इति तः मञ्जिष्ठेकैरिति। जलमत्र चतुग णम्‌ । 
दिकाश्वासिनो हितम्‌ । मनःशिलादि धृतम्‌ | ४७ ॥ 
गङ्गाधरः जीवनीयेत्यादि। जीवनीयदश्चककर्कसिद्धं चकग गजल 
पक पूते च शीते च क्षोद्रपादयुतं धृतं रेदयेत्‌ ¦ वासाघृतं दाधिकं धृतं 
चरषणञ्चेव घृतं पिबेत्‌ ।। ४८॥ 
चक्रपाणिः तेजोवत्यादो तेजोवती चविका । दिङकपादैरित्यव दिङकपादश््देन हिङ्ग रेक- 
 द्वन्यापेक्षया श्ाणमानो गृद्धते । तथापि अयमेव भ्रयोगो हारीतेन एतानि तेजोवतीत्यादि पटित्वा 
|  उक्तः--कटङेस्तेरक्चसम्मितेः दिङ्ग शणेन संयुतेः घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ इत्यादि ॥ ४६ } ४७ ॥ 


चक्रपाणिः वासाघरतमिति गुरमोक्तम्‌ । त्र पषणमिति श्रवणं विफरामित्यादिना त्रपषण- 
संज्ञयव कासचिकित्सिते वक्ष्यमाणम्‌ ॥ ४८ ॥ 


४० अध्यायः ) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०३१ 


यत्किंचित्‌ कफवातघ्मुष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
भेषजं पानमन्नं वा दिक्ताश्वासेषु तद्धितम्‌ ॥ 
वातक्रदु वा कफहरं कफकरटु वानिलापहम्‌ । 


2 नेकान्तिकं 


काय्य ताभ्यां प्रायः श्रयोऽनिलापहम्‌ ॥ 
सव्वेधां वृ'हणे द्यल्यः शक्यश्च प्रायशो भवेत्‌ । 
अवश्यं शमनेऽपायो भृशो ऽशक्यश्च कषणे ॥ # 


गङ्गाधरः--उपसंहरति-- यत्‌ किञ्चिदित्यादि । कफवातघ्नमिति संयुक्तकफ- 
वातोभयघ्रमू । तदाह--वातट़रदित्यादि । यदेकं भेषजादिकं वातछरत्‌ कफर 
यद्रा कफढ़त्‌ अनिखापदं भवति तन्न कान्तिकं नाव्यमिचारि योग्यं, ताभ्यां हि 
परायोऽनिरापहं श्रेय इति। सव्वेषामित्यादि। स्वेषां दिकाश्वासानामपायो 
हि यस्माद "हणे मेषजान्नपानेऽर्पः शक्यः प्रायशो भवेत्‌, शमने भेषजान्नपाने 
सव्वेषामपायोऽवस्यं शक्यो भवेत्‌; ~ कषणे मेषजान्नपाने सव्वेपामपायो 


चक्रपाणिः--अनुक्तचिकित्सापक््हणार्थमाहे--यत्किञ्िदित्यादि । अनेकान्तिकं कत्त व्य- 
विधिमाह वातक्रदित्यादि । अत हिकश्वासयोश्चिकिंत्सिते विधिलयम्‌ । तन्न तावत्‌ कफवात- 
हरं प्रधानमेवोक्तम्‌ 1 यत्‌ तु अवशिष्टं तत्र दोषस्य विद्यमानतया एकान्तेन करणं ज्ञेयम्‌ । 
एवसुकतेऽपि अनकान्तेन चिकित्साद्वयकरणे वातहरस्यैव प्राधान्यं ज्ञेयम्‌ ताभ्यामित्यादि । 
अनिरापहञ्च च्र'हणं खमानं भवति । ततरोपपत्तिमाह सर्व्वेषामित्यनेन । गदान्तरानपि 
` वरादीन्‌ हिकाश्वासवद्‌ऩ हणाहानाह । बहणे क्रियमाणे द्यल्पः शक्यः प्रतीकारो भवति 
बर हणजनितबलानां सुखजयव्यापत्तिकत्वात्‌ इति भावः। कशमने तु अवङयमपायो भवति । 
कर्णे तु क्रियमाणे अदाक्योऽपायो भवति कष्टश्च भवति । अर्क्य इति असाध्यः । एतदपि 
कपेणेनं बहुरे पुर्षे भेषजादिना रोगस्य ॒दुःशकत्वात्‌ इति शेयम्‌॥ अत एव शमनः 
रिति उपसं हारं करिप्यति। किंवा ब हणरूये शमने क्रियमाणे नावदयमपायो भवति, 


र ˆ - 

» स्वेषामिति। सरवै दिककाश्रासात्तीनां हि यस्माद्‌ छर इणे विधीयमाने कदाचिद्‌ 
देववशाद्‌ यो यो रोगोऽन्यरोगग्रादुभौवो वा भवेत्‌ स प्रायशोऽद्पस्तथा क्यः साधयितु" सुख- 
साध्यः । तथा तेषां शमने भषजादौ क्रियमाण्ऽपायो यदि दैवात्‌ स्यात्‌ स॒ नात्य नातिशयेन 
कि तहिं मध्यमया कुर्या हिकाश्चासङ्ान्त्यर्थम्‌ 7 करथगे भिषजा क्रियमाणे यो रोगो जायते, स 
भृशो इःसहोऽतणवादाक्यः साधयितु न शक्यते । यत एवं श्शोऽशक्यश्रापायो भवति, 
अतोऽस्माव्‌ कारणात्‌ ॒हिदाशरासान्‌ भूयिष्ठः बाहुल्येन शमनेभेषजादेयसतथा र हणेरुपाचरेत्‌ । 
इत्य रणः । | | | 





३०३२९ चरक-संहिता । | दिक्ाश्चासचिकित्सितम्‌ 


तस्माच्छुद्धानशुद्ध श्च शमनेवृ हणेरपि । 
दिक्राश्वासादि तान्‌ जन्तून्‌ प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


तत्र छलोकः। 
दुज्ज यत्वे समु्यततो क्रियेकत्वे च कारणम्‌ । 
लिङ्गं प्य दिक्ानां शवासानाच निद शितम्‌ ॥ ५०॥ 


इट भ्रिवेशकरतै तन्त्रे चरकम्रतिसंस्छतैऽप्राप्ते टट्बलपरतिसंस्कृतै 
चिकित्सितस्थाने दिक्षाश्वासचिकित्सितं नाम 
सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७॥ 


धृशोऽ६कयो भवेदिति, तस्माद्विकाश्वासार्दितान्‌ सर्व्वान्‌ जन्तून्‌ शुद्धान्‌ 
अथृदधांश्च शमने हरपि भराय उपाचरेत त कर्षणैरिति॥ ४९॥ 
 गृङ्काधरः-ततर छोकः संगरहाथम्‌ |  दुञ्जं यव इत्यादि ॥ ५०॥) 


इत्यभ्निवेशङते तन्त्रे चरकपतिसंस्छृते। अप्राप्ते तु दृदवटप्रतिसंस्कृत एव च। 
हिकाश्वासचिकित्सिते वे्यश्रीगङ्गाधरक विरनकविराज विरचिते चरक- 
जल्पकर्पतरो पष्टस्कमपे चिकित्सितस्थानजस्पे दिकाश्वास- 
(चकिरिसितजरपाख्या सप्चदशी शाखा ॥ १७॥ 


भवञ्नपि अल्पः शक्यश्च भवति, इक्यमेव तु क्रियमाणेऽपायो भवतीति योज्यम्‌ न्यायोप- 
पादितं इ'हणशमनं हणं वा प्रायः कर्तव्यतया उपसं हरच्राह- तस्मादित्यादि । अव 
समनमश्ुद्धविषयं च हणञ्च॒ शुदधविषयं केचिदाुः। शमनस्यैव तु बु हणध्वं केचित्‌ 
उदुाहरम्ति ॥ ४९ ॥ | | 

चक्रपा णः--दुज्जय इत्यादिको ऽध्यायाथसं रहो व्यक्तः ॥ ५० ॥ 


इति महामहोपाध्याय-चरकचतुरानन-श्रीमचक्रपाणिदत्तविरचितायामाय्व॑ददीपिका 
` ~ नाम स्षदक्षो$ध्यायः ॥ ९७ ॥ 


"-===---------~-- 


अष्टादशोऽध्यायः । 


अथातः कासचिकित्सितं व्याख्यास्यामः, 
इतिह स्माह भगवानत्रेयः ॥ १ ॥ 


तपसा तेजसा भरत्या धिया च परयानितः। ` 
आत्रेयः कासशान्त्यथमिद माह चिकित्सितम्‌ ॥ २ ॥ 
वातादिजास््रयो ये च चतजः च्षयजस्तथा । 

पञ्चत स्यच णां कासा वदमानाः ्षयप्रदाः ॥ ३ ॥ 


गङ्गाधरः-अथोदिष्टकमाद्धिकाश्वास चि कित्सितानन्तरं कासचिकिस्सित- 
माह-अथात इत्यादि । अथेत्यादि सव्वं पुव्ववदरास्येयम्‌ ।॥ १॥ 

ङ्कारः तपसेतयादि। आत्रेयः पुनर््घुः ॥ २॥. 

गङ्गाधरः वातादिजा इत्यादि। वातादिजाञ्लय इति वातजपित्तज- 
सषा इति त्रयः कासाः। प्रागभिहितपष्टोदरीये पश्च कास। इति वातपित्त 
कफक्षतक्षयना इति, तस्यायमनुवादस्तु वर्धंमानक्षयपरदा इत्युपेशथंमुत्तरोत्तर 
बलवन्तदचेति ज्ञापनाथेञ् ॥ ३॥ 


चक्रपाणिः- हिद्धाश्चासानन्तरं समानचिकिस्सितत्वात्‌ वथा _ हिक्काश्चासकासानां परस्परानु 
बन्धित्वाचच कासचिकिस्सितसुच्यते । अत्रत्रेय्ाभिधाताद्रैव शिष्पर्रश्नोऽनुमीयते, न पृष्टा 
गुरवो वदन्तीति न्यायात्‌ ॥१।२॥ _ 
 . . चक्रपाणिः क्षयं इति धातुक्षयः, तेन राजयंहमघम्बन्धानां क्षीणधातुपुरुषभवाणां ' तथा 

जराकासस्य श्षयजकाब्देन अहणं भवति । श्षतोद्धवस्य श्चतपूउवंकयक्ष्मभवश्य तथा क्षतक्षीणस्य 
च कालस्य अहणं . भवति \ पञ्चेति संख्यया सकरकासावरोधो कंयः। क्षय्रदा इति 
` देदक्षयप्रदाः न मारका इति यावत्‌ । किन्न क्षयजोऽपि कासः पुनर्वििष्क्चयप्रदो भवति, यथा 
`  अवरोतयतते रक्तपित्त, रक्तपि्तात पुनस्वरो भवति । उक्तं दि ^--अवरसन्तापाद्‌ रक्तपि्सुदीस्य॑ते 
 रपित्तात्‌ वरः इति ॥ ३ ॥ 


३०३४ सरक -संहिता । | कासचिक्ित्सितम्‌ 


पववेरूपं भवेत्‌ तैषां शृकपृणगलास्यता । 
कणठे कणडश्च भोज्यानामवरोधश्च जायतै ॥ ४ ॥ 
अधः प्रतिहतो वायुर छोतःसमाधितः। 
उदानभावमापन्नः कण्टे सक्तस्तथोरसि ॥ 
आविश्य शिरसः खानि सब्वांणि प्रतिपूरयन्‌ । 
आभञ्जन्नाक्तिपन्‌ देहं हनुमन्ये  तथाक्िणो ॥ 
नत्रपृष्टमुरः पाश्वे निभेज्य स्तम्भयंस्ततः। 

` शुद्धो वा सकफो वापि कासनात्‌ कास उच्यते ॥ 


गङ्खाधरः-पएव्वरूपमित्यादि। शूको यवाग्रनादिः। भोज्यानामवरोधः 
कण्ठशोषाद्‌ युक्तमन्नं कण्ठेऽवरुध्यते, अभ्यवहारासामथ्यं मित्यन्येऽपरे 
` बरुचिमाहुः ।॥ ४॥ 

गङ्गाधरः सम्पराप्निपाह--अध इत्यादि। वायुरधस्तात्‌ केनापि कारणेन 
तथा सखभावात्‌ स्वयमेव भरतिघातवानधस्ताद्धबति। अधस्तात्‌ स्वेन प्रति. 
घातादृद्ं स्ोतःसमाधितः सन्नुदानभावम्ुदानाजुगतभावमापन्नः कण्डे तथोरसि 
सक्तः संटभ्रः सन्‌ शिरसः खानि युखनासिकाकणेनेत्रच्िद्राण्याविडय तानि 
सव्वाणि खानि प्रतिपूरयन्‌ देहमाभञ्चनाक्षिपंश् देदं हनुमन्ये तथाक्षिणी 
आक्षिपन्‌ नेत्रपृष्टमुरः पावे द्रे च निथु ज्य निथुग्णानि कृवा ततः स्तम्भश्च 
युद्धः सकफो वा कास उच्यते, कस्मात्‌ १ कासनात्‌। काख शब्दे । ङशब्दं 
भिन्नखरविशेषं ङव्वन्‌ निरेतीति। स वायुः स्फः शद्धो वा सं इतं 
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कश्िदाह-िरःकण्ठायाक्षिपन्‌ कसति निगच्छति इति कस गतावित्यस्य रूपं 


| वि चक्रपाणिः - पू््वरूपमाइ- पू्ववत्यादि ! शुकैरिव पूर्णैः शुकपूर्णः गरू आस्यञ्॒ यस्य । 

ज्यानामवरोघोऽख्चिः अश क्तवौ ॥ ४॥ च 
कपाणिः- अध इत्यादिना सम््रासिमाह । उदानभावमापन्न इति अद्ध'गतिस्वभावमापन्नः । 

खानीति ल्ोतांसि । निञुंवेति आक्षिप्य । रेदादुःःरेव स्दमयन्‌ कास इप्यवर द्या 


५० मध्याय] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०३५ 


प्रतिघातविशेषेण तस्य वायोः सरंहसः 
वेदनाशब्दवेशेष्यं कासानामुपजायते ॥ ५॥ 
रु्तशोतकषायाल्प-प्रमितानशनं स्त्रियः । 
वेगधारणमायासो वातकासप्रवत्तेकाः ॥ ६ ॥ 
हृतपाश्वोरःशिरःशूल -सखरभेदकरो श्रशम्‌ । 
शुष्कोरःकश्ठवक्तस्य हृष्टलोम्नः प्रताम्यतः ॥ ` 
निर्घोषदेन्यक्लामास्य-दोच्वेल्यत्तोभमोहङ्रत्‌ । 
शुष्कः कासः कफं शुष्कं छृच्छून्मुक्तवात्यतां जेत्‌ ॥ 
ल्िग्धाम्बुलवणोष्णे श्च भुक्तवीतेः प्रशाम्यति । 
ऊद्ध वातस्य जीणेऽनने वेगवान्‌ मारुतो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कास इति। अपरश्चाह-मतिघातेस्यादि ] तस्य कारणविेषे.ङपितस्य वायोः 
सरंहसो जातवेगस्य स्वेनेव प्रति्तविद्चेषेण वेदनाशब्दवेशेष्यं वेदनाविेष- 
सहितशब्दवैशेष्यं कासानाय्ुपनायते। इति कासनात्‌ कास उच्यते ॥ ५॥ 
` गङ्गाधरः सम्भाधिपूव्वकनिरक्तियुक्तवा निदानमाह-रकषत्यादि । रुक्षा 
दीनि भरमितान्तान्यन्नानि। अस्पं मात्रयाऽस्पं भमितमत्यरपमनम्‌ | 
अनशनं लक्कनमिति न ठु रक्षादीनामनश्नमविवक्षितवादयोग्यलाच वातकोपे | 
द्वियोऽतिसेविता वेगानामविधाय्यांणां धारणम्‌ आयासः श्रमः वातकास- 
मरबत्तंका व।तकासहेतवः ।। ६ ॥ 
गङ्गाधरः वातकासलिङ्गमाह -हदित्यादि। हदादिषु शूकं खरभेद् 
करोति। उरादि शुष्क यस्य तस्य हष्टलोश्नः भताम्यतो ग्लानिमतः। 
। निर्घोषः भवलः कासरब्दः क्षामास्यं क्षीणगरलम्‌। , क ष्कः कासः 
शुष्कं कप कृच्छानयु्वारपतां वरजेत्‌। स्निाययं श क्तः पीते शाम्यति । 
उच्यते, कस गतिश्चातनयोरिति धातोरयं प्रयोगः। एवं सामान्योक्तस्य॒भेवहेतुमाह-- 
प्रतीघातेत्यादि। भ्रतीघात इत्यावरणं कफादि । सरंहसः सवेगस्य । वेदना पीड़ा। 
` बेरिष्टय' विशिष्टत्वम्‌ भिन्नत्वमिति यावत्‌ ॥ ५॥ 


` चक्रपाणिः- रक्ेत्यादिना वातजस्य हेतुरक्षणे आह ॥ ६ ॥ । 
चक्रपाणिः मर्यः इति तमसीव प्रविशतः । अद्ध वातस्येति अद्ध तया प्रङुपितवातस्य ॥७॥ 


३० ३ ६ चरक-संहिता । ( कासचिकित्सितम्‌ ह 


कट्कोष्णविदाद्यम्ल-चाराएामतिसेवनम्‌ । 
` पित्तकासकरं कोधः सन्तापश्चाभनिसुय्येजः ॥ ८ ॥ 
 पीतनिष्टीवनात्ततं तिक्तास्यतं खरामयः। 
उरोधरूमायनं तृष्णा-दाहमोहारुचिश्रमाः ॥ 
प्रततं कासमानश्च स्योतींषोव च पश्यति । 
श्लेष्माणं वित्तं खष्टं निष्ठीवति च पेत्तिके ॥ ६ ॥ 
गु्बेभिष्यन्दिमधुर-लखिम्धस्प्रविचेष्टितेः । 
वृद्धः श्लेष्मानिलं रुद्धा कफकासमुदीरयेत्‌ ॥ १० ॥ % 
 . मन्दाभित्वारुचिच्छिं -पीनसोतवलेशगोरवः । 
ले।महषांस्यमाधुय्यं-बलेदसंसदनेयं तम्‌ ॥ 
बहलं मधुरं स्निग्धं घनं ष्ठीवेत्‌ कफं तथा । ४: 
कासमानो ह्यरुग्‌ वच्च सम्पूणमिव मन्यते ॥ ११ ॥ 


जीर्णेऽन्ने पुनरूदढ वातस्य मारतो वख्वान भवेत्‌ । इति वातकासं 
 लिङ्गानि।॥७॥ 
| गङ्गाधरः--अथ पित्तकासपाह-कटकोष्णेत्यादि । कटकादीनामतिसेवनं 
 पित्तकासकर, क्रोधोऽप्रिमूय्यजः सन्तापश्च पित्तकासकरः ॥ ८ ॥ 
गङ्गाधरः--इति निदानयुक्त्वा लिङ्गमाह पीतेत्यादि । पैत्तिके कासं 
यन्निष्ठीवति तेत्‌ पीतमक्षि च पीतम्‌ । वक्षो धूमायते। कासमानो नरः ` 
प्रततं ञ्योतींषोव कासवेगान्नेजज्योतींषि निग च्छन्तीव परयति । ९।॥ 
गङ्गाधरः-कफकासमाह- गुव्वभीत्यादि । शब्द्‌ विशेषस्य कासस्याकरण- . . 
सामथ्यानिश्चखकफस्य कथं कफकासः स्यादित्यतः सम्पाप्रिमाह । गव्वादिभिः ` 
हतुभिरे धः श्टेष्माऽनिरं रुद्धा तेन रुद्वानिकविशिष्टः सन्‌ कफकासयरदीरयेत्‌ ।४० ` 
गङ्गोधरः- तस्य लक्षणमाह-मन्देत्यादि। कासमानः स मन्दाप्रिवादिभि 
चक्रफणिः-कटेस्यादिना पित्तकासहेतुिङ्गमाह । अग्निसूर््यैज इति अग्निसूर््यभवः 
सन्ताप इत्यर्थः ॥ ८ प 
चक्रपाणिः-उरोधूमायनमिति उरसो धूमोद्रमनमिव । पित्तजेऽपि उद्रमनं इेष्मनिष्टीः 
वनम्‌ । व्याधेररःप्रश्तिकरस्थानमूतत्वेन इरेष्मपित्तसं सगो जायते इति ज्तेयम्‌ ॥ ९ ॥ 
चक्रपाणिः गुर्व्वित्यादिना इलेष्मजमाह ॥ १० । ११ ॥ : + 


अ जन्याय चिकित्सितस्थानप्‌ । ३०३७ 

.“ अतिञ्यवायभाराध्व-युद्धाश्चगजनियहेः । 

` .. सुक्तस्योरः चतं वायुर होला कासमावहेत्‌ ॥ १२ ॥ 

स पृठ्वं कासतै शुष्कं ततः ष्ठीवेत्‌ सशोणितम्‌ । 

. ‡ कण्ठेन सजतात्यथं विरुग्णेनेव चोरसा ॥ 

: सूचोभिखि तीच्णाभिस्तु्यमानेन शलिना । 
 दुःखस्पशेन शुलेन भेदपीड़ाभितापिना ॥ 

. . पञ्वेभेदज्वरश्वास-तष्णावेस्य्यपीडितः। 

, पारावत इवाकरूजन्‌ कासवेगात्‌ ्तोद्धवात्‌ ॥ १३॥ ` 
विषमासात्म्यभोज्याति-उ्यवायाद्‌ वेगनिग्रहात्‌ । ` 
घृणिनां शोचतां नसां व्यापन्नेऽन्नो जयो मलाः । 
कुपिताः क्षयजं कासं ङय्येदेहक्तयप्रदम्‌ ॥ १९ ॥ 

युतो बहुलादिकं कफमङ़ग्‌ यथा स्यात्‌ तथा निष्ठीवेत्‌ । सम्पूर्णमिव कफन 

वक्षो मन्यते। इति कफकासलक्षणम्‌ ॥ १९११, 

 गङ्गाधरः-अथ पक्षतकासमाह--अतिव्यवायेत्यादि। रुक्षस्य नरस्य ` 

ुद्धन्तेर्वगजयो नि ग्रहेग च क्षतधरो वक्षो वायुग हीतवा कासमावदव्‌ ॥ १२॥ 

मङ्गाधरः- तस्य लक्षणमाह स इत्यादि। स क्षतकासी पूव्यं शुष्कं 
कासते पश्चात्‌ ततः सशोणितं कफं ष्ठीवेत्‌ । अत्यथं रुजता कण्ठेन व्रिरिष् 
उरसा विरु्णेनेव तीक्ष्णामिः सूचोभिरिव तुचमानन शूना चोरस। तथा 
भेदपीडाभितापिना दुःखस्य्नेन शठेन च विरिष्ेनोरसा युक्तः परव्वभेदादिभिः 

” पीडितः क्षतोद्धवात्‌ कासवेगात्‌ पारावत इवाङूनन्‌ वत्त ते ॥ १२॥ 

. *.गङ्गाधरः--इति क्षतकासरिग्गत्ता क्षयकासमाह -विषमेत्यादि । वरिषम 

 भोग्यासात्म्यभोज्यातिव्यवायात्‌ घृणिनां घ्रणावतां शोचताश्च नणामम्नौ 

व्यापन्ने सति जयो मखाः पिताः क्षयजं रसादिषातुक्षयात्‌ कासं ङय्यु: | 
` चक्रषाणिः-अतिम्यवायेत्यादिना क्षतजमाइ । उरःक्षतं गृहीत्वेति क्षतं प्राप्त्यर्थः | 


` अयच्च कासः .साहसयक्ष्मरूपेऽपि युक्त एव क्तेयः ॥ ५२। १३ ॥ 
 शक्रपाणिः--विषमेःयादिना श्चयजमाह । अत च विषमासाम्यभोन्येन तथा व्यवायेन तथा वेग- 


| | + निभ्रदेण विषमासात्म्यजक्चयजवेगसन्धारणजानां यक्ष्मणां रक्षणमूतकासहेतुवयं पथगुक्तं भवति ॥ १४ 


३०३८ चरक-संहिता । । कजविरिन 

दुर्गन्धं हरितं रक्तं ष्ठीवेत्‌ पूयोपमं कफम्‌ । 

कासमःनश्च हृदयं स्थानश्रष्ट' स मन्यते ॥ 

अकस्मादुष्णशीतात्तो बह्वाशी दुब्बंलः कशुः । 

प्रसन्नन्लिग्धवदनः श्रीमदशंनलोचनः ॥ 

पाणिपादतलो श्छचणो घ्रणावानभ्यसृयकः । 

ज्वरो मिश्राकरृतिस्तस्य पाश्वेरुक्‌ पीनसोऽरुचिः ॥ 

भिन्नसंघातवच्चेस्त्वं स्वरभेदोऽनमित्ततः। 

इत्येष चयजः कासः ची एनां देहनाशनः ॥ १५ ॥ ` 

साध्यो बलवतां वा स्याद्‌ याप्यस्तवेवं च्षतोत्थितः। 

नवौ कदाचित्‌ सिध्येतामेतो पादयुणान्वितो । 

स्थविराणां जराकासः स्रो याप्यः प्रकीर्तितः ॥ १६ ॥ 
कासाच देहक्षयो भवतीति प्राह- देदक्षयमदमिति । देदक्षयाच क्षयो राजयक्ष्मा 
भवति । उक्तं यत्‌। कासात्‌ संजायते क्षय इति । तदुपेक्षया सव्वेभ्यः कासेभ्य 
एव क्षयः स्यादिति । १४॥ 

गङ्ाधरः-स क्षयकारी कासमानो दुगन्धादिकफं ष्ठीवेत्‌। हृदयं 
स्थानमिव मन्यते। अकस्मादुष्णात्तौऽथ क चिच्छीतात्तौ भवति। 
किन्द हासौ सन्‌ दुव्वेख्थ कृसश्च भवति, द्बहाहारफलं न॒लमते। 
दुव॑ः कृशोऽपि भसन्नस्निवदनः स्यान्न तु द)बबेट्यकादयं पलं भवति। 
लोचने द्रे च श्रीमती दृच्येते। पाणिपादतखो छक्ष्णो मणो भतः घृणावान्‌ 
सर्व्वत्र धृणयाभ्यसरूयां करोति। तस्य मिश्राकृतिदन्रसन्निषाताकृतिज्व॑रो 
भवति । अनिमित्ततः खरमेदः खरभङ्गकारणाभावेऽपि खरभङ्गः स्यात्‌। 
इस्येष इत्येतद्टक्षणः क्षयजः कासः। एष क्षीणानां देदनाञ्चनो मारकः, बख्वतां 
साध्यो वा भवति। एवं बश्वतां क्षतोत्थितः कासो याप्यः। एतो क्षतज- 
चक्रपाणिः- अत प्रसच्रदष्टित्वं भिन्नव्च्च॑स्त्वम्‌ अनिमित्ततो भवति, तथा सखरभेदोऽपि 

अनिमित्ततो भवति । देहनाद्न इत्यसाध्य इत्यथः ॥ १५ ॥ 


चक्रपाणिः- पाद्गुणान्वत्त इति पाद चतुष्टयगुणवान्‌ । अत कदाचित्‌ सिध्यतीत्यभिधानेन 
याप्यल्वं साध्यत्वं वा नेकदिषयकम्‌ । यतो न वायोरेव चतुष्पादुसम्पत्या साभ्यत्वसुक्तम्‌ \ . 


५८ अध्यायः िविनन्थानम्‌ | २०३६ 


त्रन्‌ पृष्वान्‌ साधयेत्‌ साध्यान्‌ पथ्येयाप्यास्तु यापयेत्‌ । 
 चिकित्सामत उद ' हि श्रुणु कासनिवहंणीम्‌ ॥ १७ ॥ 

सक्तस्यानिलजं कासमादो स्नेहेरुपाचरेत्‌ । 

सपिं भिवैस्तिभिः पेया-चीरयुषरसादिभिः॥ 

वातघ्सिद्धेः स्नेहादःपधमेलेहश्च युक्तितः । 

अभ्यद्घेः परिषेकेश्च ल्िग्धेः स्वेदं श्च बुद्धिमान्‌ ॥ 


्षयजो कासौ नवौ नूतनौ चेत्‌ तदा स्वेषां पादशुणान्वितो गुणवचष्पादयुक्तो 
कदाचित्‌ सिध्येताम्‌। इति पश्च कासाः। अत्र स्थविराणां दृद्तमानां य 
कृथिज्रानिमित्तः कासः स्व्यं एव स याप्यः परकौत्तितः। जरया धातुक्षयं 
विना यदि वातादिसवसखकारणजो भवति तदा वातजादयन्लयः साध्या 
` स्युरित्यतो जराकास इत्युक्तम्‌ । १५। १६॥ 

गङ्गाधरः एषां चिकित्स्यानांह--बीनित्यादि। तीन्‌ पएव्वान्‌ वातज 
पित्तनकफजान साध्यान्‌ साधयेत्‌, याप्यान्‌ वल्वतां क्षतोत्थजराकासान्‌ 
पथ्यर्यापयेत्‌। इति पश्चकासनिद्‌नम्‌। एषां चिकित्सामाह ` चिकित्सा- 
मित्यादि ॥ १७॥। 

गङ्गाधरः- रकषस्येत्यादि। रृक्षस्य स्नेहासेविनः स्नः सपिरादिभि- 
रादावनिलजं कासयुपाचरेत्‌। कीटेरित्यत आह - स्नेहादेपसतेवातश्रदशक- 
सिद्धैरुपाचरेन शुद्धः। धपे युक्तित उपाचरेद्‌। _ अपररन्यत 
बातघ्रसिद्धेवोतघ्रसिद्धः परिषेकंशोपाचरेत्‌ । लिश्वः सवद ुद्धिमाबुपाचस्‌ 


क्षतजो याप्य इति उक्तः स भिन्नदिषयः। क्षथजकासभेदं जराकास याप्यततया ुर्रायन्नाह--स्थविः 
 राणामित्यादि । स्थविराणामित्यक्तयापि जराकास इति वचनेन देहश्चयकारितया कृतः स 
` याप्यः, यस्तु दोषटृतः स॒ साध्यः एव भवतीति ज्ञेयः। अन्ये तु जराकासं दोषेष्वेव 


 अन्तभौवयन्ति ॥ १६॥ 
चक्रपाणिः त्रन्‌ पू्वानिति दोषजान्‌ 1 साध्यानिति साध्यत्वनोक्तान्‌ । 


।॥ ? अ 
` बहुवचनं स्यक्तयपेक्षया उन्नेयम्‌ ॥ १७ ॥ # 5 7: ८ + 


॥ हि 
+" = का 


याप्यानू इति 


"= 


३०४० - चरक-संहिता | [ कासविर्ित्सितप्‌ 
वस्तिमिवंद्धविड्‌ वातं शुष्कोद्ध्‌ योद्धु भक्तिकः । 
घृतः सपित्तं सकफ जयेत्‌ स्नेहविरेचनेः ॥ १८ ॥ 
करएटकारीगुड़ चीभ्यां पथक्‌ त्रिंशुर्यलादु रसे । 
प्रथः सिद्धो ध्रताद वात-कासनुट्‌ बह्िदोपनः ॥ १६ ॥ 
कण्टकारोघुतम्‌। 
पिप्यलोपिषप्पलीमूल-चज्यचित्रकनागरे; । 
धान्यपाटावचारास्ना-य्पराहक्तारहिङ्ग भिः ॥ 
कोलमात्रेधु तपरस्थाट्‌ दशमूलीरसाट्के । 
सिद्धाचतुथिकां पीत्वा पेयां मण्डं पिबेदनु ॥ 
तत्‌ श्वासकासहत्पाश्वे-्रहणीदोषयुल्मनुत्‌ । 
पप्यल्यादय धरतञ्चेतदात्ेयेश श्रकीत्तितम्‌ ॥ २० ॥ 
9 यादिधृतम्‌। 
न तु र्षेः स्वेदेरिति। तत्र वद्ध विड्‌ वातं वस्तिभिजयेत्‌। शुष्कोद्ध॒शष्क 


विड. द्ध वातप ओत्तरभक्तिकेु तैज॑येत्‌। सपित्तं सकफ वातं वातकासिन 
स्नेह विरेचने जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


गङ्गाधरः सृत्राप्युक्वा स्नहादियोगानाह - कण्टकारीत्यादि। कष्ट- ` 
काय्यासितंशत्पटं ग्‌ च्यास्विंशत्‌पलमेकीछृत्याष्गुणे जले पक्त्वा पादशेषे 
रसे प्वदशशरावेऽकर्कसिद्धो घृतात्‌ स्थः वातकासनुद्रहिदीपनश् । 
कण्टकारोघृतम्‌ ॥ १९॥ 

गङ्गाधरः पिप्परीत्यादि। पिप्पस्यादिभिः प्रत्येकं कोलमात्रैः करे- 
देशमूलीरसादृके पोडशशरावे सिद्धट्‌ धरृतमस्थाचत्‌्थि कां पठं पीला पेयां मष्ट 
बाजुपिबेत्‌। तत्‌ श्वासादिनुत्‌। पिप्पल्यादिघृतम्‌ ॥ २०॥ ` 


चक्रपाणिः-रक्षस्येत्यादिना विकित्सामाद । शुष्कम्‌ ऊद" यस्य सः, शष्कोदं ' श॒ष्क- ` 
कासगृहीतं वातपित्तम्‌ उद्ध'मक्तिकेः धृतेर्जयेत्‌। शुष्कोदध मेव सकः स्नेहविरेचनेजयेत्‌ ॥ १८॥ ` ` 
चक्रपाणिः कष्टकारीत्यादौ रसे इति क्राये ॥ १९॥ ` 

चक्रपाणिः--चतुर्थिकामिति परम्‌ ॥ २० ॥ 


१८३ अध्यायः] चिकित्सितस्थानप्‌ | ३ ०६ 


नृम्पणत्रिफलाद्राक्ता-काश्मर्य्यांि परूषकम्‌। 

दं पाठे देवदाब्तर छं खगुततां चित्रकं शटीम्‌ ॥ 

व्याघ्रा तामलकीं मेदां काकनासां शतावरीम्‌ । 

त्रिकण्टकं विदारी पिष्टा कषंसमान्‌ ध्रतात्‌ ॥ 

परस्थं चतुयु णक्लोरे सिद्धं कासहरं पिवेत्‌ । 

ज्वरगुल्मारुचिर््रह-शिगोहतयाश्वंशुलनुत्‌ ॥ 

कामलार्शोऽनिलाष्टोला-ल्तशोषत्षयापहम्‌ । 

सूगषणं नाम विख्यातं घरृतमेतदनुत्तमम्‌ ॥ २१ ॥ 

चरषणाद्य घृतम्‌ । 

दरोणेऽपां साधयेद्‌ रास्नां दशमूलं शतावरीम्‌ । 

पलिकान्‌ माणिकांशां स्त्रीन्‌ कुलत्थान्‌ बदरान्‌ यवान्‌ ॥ 

त॒लाद्धंचाजमां सस्य पादशेषेण तेन च । 

घृताटकं समक्तीरं जीवनीयः पलोन्भितेः ॥ 

सिद्धं तदं दशभिः कल्केनेम्यशनानुवासनेः । 
 समीचय वातरोगेषु यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ 

गङ्गाधरः--चरषणेत्यादि। द्वे पाठे पाद्रयं शष्रइदध दात्‌। स्वग 

शूकशिम्बीम्‌ । काकनासां काउयाटोटी । विदाय्यन्तान्‌ प्रत्येकं कषसमान्‌ 
करकीकरत्य चतुगु णक्षौरे घृतात्‌ परस्थं सिद्धं वातकासदहरं पिवेत्‌ । चषणाव्र 


घृतम्‌ ॥ २१॥ 

गङ्गाधरः- द्रोणेऽपामित्यादि। रासाद्ञमूलशचतावरीणां मत्येकं पचक, 
कुखत्थादीनां त्रयाणां प्रत्येकं माणिकामष्टपलानि । अजस्य वयःस्थस्य मांसस्य 
तुलां सपादषरुजञरावम्‌ । सच्चं मिदमपं द्रोणे साधयेत्‌ पादशेषेण तेन कायेन 
षोड्राशरावेण धृतस्याटकं षोद़शशरावं समक्षीरं पोढशररावक्षीरं जीवनीयः 
चक्रपाणिः ज्रपषणमित्यल्ञ द्वे पाठे इत्यनेन स्वद्पपवां द्वितीयां पाठां आइयन्ति ५ 


[ 
+ ५ 


स्वगुक्ता दूकरिम्बी ॥ २१॥ 


३०४२ चरक-संहिता । [किनि 


पञ्च कासान्‌ शिरिःकम्पं शलं वङ्क्तणएयोनिजम्‌ । 
सव्वा्धेकाङ्करोगां श्च स प्रीहोद्धांनिलान्‌ जयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
रास्नाघतम्‌ 
विडं नागरं राला पिप्पली हिङ सेन्धवम्‌ । 
भार्गी चारश्च तच्चृणं पिवेदुं वा ध्रुतमात्रया ॥ 
सकफेऽनिलजे कासे श्वासे हिक्ताहताभ्चिषु 
दो चारो पञ्च कोलानि पएञ्चेव लवणानि च ॥ 
शटीनागरकोदीच्य-कल्कं वा वस्त्रगालितम्‌ । 
पाययेत्‌ तड्‌ घ्रतोन्मिध्रं वातकासनिवहंणम्‌ ॥ 
दुरालभां श्द्वेरं शटीं द्राक्तां सितोपलाम्‌ । 
लिह्यात्‌ ककंटशरङ्गी कासे तेलेन वातजे ॥ 
दुःस्यश्‌ पिप्पलीं मुस्तं भार्गी ककटकं शटीम्‌ । 
पुराणगुडतेलाभ्यां चणितं वापि लेहयेत्‌ ॥ 
विड्ङ्गान्‌ सेन्धवं कुष्टं व्योषं दिङ्‌ मनःशिलाम्‌ । 
दिक्राश्चासे च कासे च लिद्यात्‌ चोद्रघ्रतप्ल॒तान्‌ ॥ २३ ॥ 
दशभिः पत्येकं पलोन्मितैः कल्कः सिद्धं तदृतं वातरोगेषु समीक्ष्य यथावस्थं 
` नस्यादिभिः भयोजयेत्‌। रास्नादशमूटघरृतम्‌ ॥ २२॥ 
गङ्ञाधरः- विद्ङ्गमित्यादि। विङ्ङ्गादीनि चर्णयिवा सकफेऽनिलजे 
कःसे धृतमात्रया चतुग णया पिवेत्‌ । द्रो क्षारावित्यादि। दवक्षारादीन्‌ समान्‌ 
; + जलेन पिष्टा कट्कीढृत्य वस्त्रगालितं छवा धतोन्पिश्रं पाययेत्‌ । दुराकभा 


 -मित्यादि । दुरालभादिकक्टमभृङ्गान्तं चूर्णिता सरव्वसमां शरां मिश्रयिवा 
तैलेन वातजे लि्ात्‌। दुःस्पगेमित्यादि । दुःस्प्च दुरालभा । शव्यन्तं नर्ण 


च - द्ोणेऽपामित्यादौ वक्ष्यमाणानि अजमांसान्तानि क्राथ्यानि द्रोणे एव साध्यानि । 
कष्टो पलानि । जीवनीयानीति जीवन्त्यादीनि दा षड़ पिरेचनद्ताधरितीयोक्तानि ॥ २२ ॥ 
चक्रपाणिः--ृतमाख्येति वचू्मारोडितं धृतमालया । वस्वगाङ्ितमिति बद्पूतम्‌ । 

 कवंटकमिति करकंटशङ्गी॥२३॥ ` ल 


~ न चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०४३ 

चित्रकं पिप्पलीमूलं व्योषं मुस्तं दुरालभाम्‌ । 

शटीं पुष्करमूल श्रेयसीं सुरसां वचाम्‌ ॥ 

भार्गी चिन्नरुहां राला ककंटाह्या् काषिकान्‌ । 

कल्कान्‌ निदिश्व्यद्धेतुलां निक्राथ्य पलविंशतिम्‌ ॥ 

मत्स्यणिडकास्तत्र दा सपिषः कुडवं पचेत्‌ । 

सिद्धं शीतं एथक्‌ चतोद्र-पिप्पलीकुडवान्वितम्‌ ॥ 

चतुःपलं तुगा्लय्यांश्चणितं तत्र दापयेत्‌ । 

लेहयेत्‌ कासहद्रोग-श्वासयुल्म निवारणम्‌ ॥ २४.॥ 

चित्रकादिषेदः। 

दशमृलीं खयंगुत्ां शङ्खपुष्पीं शटीं बलाम्‌ । 

हस्तिपिष्पल्यपामागं-पिप्यलीमूलचत्रकान्‌ । 

भार्गी पुष्करमूल द्विपलाशं यवादकम्‌ । 

हरीतकीशतं भद्र जलपशादूके पचेत्‌ ॥ 
कृवा पुराणगुढतेखाभ्यां द्विरणाभ्यां गोयला वातजे कासे रयेत्‌ । विङ््ग 
नित्यादि । विद्ङ्गादिमनःशिलान्तं समरं चणेयिता ्ो्रवृतप्तान्‌ टिदात्‌ ॥२३ 

गङ्गाधरः- चि्रकमित्यादि। चित्रकादीन्‌ क्कटान्तान्‌ कापि कान्‌ 
चूर्णितान्‌ निदिग्विकाया अदधेतुलां दरात्रंशच्छरावजले निकाध्य तत्र पद्‌ _ 
ेषेठशरावे काये दच्वा मरस्यण्डिकाः पटविंशतिश्च दत्तवा सपिपः कुडव 
दत्वा पचेत्‌ । घनीभूते तत्र तुगाक्ीय्यांस्चणितं चतुपलं दापयेत्‌। सिद 
तं शीतं छवा क्षौद्रस्य ऊुढवान्वितं पिप्परौचणेडुइवान्वितं ता स्थापयेत्‌ । . - 
अप्रिवानुरूपं तं ठेहयेर्‌। चित्रकादिर्दः॥२४॥ ` १ 
गङ्गाधरः दशमूरीलयादि । खयंग्तामात्मण्षम्‌ । दशमूरयादीनां पुष्कर ` 

मूलान्तानां भतयकं द्विपलं यवस्यादृकगष्टो शरावाणि इरौतकीसतं यु 
कानाम्‌ भद्रमिति सम्पूर्णवीय्यं वस्त्र पोटलीं वदा रक्षि्य जलपश्चादृकं 
शग्दोद्टेखेन क्रियमाणत्वाद्‌ द्ोणादरंजरेन क्राथः क्त्यः ॥ २४॥ । १ ौ 7 | 


[` 


२०४४ चरक-संहिता र ( कीनि 

यवेः खिन्नः कषायं तं पूतं तचाभयाशतम्‌ । 

पचेदु गुड़वुलां द्रा कुडव एथग्‌ ध्रतात्‌ ॥ 

तेलात्‌ सपिप्यलीच एत्‌ सिद्धशशीते च माक्तिकात्‌ । 

लिद्याड्‌ द्रं चाभये नियमतः खादेद्‌ रसायनात्‌ ॥ 

तटु बलोपलितं हन्याद्‌ वणौयुबेलवद्धेनम्‌ । 

पच कासान्‌ क्षयं श्वासं हिक्ताच विषमज्वरान्‌ ॥ 

हन्यात्‌ तथारशोग्रहणी-हदरोगारचिपीनसान्‌ । 

अगस्यविदहितं धन्यमिदं ष्टं रसायनम्‌ ॥ २५ ॥ 

अगस्त्यहरीतकी । 

अशीतिशरावे पचेत्‌ । यवेः खिन्नः पाद्‌ वल्ञेषे रसे सति यवाः सिना भवन्ति, 
ततस्तं कषायं पूतं, तच्राभयाशतं खिन्नमस्थिहीनं का, तत्र कषाये युड्तुटां 
दत्सा पृथक्‌ पत्यक घृतात्‌ इवं तेखा्च छुडभमादो नोला तत्र हरीतकीश्तं 
भ्रष्टा पिप्पलोच्‌ गांच्च डइवं दस्रा. पचेत्‌। इडइवन्तु दरं गण्याद्‌ घृततेलयोः 
रत्येकमशे पलानि, पिप्पखीचूणस्य चवारि। सिद्धश्षीते ग॒डपाकसिद्धि- 
लक्षणोदयेऽवताय्ये शीतीकृते माक्षिकात्‌ क्‌ इवं दपं दच्वातो रसायना- 
सेहं यथाशक्ति टि्यात्‌, द्र चाभये नित्य खादेदिति। अत्र यताः खिन्ना 
अष्टांशशेषे काये भवन्तीति नाशङ्म्‌, चतुथंशरेष एव तथाभावस्य सुश्रत 
वचनात्‌ । तत्र हुक्तं द्रोणे जटस्याद्‌ कसंयुते त॒ काथी्ते पूतचतुयेभागे। 


चक्रपाणिः --दुक्मूलीमित्यादौ इरीतकीञ्चतमिति हरीतकीफटशतम्‌ । यवैः लिन्यैरिति 

यदा यवाः खिन्नाः भवन्ति तदा तकषायं पूतं गरहीःवा हरीतकीशनन्च गहीत्वा गुड़तुराञ्च 
दुवा पुनः पाकः कत्तञ्यः । यवानाञ्च स्िन्नानां चतुर्मीगावशेष एव कषायो भवतीति कृत्वा 
 चतुभोगावशिष्टमेवाव कषायं कुव्वन्ति । घततेरकुडवे चात्राष्टपरमानेन, कुड्वेऽपि दवेगुश्यल्य 
 श्रतिपादितत्वात्‌ । तन-न्तरे चातव योगे मधुनश्च पराष्टकमिल्युक्तम्‌ । तुल्य .नत्वेऽपि 
चाल बृतमधुनोः द्रवान्तरयोगविद्यमानत्वात्‌ न विरुद्रत्वम्‌; द्ववान्ऽरयोगे सति मधु- 
श्तयोः तुल्यमानता न विरुद्धा भवति। अत्र च हरीतकीफं स्विन्नं घृततेरे प्रथमं भलंयन्जि 
ततः क्ाथादिरक्षपः, अवतारसमये च पिष्पलोवूर्णप्कषेपः, शीतीभरूते च मध देयम इदं बद 

` वदानां कम्माहु । दयादिति तं प्रकृतं रें छिद्यात्‌। द्वे अभये च खादेत्‌ | नित्यं 
 निरन्तरमित्यर्थः। किंवा द्व अभये लिद्यात्‌ तथा द्वे अभये खादेत्‌ । . इत्यनेत अभयाद्धय- 


भ चिकिंत्सितस्थानम्‌ । ३०४५ 
सन्धवं पिप्पलो भागी" श्रद्धवेरं दुगलभाप्‌ । 
दाडिमाम्लेन कोष्णेन भार्गोनागरमम्ुना ॥ 
पिबेत्‌ खदिरसारं वा मदिरादधिमस्तुभिः। 
अथवा पिप्पलोकल्कं धतभृष्टं ससेन्धवम्‌ ।॥ २६ ॥ 
शिरसः पीडने खवे नासाया हृदि ताम्यति । 
कासप्रतिश्यायवतां धूमं वेयः प्रयोजयेत्‌ ॥ 
दशाट्ृलोन्मितां नाड़ीमथवा्टङ्लोन्मिताम्‌ । 
शरावसम्पुटे छिद्रं कृत्वा जिह्यं विचक्षणः ॥ 
मुखेन वेरेचनिकं कासवान्‌ धूममापिवबेत्‌ । 
तमुरः केवलं प्राप्तं मुखेनेवोद्रमेत्‌ पुनः ॥ 
इति। तत्रापि कडववचनाद्‌ घृतादीनां समानमाननिडशेन तन्त्रान्तरे 
मधुनश्च पलाष्टकम्‌ इत्युक्तः द्रवद्‌ इृततेरमरनां पलषटकमिह कु इवमिति। 
अगस्त्यहरीतको ।। २५॥ | 
गङ्गाधरः सैनधवमित्यादि । दुराखभान्तानि चणींढृत्य॒दादिमाम्डेन 
पिषेत्‌। भार्गीनागरं चूणींकृत्य कोष्णेनाम्बुना पिवेत्‌। ख दिरिसारं वा 
चूर्णीकृत्य मदिरयाऽथवा द्धिपस्तुभिः पिबेदिति त्रयो योगाः। अथवरत्यादि । 
` ` पिप्पटीकसकं सैन्धवं धूते भरष्टं पिबेत्‌ इति पूर्वेणान्वयः | २६॥ 
गङ्गाथरः--कासहरधूमपानविधानमाह -चिरस इत्यादि । शिरसः पौडना- 
दिषु कासपरतिर्यायवतां वेयः कासहरद्रव्यधेमं प्रयोजयेदिति । यथा प्रयोजयेत्‌ 
तदाह दक्षाेत्यादि । नादौ धूमनेत्रं दशाइलाषाहलान्यतरां नलिकां जिह्म 
कुटिलां त्रिपव्वीं पूर्व्ववत्‌ कृवा शरावसम्पुटे कासहरोषधं दा रं कवा 
तत्र निधाय शुखेन बैरेचनिकं धूमं पिबेत्‌, तं धूमणुरः कृत्सं प्राप्तं युखेनेव 
सम्बद्रलेदय' भागं छिद्यात्‌। ततस्तदुभयाद्रयं खादेदित्यरथः । अगस्त्यविहितमित्यनेनास्य महाजन 
संप्रदाययोगयता सिद्धा भवति इत्यथः ॥ २५॥ 
चक्रपाणिः- खदिरिसारमिति खदिरकाष्टसारम्‌। ससेन्धवमिति ईष नूसेन्धवेन अभ्यक्त 
छवणमिति यावत्‌ । अल्वापि मदिरादिभिः पिकेदित्यनुवत्तते ॥ २६ ॥ | 
चक्रपाणिः शिरस इत्याद्ना धूमयोग्यावस्थोपद्र्शन पूवक धूममाह । . गोरवादिना 
शिरसि पौड्धत दशाङ्करोन्मिता सूत्रस्थानोक्तधूमपानविशिष्टनलिकेद विधीयते । अयञ्च धूमः 
१८२ 


३०४६ चरक-संहिता । | कसिकितिसवम 


र द्यस्य तेचणयाद्‌ विच्छेय श्लेष्माणमुरसि स्थितम्‌ । 

निष्कृष्य शमयेत्‌ कासं वातश्लेष्मसपुद्धवम्‌ ॥ 

मनःशिलालमधुक-मांसीमुस्तङ्गद; पिवेत्‌ । 

धमं तस्यानु च पयः कदुष्णं सयुड्‌ पिवेत्‌ ॥ 

एष कालान्‌ परथग्दोष-सन्निपातसमुंद्धवान्‌ । 

धूमो हन्यादसंसिद्धानन्यर्थोगशतेरपि ॥ 

प्रपोरडरीकं मधुकं सशाद्गं्ं मनःशिलाम्‌ । 

मरिचं पिप्पलीं दरात्तामेलां सुरसमञ्जरीम्‌ ॥ 

करत्वा वत्ति पिबेद्‌ धुमं चोमचेलालुवत्तिताम्‌ । 

घरताक्तामनु च तीरं यडोदकमथापि वा ॥ ` 

मनःशिलेलामरिच-्षाराञजनक्ुटन्नटः । 

वंशलेखनसेव्याल -्ोमलक्तकरोदिषेः॥ = 
धूमकछं मुञ्चेत्‌। आरिषमाह -स हीत्यादि । ह यस्मात्‌ । स धृमस्तेकषण्यात्‌ 
अस्योरसि स्थितं उटेषप्राणं विच्छेय निष्ठरष्य वातश्टेष्रस्ञ्ुद्धवं कास 
शमयेत्‌ । धमान्तरमाह-प्रनःरिटेलयादि । आं हरिता! णड्दं फलम्‌| 
एभिध' मयुक्तपरकारेण पिबेत्‌ अजु सगुडं कदुष्णं पयः पिवेदोजोरक्षाथेम्‌। एष 
इत्यादिनाशीः । भरपोण्डरीकमित्यादि । शाङ्ग घण्टारदा । रसमञ्जरी रंलसी 
पञ्ञरी। एतानि पिदर क्षोमचें ग्रक्षयिवाऽनुवरितां वत्ति कवा घृताक्तां धूमं 
पिबेत्‌, तदनु क्षीरं गुडोदकं वा पिबेदोजोरक्षाथेमिति । मनःशिरेत्यादि । एला 
स्थला, कुटन्नरं केवत्तेयुस्तक, वंशटेखनं वंशनीली, सेग्ययुशोरम्‌। आं 
वमनाय तन्वान्तरे धथगेवोक्तः। यद्यपि पच्च धूमाः स्नेदनप्रायोगिकवंरेचनिक_कासन्न 

 चामनीयाङचेति सुश्रुते प्रोक्ताः, तथापीह कासन्तवामनीययोः विरेचनकारकतया कातरस्य 

न वमचादिभेद्‌ उक्त इति विशेषो ज्ञेयः। छिद्रमिति उपरि नलिकामानच्छिद्रयुक्तम्‌ । 
 जिद्यामिति वक्राम्‌। सुखेनेव इति वचनेन प्रागुक्तनासापानं निषेधयति । मनःशिरप्यादौ 
` अलं हरिताम्‌ । इद्धः पुलजीवकः । अस्य धूमस्य पञ्चात्‌ कीरपानं तीक्ष्णेन धूमेन क्रियमाणत्वात्‌ 


 ओजःक्षयादिनयपरिदारार्थमर्‌ । सन्निपाजकासो यचप्यद नोक्तः तयापि श्रकृतिसमसन्िपातस्तु 
कासो भवत्येव इति वचनात्‌ उन्नीयते} कवा सान्निपातिकः क्षयजक्ासः वक्ष्यते दि 


१८ अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ | ३० ७ 
पूठवकरपेन धमोऽयं सानुपानों विधीयते । 
मनःशिलाले तद्र पिप्पलीनागरेः सह ॥ 
लगे दीवृहत्यो च तालमूली मनःशिला । 
कार्पासास्थ्यश्चगन्धा च धूमः कासविनाशनः ॥ २७ ॥ 
ग्राम्यानूपोदकेः शाल्ि-यवगोधूमषष्टिकान्‌ । 
रसेर्माषात्मयु्ानां युषवां भोजयेद्धि तान्‌ ॥ २८ ॥ ` 
यमानीपिप्पलीविल्व-शटोचित्रकपुष्करः । ` 
राल्लाजाजीप्रथक्पर्णी -पलाश्विश्वभेषजेः ॥ 
सिद्धां ल्लिग्धाम्ललवणां पेयामनिलजे पिबेत्‌ । 
कटीहव्याश्वकोष्टातति-श्वासदिक्ताप्रणशिनोम्‌ ॥ 


हरितां, शोधितम्‌, क्षौपमतसीवीजम्‌, अलक्तकं लाक्षा, रोहिष गन्धतृणम्‌ । 
एतानि पिष्टा पूरव्यकल्ेन क्षौमचेलं भ्क्षयिलाऽनुवत्तितां वत्ति कला धरताक्ता 
शरावसम्पुटे दत्वा तोऽयं धूमः साुपानो विधीयते। अव्र क्षीरं गुडोदकं 
वानुपानं बिधीयते । मनःरिटेत्यादि। मनःशिला हरितालञ्च पिप्पलीचृणे- 
नागरचू्णसहितं भिश्रयिला त्र्‌ कषोमचेलं म्क्षयिवाश्ुवततितां वत्ति कृवा 
घृताक्तां शरावसम्पुटे दरवा कृतो धूमः साुपानो विधौयते क्षीरं यडोदकमत्रा- 
नुपानमिति। वगित्यादि। रडदी लक्‌। एतदादय्वगन्धान्तं पष्ट ्षोमचेकं 
्रक्षथिवानुवर््तितां वत्ति वा घृताक्तां शरावसम्पुटे द्वा पूव्वोक्तनाञ्या 
धमः सानुपानः-पेयो विधौयते | २७ ॥ ` - = ~ 
गङ्गाधरः प्राम्ेत्यादि । ग्राम्यादिमांसरसैः जारयादोनामोदनादीन्‌ कासः 
हितान्‌ भोजयेत्‌ । . माष,समगु्षफटविदलानां येवा तान्‌ भोजयत्‌ ॥। २<॥ 
-गङ्गाधरः--यमानोत्यादि। पृथदपर्णी पृक्षिपर्णीं । यमान्यादीनि मिलि 
तानि कदुमानानि भस्थे जले पक्तवारधपेन तेन कायेन पेयां धृतादिना ल्ि्धां 
“सन्निवातोद्भवो हेच क्षयकातः सुदोरुणः॥ सन्रिषातहितं तस्मात्‌ कार्म भिषग्जितम्‌ । 
प्रपोण्डरीकमित्यादि । शङ्गा गुज्ञा। चवा वर््िमिति मावाितीयोक्तवि्ानेन, रौहिषं 4 
गन्धतृणं, पूर्व॑ ङृ्पेन पूर्वोक्तविधिना, नाग रित्यनेन एको योगः ॥ २७ ॥ < 
चक्रपाणिः-- आत्मगुसता इति श्युकक्िभ्बिः ॥२८॥ ~ ` - ` 





३०९८ चरक-संहिता । [ कासचिकरित्सितम्‌ 


दशमृलीरसे तद्वत्‌ प्चकोलगुडान्विताप्‌ । 

सिद्धां दश्यात्‌ समतिलां चीरे वापि ससेन्धवाम्‌ ॥ 
मारस्य रोक खवाराहेरामिषेवां धृतान्विताम्‌ । 
ससेन्धवां पाययेत यवागू वातका सिनम्‌ ॥ २६ ॥ 
वास्तुको वायसीशाकं मूलकं सुनिषण्णकम्‌ । 
सनेहास्तेलादयो भव्याः च्तीरेचुरसगोड़काः ॥ 
दध्यारनालाम्लफलं प्रसन्नापानमेव च । 

शस्यन्ते बातकासेषु खाद्रम्ललवणानि च । ३० ॥ 
पित्तकासे त॒ सकफे वमनं सपिंषेव च & । 

तथा मदनकाश्मय्ये-मधुककथितेजेलेः ॥ 


कोलादिभिरम्लां सन्धवादिभिवणामनिलजे कासे पिवेत्‌। प्रकरणलब्धेऽपि 
कासविनाश्चन इत्यस्मात्‌ सामान्यकासायुद्रत्तिनिरासाथं मिह पुनरनिलजे 
इयुक्तमिति। दशमूटीत्यादि । देशमूर्याः क्षं परस्थे जठे पक्तवाद्धेभृते रसे 
्षद्रतण्डखान्‌ पक्ता पेयां पश्चको्चण गुढ्मनुरूपं दत्वा सिद्धां पेया 
मनिलजे दयात्‌ । अथवापि तण्डुलान्‌ समतिलं पेयां क्षीरे पत्त्वा ससेन्धवां 
सिद्धामनिल्जे कासे दच्ात्‌। मल्स्येल्यादि। मात्स्यादिभिरामिषेपांसेः सह 
पकां यवागू मण्डपे याविलेपीनामन्यतपां घृतान्वितां ससेन्धतरां वातक्रासिनं 
पाययेत्‌ ॥ २९ ॥ 
गङ्धरः- श्कान्याह- वास्तूक इत्यादि । मूकं वालमूटक दहत शुष्क- 
मिति । तेखादयः स्नेहाश्च । क्षीरादिकृता भक्ष्या अपू गदयः। दध्याद्यम्लम्‌ । 
` तत्राम्टफटं तिन्तिटीकादिकम्‌ । इति वातकासचिकित्सितम्‌ | ३०॥ 
गङ्ञाधरः-अथ पित्तकासचिकित्सितमाह- पित्तकास इत्यादि सकफे 
प्रबलकफानुवःपे पित्तकासे वमनं सपि षेव च । तथा मदनफटबीजादिकृ यित 
चक्रणणिः-पञ्चकोरगुडान्वितामिति प्रक्षि्ठपज्चकोरुगुडां समेट ङुतण्डरसाधिताम्‌ । आमिषे 


रिति मल्स्याद्यामिषेः सतण्डरेः सिद्धाम्‌ ॥ २९ ॥ 


चक्रपाणिः- वायसी काकमाची । वमनं सपि षेति वमनद्रभ्ययुक्तेन सपंषा वमनं कर्तथ्यम्‌ । 
* वमनं सपिवा दितम्‌ इतिच्रदाढः। == ` 





वशया) चिकित्सितस्थानप्‌ । ३०४६ 


य्टाहफ( मू )लकल्केवो विदारीचुरसायुतेः । 
हृतदोषस्ततः शीतं मधुरओ्च भजेत्‌ क्रमम्‌ ॥ 
पेत्ते कासे तुके त्रिवृतां मधुरेयु तापर । 
दव्यादु घनकफे तिक्तेविरेकाथं युतां भिषक्‌ ॥ 
लिग्धशीतं तनुकफे सु्तशीतं घने कफे । 

क्रमः काय्येः परं भोग्येः स्नेहेले हश्च शस्यतै ॥ ३१ ॥ 
श्रङ्ाटकं पदयवीजं नीलीसाराणि पिप्पली । 
पिप्पली मुस्तयष्ाह-दाचतामूव्वां महोषधम्‌ ॥ 
लाजागरतफलं दराचचा त्रकच्तीरी पिप्पली सिता । 
पिष्यली पद्मकं द्रात्ता वृहयाश्च फलाद्‌ रसः । 
खञ्जर पिप्यली वांशी वदं चेति पच्च ते । 
धृतचतोद्रयुता लेहाः शोकाः पित्तकासिनाम्‌ ॥ 


जरेदभनम्‌ । अथवा यष््राह(मू)कल्कँविद।र्ुरसायुेवेमनम्‌ । तेन वमनन 
हृतदोषः कफानुगपित्तकासी शीतमधुरं क्रमं भजेत्‌। पेते इत्यादि। तनुकफं 
अधनकफ पित्तकासे मधुरेयुतां नदतां विरेकार्थं दात्‌ । घनकफं पित्तकासे 
तिक्तरसद्रव्यैयुतां तरितां विरेकार्थं॑दचात्‌। तत्राह किमषैत्याद्‌ । तबु 
कफ स्निग्धशीतं कस्मैव क्रमः काय्येः। घने कफं रक्षशचीतं कम्मैव क्रमः 
कार्य्यः। परं भोज्यः स्नदेटेेश्च कपः शस्यते। क्रमः क्रियारम्भः ॥ २१॥ 
गङ्गाधरः--गशृङ्गाटकमित्यादि । भृङ्गाटकादिपिष्पर्यन्तेनादं शछरोकेनेकठेहो 
घृतक्षद्रयुतः । पिप्पर्यादिमहोपधान्तेनाद शोकेन घृतक्षोद्रयुतो द्वितोयो ेदः। 
छाजादिसितान्तेनाध श्रोकेन धृतक्षोदरयुतस्डतीयो लेहः । _ अतरामृतफठप्‌ 
आमलकम्‌ । लक्षीरी वंशको वना । पिपली पञ्चक द्रा चेतित्य त 
फलाद्रसश्च पिष्टा तत्‌ सर्व्वं : | खञ्जूरा 
अर टोकेन धृतक्षोद्रयतः पञ्चमो ठेहः। शृतयद् शोकैः पश्चभिस्ते पच हाः 
यज्याफरकद रित्य फलं मदनफकम्‌। पित्तकासे एव कासवेगनिःसास्यमाणस्य कफ 
तनुतायां घनताया ञ्ञ चिकिस्सामाद- पैत्ते इत्यादि । तिक्तकं तां विदृतामिति सम्बन्धः । क्म 
इति पेयादिक्मः । पदमिति पेयादिक्रमं म्‌ । शस्त इति उपचार इति शेषः ॥ ३१ ।३१ ५ 


३०४५० चरक -सं हिता |: [ कासचिकित्सितम्‌ 


शकरा चन्दनं द्रा्ता मधुधात्रीफलोरयलः । 
पत्ते समुस्तमरिचः सकफे सघ्रतोऽनिले ॥ 
मृद्रीकादशतं तरिंशत्‌-पिप्पलीः शकरापलम्‌ । 
लेहयेन्मधुना गोवा कीरे पक्तवा शक्रद्रसान्‌ ॥ 
त्गेलाव्योषमद्रीका-पिप्पलीमूलपोष्करः 
लाजामुस्तशटीराल्ला-धातनरीफलविभीतकेः ॥ 
शकंरा्नोद्रसपिं भिरुहः कासविनाशनः । 

` रार हिक्घां चयज्चेव हृद्रोग विनाशयेत्‌ ॥ ` 
पिप्यल्यामलकं लाजां लाच द्रां सितोपलाम्‌। ` 
तीरे पक्तवा घनं शीतं लिद्यात्‌ च्ोद्राष्टभागिकम्‌॥ ` 
विदारीचुश्णालानां रसान्‌ लोरं सितोपलाम्र । 
पिवेदु वा मधुसंयुक्तं पित्तकासहरं परम्‌ ॥ ३२ ॥ ` 


पित्तकासिनां शस्यन्ते। शकरेत्यादि। शकरादीन्युत्पलान्तानि समानि । 
तत्र मधु लेहयोग्यमित्येष ठेहः शुद्धे पैत्ते कासे शस्यते । अयं ठेहः सथुस्तमरिचः 
सकफे पैत्ते कासे सानिटे पैत्ते सृत उत्पलान्तो रदः शश्यते। मृद्रीकेत्यादि । 
आकृतिमानात्‌ मदरीकाया अद्धेशतं पश्चारदग॒ड़कं पिप्पलोरप्याक़ृतिमानात्‌ 
वरंशदशड़कम्‌। शकंरापटं मधुना टेहयेत्‌। गोः श्द्रपान्‌ चतु ण गोः 
क्षीरे प्ता वा ेश्येव। वगेरेत्यादि। लगादि विभीतकान्तानां सर्ववां 
चरणं समानांशेन सरव्वमेकौटरत्य श्कराकषद्रसपिं मिः कासविनाशनादिः। 
पिष्पस्यामल्कमित्यादि । पिप्पस्यादिसितोपलान्तानि समानि क्षीरे पक्ता 
घनीभूतं शीतं कला सरव्दरव्यादष्टमभाग्षदरयुतं लिद्यात्‌। प्रकरणात्‌ पेते । 
विदारीत्यादि। मृणालमुशीरं, विदाय्यां रस कुर उशीरकथः इत्येतान्‌ 

करपाणिः- नीरीसारमिति नीकिनीफरसारम्‌। अग्तफलम्‌ आमलकम्‌ । शर्करादिः 
केवरं वेत्त, सके चैते समुस्तमरिवः, र्धृतस्तु श्ङरादिः अनिखानुबन्धे पैत्ते क्यः । 
खद्रीकांशतं व्रिशतपिष्यलो च व्यक्ते परिग्रहात्‌ । गोक्षीरस्येति क्नीरभावाशनस् । पिप्यल्यामलक- 


प मित्यादौ घनमिति घनतामापन्नम्‌ ॥३२॥ ` <== 


१९ अध्यायः] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०५१ 


मधुरेजां्गलरसेः श्यामाकयवकोद्रवाः । 
मुद्रादियुषेः शाकेवां तिक्तकभात्रया हिताः ॥ 
घनश्लेष्मणि लेहास्तु तिक्ता मधुरसंयुताः । 
सालयः स्युस्तनुकफे षष्िकाश्च रसादिभिः ॥ 
शकराम्भोऽनुपानाथं द्राच्ेचतुणं रसान्‌ पयः । 
सव्वे्च मधुरं शोतमविदाहि प्रशस्यते ॥ ३३ ॥ 
काकोलीवृहतीमेदा-युग्मेः सघृषनागरः । 
पित्तकासे रसच्तीर-युषां ्ाप्युपकल्पयेत्‌ ॥ ३४ ॥. 
श एदिपचमृलस्य पिष्लीद्राच्तथोस्तथा । 
कषायेण श्रतं चीरं पिवेत्‌ समधुशकरम्‌ ॥ 
सितार्थिराएश्निपर्णौ-भाव शीवृहतीयुगः । 
 वीरषभककाकोलो-तामलकरयद्धिजीवकेः । 
श्रतं क्षीरं पिबेत्‌ कारी ज्वरी दाहो चतच्यी ॥ ३५ ॥ 
विद्यादीनां रसान्‌ क्षीरं सितोपलां परतयेकं समानांशेन मेच्यिबा मधुधुक्त 
पिवेत्‌ ॥ ३२॥ | = 
 गृङ्ाधरः-मधुरेरित्यादि। मधुररसना्गलमरंसरसः पकाः स्वामाकाद्य 
ओदंनरूपा मुदरादियुषेत्ति नकैः जाके मात्रया पित्तकापे हिताः! घनत्यादि । 
घनद्टेष्पणि पित्तकासे मधुरसंयुतास्तक्ता टेहाः. साकयशच हिताः स्युः| 
तनुकफं रसादिभिमेभुरजाङ्गलमांसरसषृरादियुपतिक्त श पष्टिका हिताः। 
तद्धोजनादयुपानाथं शकंराम्भः। अथवा द्राज्षारस त्तरत: पयो वा स्वश्च 
मधुरमथ च शीतमविदाहि चानुपानार्थ प्रशस्यते ॥ ३३॥ ६ 
` गङ्गाधरः काकोलीत्यादि। काकोटीयुगर्ृहतीयुग्मपदायुम्मः सदपनागर' 
, इथितेः मांसरसक्नीरयपान्‌ करपयेत्‌ ।। २४॥ = 
` गङ्गाधरः-शरादीत्यादि । एको योगोऽयं, योगद्रयमाहुरन्ये। सितेत्यादि । 
| चक्रपाणिः- काकोरीःयादौ प्रत्येक युग्मेरिति सम्बध्यते ॥ ३३ ।३३ ॥ 
चक्रपाणिः--शरादिपञ्चमूली तृणपज्ञमुलम्‌ ॥ ३५ ॥ 


३०५२  चरक-संहिता । [ कासचिकििितम 
तज्जं वा साधयेत्‌ सर्पिः सच्तीरेचुरसं भिषक्‌ । 
जीवकाये मेधुरकेः फलश्चाभिषुकादिभिः ॥ 
कल्केस्त्रिका वेके: सिद्धे धरते शीतै प्रदापयेत्‌ \ 
शक॑रापिप्पलीचृणं त्वकच्चय्या मरिचस्य च ॥ 
श्रङ्ञाटकस्य चावाप्य कतोद्रगभान्‌ पलोन्मितान्‌ । 
गुडान्‌ गोधुमच्‌र्णेन त्वा खादेद्धिताशनः \ 


श॒क्राखग्दोषशोषेष कासच्तीणत्त तेषु च ॥ ३६ ॥ 
शकेरानागरोदीच्यं कण्टकारों शटीं समाम्‌ । 
पिष्ठा रसं पिवेत्‌ पूतं वस्त्रे ण धरृतमूच्छितम्‌ ॥ ३७ ॥ 


श्रावणी भुष्डेरी। श्रावणीयुगदरहतीयुः। जीवको नियाला । एतदन्तः शत 
कषीरं पित्तकासिप्रश्तिः पिबेत्‌ ॥ ३५॥ 

गङ्गाधरः - तज्जं वेत्यादि। तेः श्ृतक्षीरनं सपिः सक्षीरेषुरसं समक्षीरं 
त्रिगुणेक्षुरसम्‌ । जीवकादिभिदंशभिमंधुरकफलैः ्रक्षाखजञ्जू रादिभिरभिषुका- 
दिभिश्च प्रत्येकं त्रिकार्षिकः कर्कैः साधयेत्‌। सिद्ध पते शीते च सति श्करा- 
दीनि शृङ्गाटकान्तानि चर्णी$त्यावाप्य सव्व पादिकं घृतात्‌ प्रदापयेद्‌ यथा 
घनं स्यात्‌। तस्य गोधृमचर्णेन सह मेनेन पलोन्मितान्‌ शष्डुटीवद्‌ गुड़कान्‌ 
छवा मध्ये क्षोदं पूरयिता पक्त्वा खादेत्‌ । शेषमाशीरिति ॥ २६॥ 

गङ्गाधरः--शकरेत्यादि। नागरादीन्याद्राणि समानि पिष्टा वस्त्रेण पूतं 
रसमेकद्रन्यसमां शकंरां मिश्रयिला धृतेन समेन खजेन मूच्छितं मकि 
कुवा पिबेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


चक्रपाणिः- अभिधुकादयः वातपित्तहराः “वातामाभिघुकाक्नोट-मकरुकनिको वकाः" इति 
अन्थोक्ताश्चस्वारो ज्ञेयाः । जीवकादुयश्च जोवनोयगणोक्ताः । शकंरादीनाञ्च क्षयोक्तसपिंमौनानुसारेण ` 
मानमत्र ज्ञेयम्‌ ॥ ३६ ॥ | | ॑ 
चक्रपाणिः -- शकरेव्यादौ रसमि त कस्कस्येव रसम्‌ ॥ ३७ ॥ 


५८ ऋनवनिः † ` = चिकित्सितस्थानम्‌ | ¢ ३०५३ 


मदिष्यजाविगोक्तीर-धात्रीफलरसेः समे 

सर्पिः सिद्धं पिबेद्‌ युक्त्या पित्तकासनिषहेणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
बलिनं वमनेनादो शोधितं कफकािनम्‌। 

यवान्नेः कटरुक्तोष्णेः केफष्नेश्चापुप्रपाचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पिप्पलो्ञारकेयृषेः कोलत्थेमलकस्य च । 

लधुन्यन्नानि भुञ्जीत रसेवां कटुकान्वितः ॥ 
धान्ववेलेस्तथा स्नेहेस्तिलिसषेपविहव जः । 
मध्वम्लोष्णाम्ब तक्र वा मय वा निगदं पिबेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पोष्करारग्वयं मृलं पटोलं तेनिशास्थितम्‌ । 

जलं मयुयुतं पेयं कालेष्वन्नस्य रात्रिषु & ॥ 


गङ्गाधरः-प्रहविषीत्यादि। मदिषीक्षीराजाक्षोरेषीक्षोरगोक्षीरधातरी कल 
रसैः सपि समः परत्येकमकर्कं सिद्धं युक्त्या पिवेत्‌ ॥ ३८॥ 

गङ्गाधरः--पित्तकासचिकित्सितानन्तरं कफकास चिकित्सितमाह-- 
बलिनमित्यादि। आद्‌'वक्गतवात्‌ स्नेदस्वेदाभ्यागुपपन्नं कफकासिनं वलिनं 
वमनेन शोधितं कटरक्षोष्णेये वान्नेः कफध्नेश्वान्नेरुपाचरत्‌ ।॥ ३९ ॥ 

गङ्गाषरः- तद यथा-पिष्पलीत्थादि। पिप्पलीयवज्षारसंसछरतैः कोठत्थैय्‌ ष 
मूलकस्य च शुष्कस्य युचैधूनयन्नानि युज्ञोत। कटूकरसान्वितेधान्वमांस 
विठेशयमांसान्यतरमां सरसेवां अञ्जीत। टघून्यननान्येव । तिरसषपविखव 
वीजजैः स्नेदेस्तथा लघून्यन्ानि यज्ीत। ` भोजनोत्तरं दध्यम्टद्चुष्णाम्बु तक्र 
वा मर्य' वा निगदं वा पिवेत्‌ । यजिगदं पेयं तदिह विवक्षितम्‌ ।। ४० ॥ 
| --पोष्करेत्यादि । पुष्करमूटमारण्वधमूं पटोरपत्र सम, 
सह निशास्थितं जलं शीतकषायारूयं मधुुतमननस्य कालेषु तथा रात्रिषु 


चक्रपाणिः--बकिनमित्यादिना कफकासचिकित्सामाह ॥ ३८ ।३९ ॥ 
चक्रपाणिः- पिष्पङीश्चारकेरिति पिष्परीक्षारसंस्कृतः । धान्वव ल्यरस रिति विर्श्चयरसेः ॥४०॥ 
= 


रालिष्विस्यल्ल वा त्रिषु इति पाठान्तरम्‌ । 
३८३ ०।१६५६ *& । 


३५ = | भरवहिलोने = (७७७ 
कटफलं कत्तणं भार्गी मुस्तं धान्यवचाभयाः। 
शण्टीं पपंटकं शग सुरह्च जले श्वत ॥ 
मधुदिङवयुतं पेयं कासे वातंकपातमके । 
कश्ठरोगे मुखे शूने श्वासदिका्रेषु च ॥ 
पाटाशुर्टीशटीमूब्वा -गवाच्ीमुस्तपिप्यलो 
पिष्ठा षर्म्माम्बुणा दिङ्-सेन्धवाभ्यां युताः पिवेत्‌ ५ 
नागरातिविषामुस्तं श्रज्गी ककटकस्य च । । ` 
हरीतको शटी चेव तैनेव विधिना पिबेत्‌ ॥.९१ ४ ... 
तले भृष्ट पिप्पल्याः कंल्काचं ससितोपलन्‌ । ` 
,  ; पिबेहु वा कफकासघ्नं कलत्थसलिलप्लुतप्‌ ॥ ४२ ॥ 
कासमर्दाश्चविड भृङ्ग-राजवात्तौकजा स्साः। ` 
` चोद्रयुक्ताः कफहराः सुरसस्यासितस्य च ॥ ४३॥ 
पेयम्‌ । कैरकटमित्यादिं । कंटफलादिकं जले शृतं काथविधिनां पक्वं शतं 
बेधुदिश्युतं पेयं वातानुबन्धकफात्यककासे। पाठाभिस्यादि । पागदीः पिष्ट 
रिङतैन्धवयुक्ता घम्भोम्बुणां उष्णाम्बुना ` पिवत्‌] नागरेयादि । नागरादीन 
पिदर तेनव विधिना घम्पाम्बुणां पिवेत्‌ ।। ४९१॥ 


गङ्गाधरः तैले इत्यादि । सितोपरासमं पिप्पीकस्काक्षं तैठे भृ 
ङ खत्थसलिलष्टतं पिवेद वा | ४२॥ 

गङ्गाधरः कासमदत्यादि। कासमद॑रसाश्वविड्‌ रसभृङ्गराजरसंवत्ताकरसा 
सोद्रयुक्ताः कफकासदरोः। असितस्य सुरसस्य कृष्णतुखसीपतरस्य च रेसी 
मघुयुतः कफकासहरः॥ ४३॥ ` 


चक्रपाणिः--काटेषु क्िष्वित्यल  भोजनादिमभ्यावसानेषु \ मधुदङ्खयुतमित्यत्र माक्षिक 


दिङ्कखिन्धूत्येत्यादिवचनानुसारेण श्रकषेप्यव्रिधिनोष्णोदङेन हिङ्कसेन्धवोपेतं पिबेदित्यर्थः ॥ ४१।४२ ॥ 
चक्रपाणिः- सुरसस्यासितस्य कृष्णतुरसीप्ण॑जरय ॥ ४३ ॥ 5; 








॥ 
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देवदारुशटोराखा-ककंटाख्याहुरालभाः । 
पिप्पली नागरं मुस्तं पथ्याधात्रीसितोपलाः ॥ 
मधुतेलयुतावेतो लेहो वातालुगे कफ । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रकं हस्तिपिप्यली ॥ 
पथ्यातामलकीधान्री-भद्मुस्तानि पिप्पली । 
देवदाव्वेभया मुस्तं पिष्यली विश्वभेषजम्‌ ॥ 
विशाला पिप्यली मस्तं त्रिवृता चेति लेहयेत्‌ । 
चतुरो मधुना लेहान्‌ कफकासहरान्‌ भिषक्‌ ॥ ४९ ॥ 
' सोवच्चलाभयाधात्री -पिप्पलीक्लारनागरम्‌ । 
चृणितं सपिषा वात-कफकासहरं पिबेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
दशमूलाद्के प्रस्थं धृतेस्याक्समः पचत्‌ । | 
पष्कराहशटीषिल्व-सुरसग्योषहिङ्ग मिः ॥ 
पेयानुपेयं तत्‌ पेयं कासे वातकफात्मके । 
श्वासरोगेषु सवेषु कफवातात्मकेषु च ॥ ४६ ॥ ` 
` गङ्ञधरः-देवदाच्विलयादि।  देवदाव्वादिदुरालमान्तच्णेको बः 


पिष्पर्यादिसितोपलान्तः परो ठेहः। इत्येतौ दर टरो पधुतेल्धुतो वाता 
कृफ़ काते दिवो । . पिपपलीत्यादि । श्छोकाद्धनेकंकल्दः, इति चतुरो देहान्‌ 


मधुना लेहयेत्‌ | ४४॥ 
गङञाधरः--सोवच्चरेत्यादि ।  वातादुवन्धकफकासदरं पिवेदिवि चतु 


शणेन सपिपा ॥ ४५॥ । 
`, गङ्गाधर--दशमृटेत्यादि । दशमूलस्य रसादृके धृतस्य प्रस्थं पुष्कराद्विभिः 
व्यकमक्षसमः कः पचेत्‌ । तत्‌ सपि: पेयमवु पेया पया ॥। ४६॥ 


चकऋपाणि--- हुरो मधुना रेहानित्यव अद श्छोकोक्ता खहा देया 0४४१४५५ 
चक्रपाणिः-- शमूटाठदक इति दशमूस्य काथ्यस्यादकमानत्वं, तेन “काथः ऋाध्यसमो 
मद्रः इदि वश्चनात्‌ पराद्ावद्िष्टकाधोऽप्यादकमानो अवति ॥४६॥ - ; ` ` 





समृलपत्रशाखायाः कए्टकाय्यां रसाटके । 
घृतप्रस्थं बलाव्योष-विडइद्गशटिचित्रकेः ॥ ` 
सोवच्चलयवक्तार-विस्वामलकपोषकरः । 
वृशचीरवृहतोपध्या-यमानीदाडिमद्धिभिः ॥ 
द्राच्ापुननेवाचब्य-दुरालभाम्लवेतसेः । 
श्रङ्गोतामलको भार्गो -राललागोच्लर केः पचेत्‌ ॥ 
कल्केस्तत्‌ सम्बेकासेषु हिक्ताश्वासेष शस्यत । 
कणटकाोघरतं सिद्धं कफभ्याधिनिसदनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
१ | कण्टकारोधृतम्‌ । 
छुलत्थरससंयुक्तं पथचमृलश्चुतं धृतम्‌ ® ॥ ४८ ॥ 
धूमांस्तानेव दय्याच्च ये प्रोक्ता वातकासिनाम्‌ । 
कोषातकोफलान्मध्यं पिबेह वां समनःशिलम्‌ ॥ ४६॥ 
तमकः कफ कासे तु स्याच्चेत्‌ पित्तानुबन्धजे । 
पित्तक्रासक्रियां तत्र यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ 


गङ्गाधरः समूटेत्यादि। समूखाचायाः कण्टकाय्या रसाद्के बलादिभिः 
गोकषुरान्तेः करः पादिकंशर तमस्थं पचेत्‌। तत्‌ सपिः। सब्वेकासेष्वित्या 
दाशः । कणष्टकारोघृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 

गङ्ञाधरः-इखत्थत्यादि । ङखत्थरसश्चतुगु णः पञ्चमूटं कर्कः पादिकः। 
तेन शृतं घृतं सव्वेकासेष्वित्या्ाशीः | ४८॥ 

गङ्गाधरः - धूृमास्तानित्यादि । ये धूमा वातकासिनां ोक्तास्त्र धूमान्‌ 
कफकासिन दयात्‌ । कोषातकीत्यादि। कोषातक्या घोषकस्य फलटमध्यं ` 
मज्जानं समनःशिटं धूमं पिबेद्‌ धमपरकरणात्‌ । ४९॥। 

गङ्गाधरः तमक इत्यादि । तत्र पित्तानुधन्धे कफकासे तमकः श्वासच्चेत्‌ 

चक्रपाणिः- कण्टकार धृते वरादिकव्कद्रग्यस्य मिङित्वा कुड्वमानत्वम्‌ ॥ ४७ । ४८ ॥ 

चक्रपाणिः- कोशातकी घोषकः ॥ ४९॥ ` 


 * इतः परं “पाययेत्‌ कफजे कासे हिकाशवासेषु शस्यते” इत्यधिकः पाठो वहुषु अन्येषु दश्यते । 


नायः चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०५७ 
कफानुबन्धे पवने इय्योत्‌ कफहरीं क्रियाम्‌ । 
पित्तानुबन्धयोवात-कफयोः पित्तनाशिनोम्‌ ॥ ५० ¶ 
आद्र" विरुचं शुष्के क्लिग्धं वातकफात्मके । 

` कासेऽन्नपानं कफजे सपित्ते तिक्तसंय॒तम्‌ ॥ ५१ ॥ 
कासमत्ययिकं मत्वा क्षतजं रया जयेत्‌ । 
मधुरेजीवनीयश्च बलमांसविवद्धनेः ॥ ५२ ॥ 
पिप्यलोमधुकं पिष्टं काषिकं ससितोपलम्‌ । 
प्रास्थिकं गग्यमाज चीरमिचुरसस्तथा ॥ 


स्यात्‌ तदा यथावस्थं पित्तकासक्रियां पूव्वोक्तां भ्रयोजयेत्‌। कफानुबन्ध 
इत्यादि । कफस्यानुबन्धयुक्ते पवनेऽन्रुबन्धशान्त्यथं कफहरं क्रियां ङुय्यात्‌ 
अत्रानुबन्ध्यनाशादयुबन्धनाशोऽपि - भत्यादिसाधम्म्येतः इपितस्य स्याद्‌ 
्ैधम्भ्यण कुपितस्य हि न स्यादिति। - `एवं पित्तस्यानुबन्धयोवातकास 
कफकासयोरप्यनुबन्धपित्तनाशिनां क्रियां इय्यांत्‌। अलुबन्धजये हि चृदधस्य 
जयः सुखेन स्यादिति ॥ ५०॥ ` । 
गङ्गाधरः इत्यादि । बातकफात्मके कासे आरके रक्षणमन्नपानं 
शष्के कफे सिग्धमन्नपानं सपित्ते कफने तिक्तसंयुतपरन्नपानं देयमिति ॥ ५१॥ 
गङ्गाधरः-कफजकासचिकित्सायुक्तवा प्षतजकासविकित्पितमाद- कासः 
मिस्यादि। क्षतजं कासमात्ययिकमत्ययकरं मता भिषक्‌ तरया जयत्‌ । 
करिति १ मधुरैरित्यादिभिः। मधुरद्रक्षाखनं रादिभिर्जीवनीयेदेमिबेङ 
परंसविवर््धनेवेरये हणीयैश्च दशमिरन्ये् जयेदिति ॥ ५२॥ , 1 
` शङ्गाधरः--पिप्पलीत्यादि। पिप्परीकषं मधघुककष † 


` चक्रपाणिः तमकः उपद्रवः । कफो ऽजुवन्धो स्येति कफाुबन्धः तिन्‌ कफानुबन्धे पवने । ` 
पित्तानुबन्धयोरित्यवापि वातकफयोरनुवन्धत्वम्‌ पित्तस्य ह प्राधान्यम्‌ । अत एव पित्तनाशिनी 
क्रियोक्ता त ॥ ५०॥ ` | | 
 ..चक्रपाणिः-- आद्रे इति तनुकफे ॥ ५: ॥ ` 
,  -चक्रपाणिः- कासमित्यादिना ्षतजकासचिकित्सामाह ॥ ५२ ॥ 


३०५८ | चरक-सं हिता । | आाखिक्किस्सि 
यवगोधूमशरद्रीका-चणमामलकाु रसः 1 
प्रतं शानि तेल तत्‌ सवव श्टदुनाधिना ॥ 
पचेत्लेहं घ्रतचोद्र-युक्तः स च्तकासहा । 
कासहद्रोगकाश्येषु हितो वृद्धाल्रेतसे ॥ ५३ ॥ 
| पिष्षट्यादिेहः। 
ल्तकासाभिमूतानां वृत्तिः स्यात्‌ पित्तकासिकी । 

त्लीरसपिमधषाया संसगे तु विशेषणम्‌ ॥ 
वातपित्तादि तेऽभ्यङ्नो मात्रभेदे धृतहितः। 
तेलेमारुतरोगष्नेः पीड्यमाने च वायुना ॥ 
हर्याश्वौसिष पानं स्याजीवनीयस्य सपिषः । 

सदाहं कासिनो रक्तं ष्टोवतः . सबरलेऽनले ॥ 


गव्यं क्षीरं प्रास्थिकपाजश्च क्षीरं पास्थिकमिक्षरसस्तथा भ्रास्थिकः |  यथच, 
गोधूमचर्णं मद्रीकाचूणेमामलकफलद्रसश्च तेच स्येतानि षश्च द्र््याणि 
अरहतो्ानि द्िषलांशानि। तत्‌ सर्व्व मृदुनाप्निना टेदं षचेत्‌। स रेह 
वृत्रः क्षतकासहा । अत्र तक्षद टेहभक्षणकाटे यथायोग्यं पिभ्रा 
` लेष्येत्‌ । पिप्रयादिलेहः | ५३ ॥ 

गङ्गाधरः । क्षतक्ासामिभृतानां पित्तकरासिको पित्त ` 
कासोक्ता षथ्यादिदटतिर्दि ता स्यात्‌! तथा क्षीरस पिंमरधृभाया इतिः स्यात्‌ । 
संसग तु विशेषणं वरजञेषः। तद्‌ यथा। वातेत्यादि। ते 
गा्रमेदे गात्रम धृतेरभ्यङ्गो हितः। वायुना पौञ्यपराने च 
 माणवातरोगघ्नैसतैरभ्यङगः। हृत्पार्वातिषु जोवनीयस्य नान्नः सपिषः पानं 

दिवम्‌ । दिवम्‌ । सदादमित्यादि । क्षतकासिनो रक्तं सदां ष्ठौवन्तो ये अनटे सवे 
चक्रपाणिः--पिष्यल्यादिके ठे यवादथर५खान्वाः प्रत्येक प्रस्तमानाः ॥ १५३ ४ 7 
` चक्रपाणिः-्तिरिति चिकिसा । संसग तु बिरोषणम्‌ इति चिक्िःसाविषो वावपिन्ना दित | 
॥ अत्यागि वक्ष्यमाणो जेयः! चतपित्तादित इत्यादिना खरस एकावस्थिक्रं चिक्रिव्सामाद । 























¶दट्ं ध्यायः | चिकिंस्सितस्थानम्‌ | ३ ६५६ 
मांसोचितैभ्यः कामेभ्यो लावादीनां रसा हितोः । 
तृष्णात्तानां पयश्छागं शरमूलादिभिः श्रुतम्‌ ॥ 
रक्ते सखोतोभ्य आस्याद्‌ वाप्यागतै कोरजं धतम्‌ । 
पानं नस्यं यवागवां श्रान्ते ्षामे इतानले ॥ 
स्तम्भायासेषु महतीं मात्रां वा सपिषः पिवेत्‌ । 
कुय्योदै वा लै वातिरोगध्नं पित्तरक्ताविरोधिनप्‌ ॥ ५९ ॥ 
निवृत्ते चतदोषे तु कफे वृद्ध उरः चतै । ` | 
दाल्यते कासिनो यस्य से धूमान्‌ ना पिवेदिमान्‌ ॥ 

मेदे मधुकं दवं च बले तेः चोमलक्तकः । 
„` व्तितैधममापीय जीवनीयरतं पिवेत्‌ ॥ 
`: `मनःशिलापलाशाज-गन्धाल्रक्लीरिनागरः। ` 
` भावंयिला पिवेत्‌ चोमं तसतैचणडोदकम्‌॥ = ` 
सति. भ क्तकासिभ्थो मासो वितेभ्यो मासाहाराभ्यासद्धाः क्षमिभ्यः 
= क्षीणेभ्थो छविदीनां विष्किराणां मासरसा हिताः। ह ृषणेत्यादिं। 
कतकासिनां दृष्णा्तीनां शरमूलादिपशवभूटेः शृतं छागं पथो दित । 
र्तं क इ्यादि। स्रोतोभ्यो ` नासादिश््े भथ आस्याद्‌ बा रक्तं आगते 
रज रतं पन नस्यं हितम्‌। भ्त क्षाम दतानले, ववायतो 
हम्मेतथादि । स्तम्भे देहस्यायासेषु च सपिंपो महती मतरा पिवत्‌) पितत 
रंकतेयोरविरौधिनं वातरोग पौषधं वा ङच्यात्‌॥ ५४॥ न क 
गङ्गाधरः नित इत्वादि । उरते पषतदौधे क्ते च निष्तं तदनुकन्ध- 
` वीतिपित्तं दौषे च निरते सति कफ ददे कासिनो यस्य तुरो वक्षः क्ते 
त्याने दैर्यते सै नौ पुरुष इमान वक्ष्यमाणान्‌ 1 पिवेत्‌ । दमे 
इत्यादि । ` मदाद्यादिकं पिष्टा ्षोमालक्तकेवे तिं वेति कृता धूममापीय अयु 
-जीर्वनीयधृतमोजोरक्षाथं पिबेत्‌ । मनेःिलेतयादि पलाशस्य वीजम्‌. अजगन्धा 
जीवनीयं सपिवोतरकते वक्ष्यमाणम्‌ । मही मालामिति अहोरतेण परिभमनीयो रोगो 
पाणिः निदे तदो इति कषतवणे न्ते शौमिति चेचोषधन 









३०६० . ` चरक-संहिता । | कतचिकितपितम्‌ 
पिष्टा मनःशिलां तुल्यामाद्र या वटशुङ्गया । 
ससपिंष्कं पिबेदु धमं तित्तिरिप्रतिभोजनप्‌ ॥ 
भावितं जीवनोयेवां इलि ङ्गाणडरसायुतः । 
चोमं धृमं पिवेत्‌ चीरं श्रतं वाऽयोगुड़ रण॒ ॥ ५५ ॥ 
सम्पूणैरूपं चयजं दुव्व॑लस्य विवर्जयेत्‌ । 
नवोत्थितं बलवतः प्रत्याख्यायाचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तस्य वृ हणमेवादो ङुय्यांदम्नेश्च दोपनम्‌ । 
वहृदोषाय सस्नेहं दु दवयादु विरोचनम्‌ ॥ 


यमानीबर्‌क्तीरीवंशलोचनानागरान्तैः पिष क्षमं छिप्ता भावयिता शोषयित 
शरावसम्पुटे दत्वा धमं पीवा ससितेश्ुगदोदकः सितोदकमिकषुगुडोदकमदुपानं 
क्यात्‌ । पिष त्यादि ।. आद्र॑या, बहशुङ्गया तुर्यां मनःशिलां पिष्ट क्षोमं 
टेपयिवा सपि षा युक्तया धमं पिवेत्‌ । तित्तिरिमांसरसेन परतिभोजनं ययात्‌ । 
भावितमित्यादि। जीवनीयद॑शभिः कथितः इलिद्गानामण्डरसेन युक्तेभावितं 
क्षौमं वस्त्रं धूमं पिवेत्‌। तदनु श्रतं क्षीरं पिवेदथवा बहम तप्तेरयोगु़खोः 
गडकः क्षीरे प्रक्षिप्तः शृतं रं वा अनु पिबेदिति । ५५॥ 

गङ्गाधरः-- तकासचिकित्सितयुक्तवा क्षयजकासचिकित्सितमाह- सम्पूणेः 
त्यादि। क्षयजं कासं द्वेस्य सम्पूणलक्षणं _विवज्नयेत्‌ । बलवतो 
नवोत्थितं सम्पूण लक्षणं भत्याख्याय क्रियामाचरेत्‌। पूव्वं हुक नवो 
कदाचित्‌ सिध्येतामिति, तेन यदि सिष्येदित्यभिपरत्य क्रियामाचरेदिति। 
असम्पूणंरूपञ्च न प्रत्याख्यायते क्रियाश्चाचरेत्‌ | ५६ ॥ 

गङ्गाधरः तस्येत्यादि । तस्य बलवतो नवोत्थक्षयकासिन आदो र हण- 
मोषधमननदीपनञ्च इयात्‌ । तत्र बहृदोषदचेत्‌ स भवेत्‌ तदा बहृदोषाय 


क्नोमेपाद्र्ीङतेः क्षोमं द्वा धूमं पिढेत्‌। तित्तिरिरसालुपानम्‌ । ` अथोगुडेरिति ो्गुडैः 
तं क्षोरम्‌॥५५॥ भः ्‌ 
सिद्विदशेयति ॥ -६॥ | ~ 


।८ अध्यायः) चिकित्सितस्थानप्र । ३०६१ 


शम्पाकेन त्रिवृतया भद्रीकारसयुक्तया । 
तिल्वकस्य कषायेण विदारीखरसेन च ॥ 
सर्पिः सिद्धं पिबेद्‌ युक्त्या त्तीएदेहविशोधनम्‌ । 
हितं तद्‌ देहबलयोरस्य संरक्षणं मतप्र्‌ ॥ ५७ ॥ . 
पित्ते कफे च संच्तीणे परि्तीणेषु धातुषु । 
धतं ककंटकच्लोर-द्विवलासाधितं पिबेत्‌ ॥ 
विदारोभिः कदम्बेवां तालश्स्येस्तथा धतम्‌ । 
श्तं पयश्च मूत्रस्य वेद्ये करच्छूनिग॑मे ॥ 
शुने सवेदने मेद पयो सश्रोणिवङ्चणे । 
परृतमणडेन मधुनाऽनुवास्यो मिश्रके वा ॥ 
` जाङ्गलेः प्रतिभुक्तस्य वत्तेकाद्या विलेशुयाः । 
क्रमशः पसहाश्चेव प्रयोज्याः पिशिताशिनः ॥ 
ओष्णयात्‌ प्रमाथिभावाच खोतोभ्यश्च्यावयन्ति ते । 
कप शुद्धस्य तेः पुष्टिं क्यात्‌ सम्यग्‌ वहन्‌ रसः ॥ ५८॥ 
तस्मे सस्नेहं ` मृदु विरेवनमादौ दात्‌ । तरद्ररेचनमाह-स्पाञक्रता- 
करकः। मद्रीकारसतिखखककपायगरिदारीखरसा पिला चतुय णास्वः सिद्ध 
सर्पिः क्षीणदे विशोधनम्‌ ।। ५७ ॥ । 
वि गङ्गाधरः पित्ते कफे चेत्यादि। क्षयक्ासौ नरः वित्ते कफं चेत्थादिषु 
यकस्केन पादिकेन चतुगुणे क्षौरे साधितं धृतं पिबेत्‌। 
विदारीभिः कदशवतृगणजले शतं घृतं पथश्च क्षीरपरिभाषया शृतं तथा 
कदम्बैः तं घृतं तथा पयश्च शृतं तालशस्यस्ताराह् रेः कल्कः श्तं छं ठया 
पयश्च मूत्रस्य वैवर्ण्य च्छनिगमे पिवेदिति पृव्वेणान्वयः। शुन इत्यादि । 
नवोत्थक्षयकासवान्‌ दव्व॑लः सबलश्च मेदं शूने सवेदने, सश्रोणिकङ्कणे 
पायौ च शूने सवेदने मधुना सहितेन धृतमष्ठनाजुवास्यः। अथवा मिश्रकेण 
धृततेकमिश्रेणानुवास्यः। अनुवासनानन्तरं जाङ्गरेः शकादिमासरसः मतिः 
चक्रपाणिः ज्ञम्पाक आरग्वधः । ककंटकी काकड़रिङ्ग । तारुशस्यैरिति तारुफरश्व शस्यः । 
धृदमण्डःबरोपरिरत्यानमागः । ओषब्यादिति। शध तैरिति शदः लोतोभिः ॥ ५०॥ ५८ ॥ 


गर कने + च 


३०६२ चरक-संहिता । | कासचिकिल्सतभ 


द्विप्मूलीत्रिफला-चविकाभागिचित्रकेः । 
 लत्थपिप्यलोमूल-पाटाकोलयवंजले ॥ 

श्रते नागरदुःस्पशे-शटीपिप्पलोप ष्कः । 

करकः ककंटश््भया च समे सापविप।चयेत्‌ ॥ 

सिद्धेऽस्मिश्चूणिंतो चतारो द्वो ष्ललवणानि च ) 

दत्त्वा युक्तया पिवेन्माघ्नां चयकासनिपोड्तः ॥ ४६ ॥ 

द्विपञ्चमूस्यादिषतप्‌ । 

गुड़ चों त्रिफलां मूव्वां हरिद्रा श्रेयसीं चाप्र । 

निदिग्धिकां कासमहं पाठां चिन्नकनायरम्‌ ॥ 

जले चतुयु णे पक्त्वा पादशेषेश तत्समम्‌ । 

सिद्धं सपि: पिबेद्‌ युल्म-श्वासात्तिच्तयकासयुत्‌ ५ ६० ॥ 
= = गुड्‌ चयात्‌ । 

शुक्तस्य तस्य क्षयकासिनो भोजने व्तकाद्या विटेह्याः पिक्ितािन 
रसदाश्च क्रमः पयोज्याः। ते वत्तेकाचया ओष्ण्यात्‌ प्रम।यिभावात्‌ स्रोतोभ्य 
कंफ च्यावयन्ति । ्रमायित्ं व्यवायिवप्र्‌ । व्यवायी देदमखिं व्याप्य पाकाय 
करपते। कफच्यवनेन यत्‌ स्यात्‌ तदाद--शुद्धस्येत्यादि। सव्॑तकादमि 
शुद्धस्य च्थुतककफस्य नवोौत्यक्षयकासिनः स्रोतःशोधनन रसो धातुः सम्यग्वहन्‌ 
पृष्टं रक्तादिपोषणः य्या दिति ॥ ५८ ॥ 

गङ्काधरः--द्विषश्चमूखीत्यादि । द्विपश्चमूल्यादियवान्तैः काथ्यः शृते जले 
काये चतुग ण नागरादिककेटशृङ्गयन्तेः प्रत्येकं समैः कलर्कंध तात्‌ पादिकः 
संपि विषाचयेत्‌। सिद्ध पृते द्वक्षारपश्चख्वणानि युक्तया दत्वा मात्रां पिबेत्‌ 
` द्विपञचमूल्यादिध्रतम्‌ ॥ ५९ ॥ 


गङ्ाधरः- यड्‌ चीमित्यादि। शड्‌ च्यादनि प्रत्येक समानि नागरन्तानि 


-चक्रपाणिः--द्विपञ्चमूलीत्यादौ श्षारर्वणानाञ् दानवचनेन स्तोकमान्रे दानं 
कवणीकरणग्रयोजनाथं दक्गयति ॥ ५२ ॥ ~ ~ 


चक्रपाणिः गु चोमित्यादौ श्रेयसी रास्ना । रत्सममिति काथसमम्‌ ॥ ६० ॥ व 


१८ अध्यायः ] चिकिस्सितस्थानम्‌ | ३०६३ 


कासमर्दाभयामुस्त-पाटाकटफलनागरेः । 
 पिप्पलीकटकाद्रा्ता-काश्मय्येसुरसेस्तथा ॥ 
. अक्तमात्रेघ्र तपरस्थं चीरद्रा्तारसाटके । 

पचेच्छोषञ्वरप्ीह-सव्वेकासहरं शिवम्‌ ॥ ६१ ॥ 

धात्रीफलेः चीरसिद्धेः सर्पिरवाप्यवचूणितम्‌ । 

दिये दाड़मिरसे सिद्धं वा व्योषसंयुतम्‌ ॥ ` 

पिबेदुप र भक्तस्य यतरक्लारधृतं नरः । 

प्प्पलोधुडसिद्धं वा गचीरयुतं घृतप्‌ ॥ 

एतान्यभ्निविवृद्धथं सर्पीषि च्षयकासिनाप्‌ । 

स्य्दोषवद्धकोष्टोरः-लोतसाच विशुद्धये ॥ ६२ ॥ 

हरीतकोयंवकाथ-दगदके विंशतिं पचेत्‌ । 

खिन्ना मृदित्वा तास्तस्मिन्‌ पुराणगुडषटपलम्‌ ॥ 
चतुगु ण॒ जटे परत्व! पादावशेषेण तेन कायेन तत्काथसमं सिद्धं पिः पिबेत्‌ । ¦ 
गुड़ च्यादिधृतम्‌ ।। ६० ॥ । & 
` गङ्खाषरः-कासपहतयादि। कासम्ददिभिः घुरसान्तः कीः परत्येकमक्ष- 
मानं तमसथं क्षीरद्ाक्नारसाद्के समक्षे त्र॒ण्रक्षारते पचेत्‌। शोषादिहरं 


शिवश्च घृतपिदमिति। कासमदादिधृतम्‌ ।॥ ६१॥ 

.: गङ्गाधरः धात्रीत्यादि। क्षीरे यथायोग्ये धात्रीफलानि पक्तवाऽस्थ्यादिकं 
विहाय पिदा तैरधात्रीफलेरववूर्णितं मर्दितं चतु णं सिः पिवेत्‌ । पादिकः 
व्योवेण कल्केन द्विगुणे दाडिमरसे सिद्धं बा सपिंः पिवेत्‌। यवक्षारघृतं 
चह णजले दुक्ताषटंशयवक्षारेण पक्वं धृतं भक्तस्योपरि नरः क्षयकासौ 
पिषेत्‌। पिष्यलोगड़ौ पादिको मिता कल्कीकृत्य चतुग णच्छाक्षीरे 
सिद्धं धृतं पिबेत्‌ । एतानीत्या्याीः । चलारि एतानि ॥ ६२ ॥ क 
भ गङ्ाधरः--हरीतकोरित्यादि । यवानष्गुणे जे पक्तवा २. | पूते 
माके द्रातरिंशच्छरावे विंशतिं हरीतकोः पचेत्‌। खिन्नास्ता हरीतक्योऽस्थि- 
` : ` चकपाणिः--क्ीरदेरवि कषीरसििनमेः । यवक्षारं इतचच ॥ ९१ । ९२ ज = 


[8 


३०६४ चरक-संहिता । [ कनि 


ददयान्मनःशिलाकषं कषाद्धेच रसा्नम्‌ । 
कुडवाद्धंच पिप्पल्याः स लेहः श्वासकासनुत्‌ ॥ ६३ ॥ 
हरीतकीटेहः। 
श्वाविधं सचयो दग्धाः सधृतच्ोद्रशकंराः । 
श्ासकासहरा वर्हि-पादो वा च्षोद्रसपिषा ॥ 
परण्डपज््नारं वा व्योषतेलयुडान्वितम्‌ । 
लिद्यादेतैन विधिना सुरसेरण्डपत्रजम्‌ ॥ 
वात्ताकपिप्यलीद्ाच्चा-पद्मकं चोद्रसलपिषा । 
लिद्यात्‌ चूगषणचृणं वा पुराएगुडसपिषा ॥ 
चित्रकं तरिफएलाजाजी-ककंटाख्याकटुत्रिकम्‌ । 
द्रात्ा् मधसपिभ्यां लिद्यादग्याटु गुडेन वा ॥ ६४ ॥ 
जीवन्तों मधकं पाठां तक्लीरीं त्रिफलां शटीम्‌ । 
मस्ते पिप्पलीं रना दवं वृहत्यो वितुन्नकम्‌ ॥ 
हीना मृदिवा क्ष्णं पिष्टा तस्मिन्‌ यवक्ाथे पुराणगडस्य षटपर दद्यात्‌ । 
पत्तवावतरणकाले मनःरिखायाः कषं रसाञ्जनकर्षाद्धं पिप्पर्याः कड़वा चुरण 
प्रक्षिप्य टेहरूपयवतारयेत्‌ । इरी तकोटेहः ॥ ६२ ॥ 
गङ्गाधरः श्वाविधामित्यादि। शलवकीकण्टका दश्धाः समशकंरा धृत 
्ौद्राभ्यां ठेहाः शासकासहराः । वर्हि पादौ जङ्ग द्रे वा दग्ध्वा क्षोद्रसपिं षा टेहाः 
श्वासकासहशाः ! एरण्डेत्यादि । एरण्डपनरं दण्ध्वा क्षारं कृवा समांशव्योषच्‌ णन 
मिश्रयिवा तैख्णुडाभ्यां दिश्यात्‌ । एतेन विधिना सुरसस्य तुलस्या एरण्डस्य ` 
च पत्राणि दश्ध्वा क्षारं कृवा समव्योषचणन मेखयिता तैखगुडाभ्यां टिद्लात्‌ 
श्ासकासहरमिति। वा्ताकेत्यादि । वा्तांकादिकं चूणेयिवा क्षोद्रसपिंभ्यां 
टिद्यात्‌। च्ावणचूणं वा पुराणगुडसपिषा लित्‌ । चित्रकमित्यादि। 


` दराक्ान्तं चणौकृत्य य॒ मधुसपिभ्यां टिद्लाद्थवा समगुडेन मेलयिज्ना 
` जया्र्‌।॥ ६४ ॥ 


च | चक्रपाणिः-- एतेन विधिनेति स्योषतेरगुड़ान्दितं साचनीयस्‌। सुरसं सुनिषर्णकम्‌ ॥१३।६४॥ 


` -9 < अध्वायः। {चकित्सितस्थीनम्‌ । ३०६५ 
सारिवां पष्करं मूलं ककंटास्यां रसाञ्जनम्‌ । 
पुनर्नवं ले.ह.जस््रायमाणां यमानिकाम्‌ ॥ 
भार्गी" तामलकी द्धं विडङ्गं धन्नयासकम्‌ । 
तारचि्रकचञ्याम्ल-वेतसव्योषदार च ॥ 
चर्णीकत्य पलाशानि लेहयेन्मधसपिषा । 
चणात्‌ पाणितलं पञ कासानेतदुं व्योहति ॥ ६५ ॥ 
पद्मकं त्रिफलां उयोषं विड्द्भं देवदारु च । 
बलां राला तल्यानि सृच्मच णानि कारयेत्‌ ॥ 
सब्बे रेभिः समं चेः पथक्‌ चोद्र' घृतं सिताम्‌ । 
लिद्यार्लेहं विमभ्येतं सव्वंकासहरं शिवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
४ पदकादिरेहः। 
लिद्यान्मरिचच॒णं वा सधुतचतोद्रशकरम्‌ । 
सव्व॑कासहरं श्रेष्टं लेहं कासादि तो नरः ॥ 
बदरीपत्रकल्कं वा धृतभृष्टं ससेन्धवम्‌ । 
खरोपधघाते कासे च लेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
गङ्गाधरः जीवन्ती मित्यादि । वितुन्नकं धान्यकं, लोहरजो मारितपुटित- 
रोहम्‌। दार्ववनतं सर्वव चूर्णी मत्येकं पलां मिश्रयिवा तच्चृणत्‌ ` 
पाणितठं तदद्विगुणेन . मधुसपिंषा मिलितं लेहयेत्‌ । जीवरन्त्या्यचणांव 
लेहो | ६५॥ म 
गङ्गाधरः पद्मकमित्यादि। पद्रकादीनि तुल्यानि चृणांनि कारयेत्‌। 
एभिः सव्वैदच्णैः समं पृथक्‌ म्त्यकं क्षोदं धृतं सिताच् दता विमथ्य दें 
लिदात्‌। पद्मकादिेहः ॥ ६६ ॥ क 
` गङ्गाधरः लिद्लादित्यादि। मरिचचूण _ रक रासमम्‌ |, धृत 
 ल्ि्ात्‌। बदरीत्यादि। बदरीपत्रककं ससन्धवं धृते श तनव भल्लेन 
भृतेन लिष्चादेतं टे सखरोपघाते कासे च प्रयोजयेत्‌ ॥ ६७॥ 
 चकरपाणिः-णाणितकं कर्षः ॥ ६५६७ ॥. ` = = . ¦ 


३०६६ चरक -संहितां | { कासचिकित्सितेू 
पत्रकल्कं धरते भृष्टं तिल्वकस्य सशकरम्‌ । ` 
पेया चोत्कारिका छटि-ठट्‌कासामातिसारनुत्‌ ॥ ` 
गोरसषेप गणडर-विड्ङ्गव्योषचित्रकान्‌ । 
साभयान्‌ साधयेत्‌ तोये यवागरू' तैन चाम्भसा ॥ 
ससपिंलंवणा कासे दिक्षाश्वासे च पीनसे । 
पारड़ामये च्षये शोषे कणंशले च शस्यत ॥ ६८ ॥ ` 
कण्टकारीरसे सिद्धो सुद्वयुषः खुसंस्कृतः। = 
सगोरामलकः साम्लः सव्वकासे भिषग्जितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वातघ्नोषधनिःकाथं चीरयुषान्‌ रसानपि ! ` 
वेष्किभ्रतुदादीनां दापयेत्‌ चयकासिने ॥ ` 
` च्षतकासे च ये धूमाः सानुष्ठाना निदशिताः। 
चयकासेऽपि तानेव यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ = ` 
गङ्गाधरः- परेत्यादि। तिल्वकस्य टोध्रस्य पत्रकस्कं धृतेः भृष्टं 
सश्चकरमुत्कारिका कृता पेया पातव्या छदादिनुत्‌। गोरेत्यादि। गोरसषेपः, 
गण्डीरः समठः, अभयाः, तान्‌ कर्षमात्रान्‌ प्रास्थिके तोये पचेदद्धंरिष्टेन 
तेनाम्भसा यवागू साध्येत्‌। सा यवागूः ससपिठवणा कासादिषु 
शस्यते ॥ ६८ ॥ 
भङ्गाधरः-कण्टकारीत्यादि। कण्टकारीकपं प्रास्थिके जटे पत्वाद्धिष्ट 
रसे सिद्धो युद्रयषः सपि॑रिचादिना सुसंस्कृतः गोरा दरिद्रा आमटकफटं 
ताभ्यां साम्छः सव्वकासे भिषग्जितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
गङ्ञाधरः- वातेत्यादि। वातघ्रोषधं भद्रदाव्वादि तेषां निशां क्षयः ` 
कासिने दापयेत्‌ । तथा तेन कायेन सिद्ध क्षीरं यषां दापयेत्‌ तथा वेष्किरान्‌ 
रसान्‌ दापयेत्‌ तथा प्रतुदादीनां रसान दापयेत्‌। आदिना भरसहादीनां 
रसान्‌ दापयेत्‌। क्षतत्यादि। क्षतकासे च ये धमा यदयदनुष्ठान 
चक्रपाणिः--उत्कारिकेति पल्कल्केनेत्यादिना । गण्डीरः श्मटः ॥ ६८ ॥ 
चक्रपाणिः-गोरामटक आद्रौमरकः, साम्ल इति दादिमादिभोगादम्कः ॥ ६९॥ ` 


~ क 


+ अनप विकिस्सितस्थानम्‌ हः 


दीपनं वृ'हणञ्चेव खोतसा विशोधनम्‌ । 

व्यत्यासात्‌ क्षयकासिभ्यो बल्यं स्वं हितं भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सन्निपातोद्धवो ह्येष त्यकासः सुदारुणः! 
सन्निपातदितं तस्मात्‌ काय्यमत्र भिषम्‌जितम्‌ ॥ 
दोषानुबलयोगाच भवेह ® रोगवलाबलम््‌ । 

कासेष्वेषु गरीयांसं जानीयादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ ७१ ॥ 


निदल्लितं क्षयकासेऽपि तान्‌ सालुष्ठानान्‌ धूमान्‌ यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ । 
दीपनमित्यादि । क्षयकासे यो यो दोषस्तत्तदोषव्यत्यासाद्‌ िपय्येयाद 
यदयदीपनमोषधादिकषः र हणश्च स्रोतसां विशोधनञ्च वस्यश्च तत्‌ सव्वं 
क्षयकासिभ्यो हितं भवेत्‌ \। ७०॥। 
गङ्गाधरः-सनिपातेत्यादि। दि यस्मात्‌ एष क्षयकासः सन्निपातोद्धवः 
बुदारूणः सद्र नो पक्रान्तः सिध्यत्ययथोपक्रान्तो मारयति, तस्मात्‌ सन्नि 
पातस्य जिदोषश्य हितं यद्‌ यदोषधादिकं तत्‌ सव्वं भिषगनितमत्र क्षयकासे 
काययम । दो पेत्यादि। रोगवलाक्छं दोषाुवल्योगाच्च दोषानुबन्धयोगाच 
रोगवावटं भवेत्‌। एषु पञ्च कासेषु मध्ये उत्तरोत्तरं कालं गरो्यासं 
जानीयात्‌। वातकासाद्‌ गरीयान्‌ पित्तकासः, पित्तकासात्‌ कफ़कासः, 
कफकासात्‌ क्षनकासः, क्षतकासात्‌ क्षयकास इति ॥ ७१॥ ` 
चक्रपाणिः ग्यत्यासादिति क्रियापरिवत्तनात्‌ ॥ ७० ॥ | 
चक्रपाणिः क्षयकासस्य संन्निपातोद्धव इत्यादिना साज्गपाःतकत्वममिघाय दोषोद्रक- 
विजेषानुबन्धरूपेण चिित्साविेषसूत्रमाह-^दोषानुबन्धयोगाचच ६रेद्‌ रोगबराबरुम ` । जत्र 
बुदधेवत्यध्याहार्य्यम्‌ । दोषाणामनुबन्धः | उत्कपौपकपौदना सम्बन्धः तद्पेक्षयोगःः अव 
पञ्चमी हेतो । अन्ये तु दोषानुबन्धरूपेण भेषजयोगेन रोगल्य क्षयकाससख प्रबङवन्तज दोषं 
 इरेत्‌। तस्मिन्‌ नतु युक्त हरेद्‌ रोगबलावबरमिति। अन्ये तु दोषानुत्ररयोगाच्न ङ्याद्‌ रोग- 
 बरावरुमिति पन्ति । तेन दोषाजुबन्धयोगाव्‌ रोगब्रराबरं इदा ङय्यीद्‌ भिष रजतमिति 
सम्बन्धः 1 कासेप्विति वातपित्त ङफक्षतक्षयजेञु ॥ ७१ ॥ 





न 


` * दोषानुबन्धयोगाच्च हरेत्‌ इति चक्रः । 


= 


३०६८ चरक-संहितां । | कासचिकित्सितभू 
तत्र शोको । 


भोज्यं पानानि सर्पौ पि लेहाश्च सह पानकः । 
 चीरसपिं गडा धूमाः कासभेषञ्यसंगरहः ॥ 

सहूयानिमित्तरूपाणि साध्यासाध्यत्वमेव च । 

कासानां मेषजओोक्तं गरीयस्त्च कासिनः ॥ ५२ ॥ ` 


इद्यभ्रविशकरते तमत्र चरकप्रतिसंस्ृतै.प्राप्ते दृबलप्रतिसंस्कृतै 4 
चिकित्सितस्थाने कासरोगचिकित्सितं नाम 
छ ्ठादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


गङ्ग{धरः- अध्यायाथंमाह-तत्र । छोकाविति। भोज्यमि्यादिश्छोक- 
द्यम्‌ ॥ ७२॥ ` 
इति अश्रिवेश्ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । अप्राप्ते तु ृदृब भरतिसंस्कृत एव च। ¦ 

कासविकिरिपितेऽष्रादशाध्याये वैश्रीगङ्गाधरकबिरनकविराजविरचिते 

चर $जल्पकरर्पतरो षष्ठस्कन्धे चिकित्सितस्थानजस्पे कासरोग 
चिकित्सितजस्पास्या अष्टादशो शाखा । १८॥ 

चक्रपागिः- विसारो कासभेषजं संगृह्ाति- भोज्यमित्यादि । संख्येत्यादि अध्यायाथ- 

संग्रहः सुगम इति ॥ ७२॥ | 
नाम अष्टाद्ोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


द 


एकोनविंशोऽध्यायः । 
अथातो ऽतीसारचिकित्सितं व्याख्यास्याम, 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
` भगवन्तं खल्वां कृताहिकं हताभ्निहोत्रमासोन्टूषिगण- 
परिवृतं हिमवत्पार्श्वे विनयादुपेत्याम्विा्याभ्निवेश उवाच, 


= क 


भगवन्नतीसारस्य प्रायुसत्तिनिमित्तलक्षणोपशमनानि तु प्रजानु- ` 


ग्रहाथमाख्यातुमहेसोति ॥ २ ॥ 
अथ भगवान्‌ पुनव्वैसुरात्रेयस्तदभ्िवेश्वचनमनुनिशुम्य 
 उवाच--श्रूयतामस्मिवेश्‌ ! सञ्मेतद {खलेन व्थाख्यायमानम्‌ । 


आदिकाले तु यज्ञेषु पशवः समालम्भनोय। बभूवुनालस्भाय ` 


 भ्रक्रियन्त्े स्म। ततो दत्तयज्ञं ` परयवरकालं. मनोः. पुत्राणा 
` ररिष्यन्नाभागेचवाुदिष्टशुय्यात्यादीनां कतुषु पश्व एवाभ्यनु 

गङ्गापरः--उदष्टालु क्रमात्‌ कासचिकित्सितानन्तरमतिसारचिकित्सित- 
माह-अथाः इत्यादि । पृव्वधत्‌ सव्वं व्याख्येयम्‌ ॥१॥ ` 

गङ्गाधरः भगवन्तमित्यादि । अग्निवेश ऋषि द मवत उत्तरे पाव आसीनम्‌ 
आत्रेयं विनयादुपेत्यामिवाच् चोवाच । तद्‌ यथा-भगघनित्यादि ॥२॥ 

गज्ञाधरः -तद्त्तरमाहात्रेयः--अथेद्यादि। अति्ताररोगस्य प्रागुतत्ति 
` पुराष्त्तमु्ाच। आदिकाल इत्यादि । दक्षयज्ञ प्रति अवरकालं दक्षयज्ञादनन्तरं 
बहुकटे व्यतीते मनोः पुत्राणा नरिष्यनाभागादोनां क्षु पशव एवान्य 
` चक्रपाणिः--अग्तिबरहानिसामन्यात्‌ अरदणीदोषमनु अतिसारचिकित्सिते वक्त्रे उपोद्धात- 
तया पाण्डरोगादिभिर््यवधानं कृतं, सम्प्रति तु उयोद्धालोक्तगण्डरोगादीनभिधाय प्रङृतमतीसार 


चि कल्सितमुच्यते । प्रागुतपत्तिरिति प्राकारोःपत्तिः ॥ १।२॥ 
चक्रपाणिः- आदिकाङे इति कृतयुगे । समारुभनीया इति मन्त्रेण अभिमन्तरेयव परित्यार्या 


बभूवुः न आङम्भार्थम्‌ प्रक्रियन्ते स्म इति आरम्भाय मारणाय न प्रक्रियन्ते न संस्कियन्त 
इत्यर्थः । नरिष्यन्नाभागादिमनुपुत्रेषु । एवमेव मनुपुत्रसुदाहाय्यै यद्वादिखब्दः क्रियते तदु तेषां | 


३८५ | ह 





३०७० चरक-संहिता । [ अतौ ्ारचिकित्सितमू 


ज्ञाय प्रोच्तणमेवावापुः । अतः प्रत्यवरकालं ए्रषधरं ण ॒दोघ- 
सत्रेए यजता पशुनामलाभादु गवामालम्भश्च धवत्तितः । 
तड दृष्टा प्रव्यथिता भूतगणाः। तैषा्चोपयोगादुपाक्ृ तान गवां 
गौरवादोष्ण्यादसात्म्यात्‌ अशुस्तोपयोगात्‌ खाद्रपयोगाच्चोप 
इतास्रीनामुपहतमनसा्ातिसारः पर्वेसुतयन्नस्तत्‌प्रष्नयज्ञं ॥२॥ 

अथावरकालं बातलंस्थ वातातपव्यायामातिमात्रनिषेविणो 
रषाल्पप्रमिताशिनः तीच्णमद्यव्यवायनियस्य उदावत्तयतश्च 


जुं चक्रः क्रतुषु भवन्तोऽस्मान्‌ प्रोक्षयन्विति। ते पशवो मलुपुत्राणां क्रतषु 
पोक्षणमेवावापुः । अतो मनुपुत्राणां करतुसमाप्तिं भ्रति अवरकारं कियत्‌काला 
नन्तरं पृषध्रेण राजञ दीर्थसत्रण दीर्कालनिष्पा्क्रतुना यजता पशथूनामलामात्‌ 
गवामालम्भः प्रवत्तितः। तदगवाखम्भनं ृष्रा भूतगणा मनुष्यादयः भ्रव्य- 
यिता वभूवुः। तेषाञ्चेत्यादि। तेषु तेत्र करतो व्रतिभि विगभिस्तेषाश्च 
गवायपाड़तानां यज्ञाथं मन्त्रतो , हतानां मांसानाष्ुपयोमादाहारेषु क्वास्य 
गोरबादोष्ण्यादसारम्थादशस्तोपयोगात्‌ स्ाद्रपयोगाद्‌ खादुलामावाच 
उपदता्रीनामृषीणायुपहतपरनसाश्वातिसारः पृ्वेुत्पन्नस्ततूपृषध्रयज्ञ ॥ ३॥ 
गङ्गाधरः इत्येवं प्रारुत्पन्नस्यातिसारस्याथानन्तरकाटं देतु विक्ञेषमासाद् 
कुपितवातादितो जायमानस्य षड़्‌ विधभेदरुपेतस्योत्पत्तिभं वतीति तदाह 
अथावरकालमित्यादि । वातछश्य बहुल्वातस्य न तु वातमकुनेः संख ताध्यता 
युषपत्तेः इच्छेसाध्यताया एवोपपत्ते, कफपित्तकृतिकयो रपि वात्तातीसार 


कचिदन्यल ससुदरप्येन पाठात्‌ बुद्धिपूञ्वेः साक्षात्‌ ज्ञानार्थं कतिपये पटिताः । पद्चूनापभ्यनु- 
ज्ञानादिति पञ्युनामेव प्रेरणया परेषाय च एषां विशिष्टर्थमेवः उच्यते आगमेषु ।! ऋत्व्थदहिं सायां 
वधदध्ययोरुभयोरपि महाएुण्यसुत्पद्यत इति । किंवा प्चनामेवाभ्यनुक्ञानादिति वेदे षद्यूनां 
वध्यत्वेऽप्यनुक्तानात्‌। प्रोश्चणमिति अभिमन्वय हननम्‌ । उक्तं हि-“उप।कृतः पश्चुरसो योऽभि- 
 मन्वय क्रतौ इतः ! अनेन प्रागुत्पत्तिनिदरनेन मानसोपतापोऽतीसारकारणं मवतीव्युपदर्यते । 
| दीर्घसलेणति दोर्वकारवत्तिना क्रतुना । व्ययिता इति अदष्टपूष्वं गवां बधं इष्टा दुःखिताः 
 खन्तः॥३॥ 
चक्रपाणिः -अयत्यादिना वातातीसारादीनां षृथक्‌ लक्षणं ब्र ते । वातरस्येत्यनेन वाद 
` श्रङृतिं प्रप्य बाततातफादीनां वातातीसारजनने सामभ््ौतिशयो इयते । अनेन अन्यप्रकृतेरपि 





५९ अध्यायः } चिकित्सितस्थानम्‌ | ३०७१ 
वेगान्‌ वायुः प्रकोपमापद्यते पक्ता चोपहन्यतै। स वायुः 
प्रकुपितोऽप्नावुपहते मूत्स्वेदो पुरीषालयमुपहत्य ताभ्यां पुरीषं 
दरवीकरत्यातिसाराय कल्पतै ॥ ४ ॥ | 
तस्य रुपाणि--विजलमामविप्लुतमवसादि रुचं दवं सशुल - 
मामगन्धमीषच्छब्दं वा विबद्धमूत्रधारमतिसाय्यतै पुरीषम्‌ । 
वायुश्चान्तःकोष्ठे सशब्दशुलस्तिय्यक्‌ चरति विबद्धः । इत्या- 
मातिसारो वातात्‌ । पत्वं वा विबद्मल्याल्पं सशब्दशुलफेन- 
पिच्छापरिकततिकं हृष्टरोमा विनिश्वस्य शुष्कसुखः कल्य रुतरिक- 
जालुषष्टपाश्वंशली ्षटयुदो मुहुममदूविभधितमुपवेश्यत वातात्‌ 
तमाहूरनुथथितमिः्येके वातानुग्रथितवच्चस्त्वात्‌ ॥ ५॥ 


दर्शनाच पित्तख्च्ेष्मलयोवध्यमिति 1. `पक्ता च जाऽसाब्रिस्तेन कास- 
तपादिना सहनोपहन्यते। स वायुरित्यादि। मूत्रसवेदो षुरीषाञ्चयषुपह्य 
नीता ताभ्यां मूतरस्वेदाभ्यां पुरीषं द्रबीहत्येति ॥ ४॥ 

गङ्ाधरः- तस्य रूपाणीति! तस्य वातजस्यातिसारस्य । विजखादि- 
पुरीषं पुरूषो वातिनारिषाय्य॑ते। विज्नलं पिच्छिलम्‌ । आमविप्ठतम्‌ अप्‌ 
दोषविष्डतम्‌ अवसादि अवसादकरलात्‌। वागुान्तःकोष्ठ कोष्टाभ्यन्तरे 
 शब्दशूलाभ्यां सहितस्तिययक्‌ चरति विबद्धः संश्वरतीलयामातिसारो वातात्‌ । 
पकातिसारमाह-- प्' वेस्यादि। वातेनातिसारकी पुमान्‌ षटरोमादः सन्‌ 
पक' वा पुरीषं विवद्धमरपास्पं शन्दादिमद्विग्रथितज्च हु हरुपवेदयते। 











बातातपाद्यः अवीर्य कारणं भवतोति रेयम्‌। एवं पिततररेष्मरुशबदरयोरपि वाप्यं 
व्याख्येयम्‌ । प्रमिताशनमतीतकारासनं वेगाढुदावन्तेयत दृति ऊद्धमावर्तथतो वेगादिव्यय। 
पुरीषाशयं वेगेना्िहत्मैति पक्रादायं जित्वा । ताभ्यामिति मूत्रसवेदा्बाम्‌ ॥ ४॥ 

` चक्रपाणिः- तस रूपाणीत्यादिना आमवातातीसारलक्षणमाई । आममिति आमस्वगतम्‌ । 
विष्टुत{मिति प्रसरणज्ञीरुम्‌। अवसादितमिति भमो पतितं कीनं भवति † पर्कन्चेत्यादिन। 
पकवातातिसारमाह । बिनिश्वसञ्जिति शब्दं वन्‌ तमाुरनुम्रथिवमिवि विम्रन्धितपुरीषादि- ` 


शि - 


३०.५२ चरक-संहिता | { भती सार चिकित्सितम्‌ 


पित्तलस्य पुनरम्ललवणकटन्तारोष्णतीचणातिमात्रनिषे- 
विशः प्रतताभिसृय्यंसन्तापोष्णमारुतोपहतगात्रस्य कोषय 
बहुलस्य पित्तं प्रकोपमापद्यते । तदु द्रवत्वादुष्माणसमुपहय 
पुरीषाशयाधितमो प्याट्‌ द्रवत्वात्‌ सरत्वाच्च भिखा पुरीषमति 
साराय कल्पते ॥ ६ ॥ .. ` 


तस्य रूपाणि--हारिद्र' हरितं नीलं कृष्णं रक्तपित्तोपगतम्‌ 


अतिदुगन्धमतिसाय्येते पुरीषम्‌!  तृष्णादाहस्वेदमरच्छ 
शूलव्रध्नसन्तापपाकपरीतः । इति पि्तातिसारः॥ ७॥ ` 
श्लेष्मलस्य तु युरुमधुरशीतल्लिग्धोपसेविनः सम्पूरकस्य 
 अचिन्तयतो दिवाखप्नपररयालसय्य श्लेष्मा प्रकोपमापद्यते । 
त॒ पङ. वातदतिसारमाहुः। तमञुग्रथितकमिच्येक -आहुः। कस्मात्‌ १ 
वाताचुप्रथितवच्चस्वात्‌। इति। ५॥ 
गडाधरः-- प्रत्तातिसारमाह- पित्तस्येत्यादि। पित्तटस्याम्खाद्यतिमात्र 
निषेविण इत्यादेः पित्तं भ्रकोपमापयते। तदित्यादि। तत्तदम्डा्तिमात्र 
निषेवणादितः प्रकुपितं पित्तं द्रवत्वादुष्माणयुपहन्ति न तु तीक्ष्णोष्णलादितो 
वद्धंयति तदम्लादिहः छृततथाविधसयभावात्‌ । द्रदत्वादुष्माणयुपदत्य पुरीषा 
शयाश्रितं सदोप्म्यादिभ्यः पुरीषं भिच्वातिसाराय कट्पते। इति पित्ताति 
सारसम्प्राप्निः॥ ६ ॥ . . 
गङ्गवरः--अय तस्य रूपाणि । तर यथा-हारिद्रमित्यादि । रक्तपित्तोप 
गतं पुरीषमतिसाय्येतः इति सोऽतिसारी ठष्णादिपरीतो भवति पाको 
गुदपाकः ॥ ७॥ 
-श्टेष्मातिसारमाह- ष्टेष्मलस्येत्यादि। श्टेष्मलस्य रर्व्वा 
ु्रपसेबिनः। सम्पूरकस्य द्रवद्रग्यातिसेविनः। अचिन्तयतः सर्व्वदा चिन्ता 
चक्रपाणिः--पित्तरस्येत्यादिना पित्तातिसारमाइ । दइ्वत्वाद्ष्माणुपहस्येति यद्यपि पित्तम्‌ 
उष्णम्‌ अग्नेः समानतया वंक. भवतीति युज्यते कथापि द्रदत्वादुष्माणं पुरीषाङ्ञयगतं पिह 


हन्तीत्यर्थः ॥६॥ - | =. 
चक्रपाणिः ब्रघ्नो गुदः ॥७॥ ` ` ` - - 
इछेष्मरस्येत्यादिना क्लेष्मातिसारमाह 








६ अध्यायः) चिकित्सितस्थानप्‌ । ३०७३ 


स पुनः खभावाद्‌ युरुमधुरशीत्लिग्धस्य पु सोऽभ्निमुपहत्य सोभ्य- 
स्वभावात्‌ पुरीषाशयमुपगत्योपक्लेय चातिसाराय कल्पते ॥ ८॥ 

तम्य रूपाणि- क्लिग्धं श्वेतं पिच्छिलं तन्तुमदामं युर 
दुगन्धमनुबद्धशुलम यल्यमभीचणमतिसाय्यते सप्रवाहिकं 
गुरुतरं गुरूदरयुदवस्तिवड चणदेशः छृतापक्रतसं्ञः सोत्‌- 
बलेशो निद्रालस्यपरीतः सलोमदहषेः सदनोऽ्नद्रेषी च । इति 
श्लेष्मातिसारः ॥ ६ ॥ 

अतिशी तल्लिग्धरुलोष्णगुरु-खरकटिनविशद-विषमविरुद्धा- 


रहितस्य । दिवाखप्नातिसेविनः। रटेष्मा प्रकोपम।पद्यते। स इत्यादि। स 
टेष्मा खभावात्‌ प्रसिद्धया दिः पुसोऽग्नियुणविरोधी तेनामिुपहत्य सोम्य 
खभावादधोगतितवात्‌ पुरीषाशयषरुपगत्योपक्टे्य च पुरीषमरतिस!राय कर्पते । 
इति कफजातिसारसम्पराध्चिः ॥ < ॥ 
गङ्गाधरः- तस्य रूपाणि इमानि ।. तद्‌ यथा-ल्िमित्यादि। सोऽति- ` 
सारी पुमान्‌ गुरूदरादिः सन्‌ स्लिश्वादिपुरीषं सप्रवादिकः गुरतरमतिसाय्यते 
कफेन । सोत्क्ठेशा दिभं वति। इति र्टेष्मातिप्रारः ॥ ९॥ 
, गङ्गाधरः-सन्निपातातिसारमाह । तस्य॒ निदानम्‌-अतिदीते्यादि । 


इरेष्मणोऽग्नयुपवाते हेतुमाह- सोम्यस्वभावादिति । सौम्यस्णमनेविरदत्वाव आघातं करोतीति 
युक्छमेवेति भावः। पुरीषाश्यसुपहत्येति पुरीषाशयं गत्वा? हन्तेर्ग तिहि सात्मकत्वात्‌ अत्र 
गत्यर्थन, किंवा पुरीषाशयशब्देन स्थानेन स्थानिन उपचारात्‌ पुरीषमेवोच्यते ; यथा मन्नाः 
करोशन्तोति, ततश्च पुरीषसुपडत्येति सम्बन्धः ॥ ८ # 
चक्रपाणिः- छते ऽप्यङ्ृतसंज्ञ इति कृतेऽपि वेगे न बध्यत इत्यर्थः। अल च पित्तकरातिसारे 
साभतारक्षणं यद्यपि नोक्तं तथापि सामतातीसारसम्बन्धक तविज्वरत्वगन्धित्वप्रकारेरंश्षणेः 
आमातिसाररूपावस्था ज्येव । तयाहि चिकित्सायां पित्तातिसारं निदानोपज्याकृतिभिः विदि्वेत्या 
दिना रक्तातिसारे परथक चिकित्सां वक्ष्यति, श्टेप्मातिसारे तु सामे निरामे रंक्चोष्णादिरूपा 
समानेवेति कृत्वा प्रथगामद्रेष्मातीसारचिकित्सा नोक्ता । क्षारपाणिना सब्वौतिसाराणां सामता 
 पथगुक्ता, वचनं हि ““वातातिसारः साम्श्च सुद्र पोनिटस्तनुः। दयावः सइन्दरो इगन्धो 
` विबद्धोऽल्पाख्य एव च । एवं पित्तकफानां हि अतीसारं निदंशेत्‌ ॥ ९ ॥ | 
` चक्रपाणिः अतिशीतेत्यादिना विदोषजातीसारमाह । अत्र. च शीतादीनां यथासम्भवं 


२० 9 चरक -संहिता | [ अतीसार चिकित्सितम्‌ 


ऽसासम्यभोजनाह्‌ अभोजनात्‌ कालातीतभोजनाच किचित्‌ 
अभ्यवहरणात्‌ परद््टमथरानीयपानात्‌ अतिमथरानीय- 
पानात्‌ असंशोधनात्‌ प्रतिकम्मेणां विषमगमनादलुपचारा- 
उञ्वलनादियपवनसलिलातिसेवनात्‌ अखन्नाट्‌ वेगविधारणदत्‌- 
विपर्ययात्‌ अयथाबलमारम्भाद्‌ भयशोकचिन्तोदर गाति- 
योगात्‌ क्िमि-शोथ-उ्वरार्शोविकारातिकषणेः व्यापन्नाग्नस््रयो 
दोषाः प्रकृपिता भूय प्ाश्निमुपहस्य पकाश्यमनुप्रविश्य 
अतिसारं सब्वेदोषलिङ्खं जनयन्ति ॥ १० ॥ 

अपि च शोणितादीन्‌ धातुनतिप्रदु्टान्‌ इषयन्तो धातु- 
दोषस्वभावकृतानतोस।रवर्णान्‌ दशेयन्ति। तत्र शोणितादिषु 


शीतादिभिरतीत्यस्यान्वयः। अभोजनादुपवासात्‌। किञिद्भ्यवहरणात्‌ 
अर्पाश्ननात्‌। प्रदुष्मदयपदृष्टपानीयपानात्‌। अतिपचातिपानीयपानात्‌। 
 असंशोधनात्‌ वमनविरेचनादिना संशोधनाभावात्‌। परतिकम्मेणां तत्तद्रोग- 
प्रतिकारक्रियाणां विषमगमनात्‌ सम्यग्योगाभावात्‌ तथा तत्तद्रोगाणा 
यथाथोपचाराभावात्‌। उ्वटनाचतिसेत्रनात्‌। ज्वलनो वद्धिः आदित्यः 
ध्यः पवनो छोकेचरो वायुः सलिटिस्यातिसेवनमिहासगाईनादिना पूव्वं यदुक्त 
तद तिषानीयपानमिति एभिः कारणखयो दोषाः भङकप्यन्ति व्यापन्नागने । 
भ्रकुपितास्ते ्रयो दोषा भूय एवाग्रिुपहत्य पकाशयमनुषविदयातिसारं सव्व 
दोषटिङ्गं जनयन्ति | १०॥ 

गङ्गाधरः--अपिचातिपदु्टान्‌ शोणितादीन्‌ धातून दृषयन्तो धातुदोषाणां 
स्वभव्ृतान्‌ धातुखभावछरतान्‌ दोषसवभावङृ तानतिसारे पुरीषस्य वणाुप- 
बातादिकनत त्वेन ज्ञेयम्‌ । किंवा स््वैपामेव लिदोषकन तवं जेयम्‌ । उक्तं हि-खच्वषां दोषाणाम्‌ 
` अग्निसंश्रितो सामप्रकोपो इति । किश्चदभ्यवहरणादिति पथ्यापथ्यभोजनाव्‌ । अबु दारादिवि 
 प्रदिकभ्मणामेव जसम्यगुपचारादिव्यर्थः। सिरातिसेवनादित्यल्न अवगाहादीनां काद्यसेदनं 
 सङ्टस्योच्यते अनुपानन्तु प्रागेवोक्तम्‌ । विषन्नाम्तिरिति वचनात्‌ यथो्तहेतूनाम्‌ अग्निवधद्धरेमेव 

भायचिदोषकचत तवं दुरोयति ॥ १० ॥ | 





५४्ञ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानम्‌ | ३०७५ 


धातुषु नातिप्रदष्टेषु ® हारिद्रहरितनोलमान्ञिष्टमांसधावन- 
सङ्काशं रक्त कृष्णं श्वेतं वा वराहमेदःसटशम्‌ अनुबद्धवेदनमति- 
वेदनं वा समासव्यत्यासादपवेश्यतै पुरीषम्‌ । महट्‌ म्रन्थितमामं 
शकरदपि -† वा पक्रमनतिक्तीणमां सशो ितवलो मन्दाभि- 
विहतपुखरसत्तादशभातुरं ृच्छसाध्यं विद्यात्‌ । एभिवशेः 
अतिसाय्यमाणं सोपद्रवमातुरमसाध्योऽयमिति प्त्याचक्तीत । 
तहु यथा-काथशोणिताभं यक्ृत्‌पिर्डोपमं मेदोमांसोदकसदशं 
दधिमजतेलक्तीरवसवेशवाराभमतिनीलम्‌ अतिरक्तमतिङ्ष्णम्‌ 
उदकमिव पुनर्मेचकाभमतिल्लिग्धं हरिताभं नोलकषाय- 
वणं कल्वरवणं वा आविलं पिच्छिलं तन्तुमदामं चन्द्रकोप- 
दकषयन्ति। तत्र नातिपरदुष्टेषु शोणिवादिषु धातृषु हाद्धिादिरूपं समाष. ` 
व्त्यासादसमस्तरूपुपवेश्यते पुरीषं व्चैसत्याज्यते। तत्र ठृच्छुसाध्यलक्षण- 
पाह-महदित्यादि। यस्य सन्नेपातातिसारिणः इत्‌ पुरषं महत्‌ चुर 
्रन्थितपामं बा पक" वा भवति, स यथयनतिक्षीणमांसादिमन्दामिना विदत्रुख ` 
रसो न तु दोशविहतयुखरसः स्यात्‌, तदजं सन्निपातातिारातुरं भिषक्‌ इच्छ 
साध्यं वियात्‌। असाध्यलक्षणमाह--एमिरत्यादि। एभिवेक्ष्यपाणक्ाथ- 
शलोणिताभेत्यादिभिवंणैरतिसाय्यमाणं सोपद्रवमातुरं भिषगसाध्योऽयमति- 
सार इत्युक्तवा भरत्या वक्षीत भत्याख्यानं इध्यांदिति। केवेभरित्यव आद-- 
तद. यथेत्यादि। काथेत्यादि। नानोषधि निष्पचनङृतः कषायः कायः। 
 तकाथाभं श्लोणिताभश्च, कथिदाह काथवणेरूपशोणिताभं यद्द्पिण्डोपमं 
ृष्णटोटितं मेदोमांसोदकसद्गं मेदःसदजं मांसोदकसदजं दध्याव्राभं 
वेशवारो “निरस्थि पि्चितं खिन्नं पिष्टं गुडघरतान्ितम्‌। कणापमरिच- 
संयुक्तं वेशवार इति रमृतः" इति। अतिनौलादिकम्‌ उदकमिव पुनप्चकाभं 
बा मेचकं खज्ञनवक्षःस्थङृष्णपिण्डामं नीलकषायवणं नानोपधिकपायाभम्‌ 
भवति तथा प्रद्‌ षयन्त इत्यथः ।; मांसधावन मांसग्क्षलनोदकम्‌ । समासञ्स्यासाद्पवेद्यत 
इति समासो यथोक्तरक्षणानां मेकः । सङ्ृदिति कदाचित्‌ । _ यिहतयुखरसः इति विरसञुलः। 
 षभि्वदयमाणेः । वेसवारामं वेसवारसदशं, _ तलक्षणञ्च_ निरस्थि पिशितं पिष्टमि्ादिना पि्टमित्यादिना 
# अतिग्रदष्टेषु इति बहुषु अन्धेषु पाठः । † सकृदपि इति चक्रतः पाठः । 


३०७६ चरक-संहिता | [ अती सारंचिकित्सित॑म 
गतम्‌ अतिकृणपपूरतिपूयगन्ध्याममरस्यगन्धि  मचतिकाकरान्त 
कुथितं वा वदहूधातुलावमल्यपुरीषं बहूपुरीषं वातिसाय्यंमाणम्‌ 
तष्णादादत्वरश्रमतमोदिक्काश्चासानुबन्धम्‌ अतिवेदनम्‌ अवेदनं 
वा खस्तपक्षयुदं पतितयुदबलिं सुक्तनालमतिच्ती एवल मांस 
शोणितं सर्ववपठ्वस्थिशुलिनम्‌ अरोचकारतिप्रलापसम्मोह- 
परीतं सहसोपरतविकारमतिसारिणम्‌ अचिकिस्स्यं विदात्‌ । 
इति सन्निपातातिसारः ॥ ११ ॥ क 

ठम साध्यम साध्यताम्‌ असंप्राप्तं चिकित्सेत्‌ यथाप्रधाने- 


नोपक्रमेण हेतुपशवदोषविशेषपरीच्चया चेति ॥ १२ ॥ 
उक्तं भाक्‌, इह नी लिनीपत्रकपायवणं विज्ञ यम्‌ । कव्व वणं नानावणमिशरम्‌। 
तन्तुमत्‌ तन्तलीभूतं चन्द्रकोपगतं शि{खपिच्छाभचनद्रकमिशरम्‌ । अतिङ्कणप- 
गन्धि ङुणपं शवः। वृतिगन्धि च ` पूयगन्धि च आममरस्यगन्धि च कथितः 
एतिगन्धर्वहुसाबोऽथ चारपपुरौपं वहुपुरीषं वातिसाय्येमाणं नरं ठष्णाचनु- 
बन्धं स्रस्तं वहिनं छतमथ च पववं गुदं यस्य तम्‌, पतितशुदबछिं बहिः 
निःत्यावसितेव न पुनः खस्थानप्रविष्टा एदवल्यंस्य तम्‌, सक्तनाछं 
ऋछणीभूतं सन्धुक्तं - बहिनिंःतं गुदनाटं पुरीषग्रहृत्तिस्लोतो यस्य तं 
सहसा हगदुपरताः सबव्व॑विकारा यस्य तमू। ददश्मतिसारिणमचिकिल्स्य- 
मसाध्यं विद्यात्‌। इति सन्निपातातिसार उक्तः ११॥ 
गङ्गाधरः--इतीत्यादि। योऽतिसारस्वस्ताध्यः तमतिसारमसाध्यतामर्‌ 
असंभ्ाप्तं सन्निपातातिसारश्च चिकरत्सेत्‌। यथापधानेन यत्रं यत्रातिंसारे 
यो दोषः परधानस्तमनतिक्रम्योपक्रमेग देवादिपरीक्षया च चिकित्सेदिति। 
इति चवारोऽतिसारा व्याख्याताः। अष्टोदरीये तु पृव्वेभुक्तं षड़तीसाराः। 
षडतीसारा इति वातपित्तकफसन्निपातभयज्ोकजा इति ॥ १२॥ ` 
उक्तम्‌ मेचकाभमिति रिनग्धक्ृष्णम्‌ । मलषिकाक्रान्तमिति मक्षिकां, मक्चिकाकरान्त इति पाठे 
 मक्षिकापरीत इत्ययः । वृष्णे्याद्ना सोपद्रवलक्षणसूचकानुपद्रवानाह सदसोपरतविकारमिति ॥११॥ 
<. न चक्पाणिः--य्यपि रिष्टे संश्ञयितमरणञुक्तं तथापि इहातीसारं श्राप्य निश्चतमरण्ञापकतया 
शक यथाश्रधानोपक्रमेणेति दोषत्रये यः प्रधानो भवति रस्योप क्रमेः त्यथः । हेत्वादिपरोक्षा ` 
| चह भवति। अल विनिषठ चिक्ेवोच्ये॥.१२॥ = 


भष अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०७७ 
भवन्ति चात्र | 
आगन्तु दावतीसारो मानसो भयशोकजो । 
यो तयोलच्णं वायोयंद तीसारलच्तणम्‌ ॥ १३ ॥ 
मारुतो भयशोकाभ्यां शीघ्र' हि परिकुप्यति । 
तयोः क्रिया वातहरी हषंणाश्वासनानि च ॥ 


गङ्गाधरः शेषो पुनः कोटो भवत इत्याशद्याह- भवन्ति चातेत्यादि । 
चारो दोषना अतीसारा द्र चातीसारावागन्तुजो भवतस्तौ तु मानसौ 
मनोदोपजो भयशोकजो यो तो द्रौ तयोलंक्षणं बायोरतीसारलक्षणम्‌ ॥ १३॥ 

गङ्गाधरः कस्मात्‌ ? मारुत इत्यादि । हि यस्माद्धयसोकाभ्यां मारुतः शीघ्र 
परिङप्यति। ततस्तयोभे यशोकजयोरतिसारयोः क्रिया यावती वातहरी तावती 
कार्यां, हषेणाश्वासनानि च काय्यांणि। इत्येवं चेत्‌, तहि कथं मानसावेतौ 
शारीरदोषषातलक्षणो वातक्रियापक्ञाम्यो चेति ? उच्यते, मानसदोषौ रजस्तमसी 
ताभ्यां भयश्च शोकश्च, ततो मानसो भयशोको हेुपूव्वमतिसाराय भत इति पूर्वव 
मरानसहेतुभ्यां भयश्ोकाभ्यां जातो पश्चाद्रातेनाुवध्येते तस्माच्छरीरन्याधावु 
पात्तो वातहरक्रिया मानसदोषहरदषणाश्वासनानि च विधीयन्त इति । 

अथात्र जिन्ञास्यम्‌। इह तन्त्रे भयजोऽतिसार उक्तो न वामनः, घश्रुतादौ 
बामज उक्तो न भयज इति षड्धा वभङ्ग इति। अत्रोच्यते। सुश्रुते बात 
पित्तकफसन्निपातशोकजानतीसारानुक्तवामज उक्तः । “आमाजोणेः श्टरता 
क्षोभयन्तः कोष्ठं दोषाः सम्पदुष्टाः समक्तम्‌ । नानावणं नेकशः सारयन्ति 


चक्रपाणिः--आगन्तु इत्यादिना भयशोकजावतीसारौ प्रा । आगन्तु इति आगन्तुजनितभय- 
शोकजो । मानसाविति मानसदोषभयशषोकजनितौ । एतेन मानसत्वञ्ञानयोनं विरोधी भवति, 
भनयो्छक्षणम्‌ भतिदेशेनाह- तयोऽं क्रणमित्यादिना ॥ ५३ ॥ 

चक्रपाणिः-- कस्मात्‌ पुनवतातिसाररुश्चषणमनयो्भवतीत्याह- मा ठत इत्यादि । यस्मात्‌ भय 
शोकजनितो ऽत माख्तः कारणं भवति तस्माद्‌ वातातीसारलक्षणानि भवन्तीति युक्तमित्ययः। न 
चानयोवातजन्यत्वेन वातजरक्षणयुक्ततवेन वातजेनेव अ्हणमिति वाच्यम्‌ । यतोऽनयोवौतजाद्‌ 
भिन्नापि चिकित्सा भविष्यति, इषं णाश्चारनरूपचिकिःसामेदाथ व्याधीनां भेदोऽभिधीयते । 
लक्ष्णमेदो ऽप्यत वातः शीघ्र" हि परिङुप्यतीति इत्यनेनोक्तः । यतो भयज्ोकजेऽतीसारे शीत्रकारी 
वायु्मवतीति शीघ्र' ह परिङुष्यतीति पदेनोच्यते न निदानान्तरं, सन्निपातातिसारे न भयशोको 
` कारणत्वनोक्तौ हेत्वन्तरसदितौ भल कारणे भवत इति । लिदोषजमयदोकजयोश्च यद्यपि तुल्य 
३८8 >. 


६०७ चरक- संहिता । [ अतिसार चिकित्सः मू 
इत्यक्ताः षडतीसाराः साध्यानां सकन ततः । 
परवच्याम्यनपू्वेण यथावत्‌ तन्निबोधत & ॥ १४ ॥ 


छच्छाजन्तोः पष्ठमेनं चदन्ति ।" इति त्रिदोषजत्वेनोक्त आमातिसार आमः 
पाचनपरधानचिवित्साथं पृथरुक्तः, भयजस्तु॒वातजत्वेन वातजेऽ्तभू य 
पष्टसेनेवामज उक्तः। एवमेव इेतुप्रधानत्वेनापरानप्यतीसारासुतवा दोषजे 
उनतरमावस्तेषां कृतः। तद्‌ यथा- सुश्रते। “शरीरिणामतीसारः सम्भूतो 
येन केनचित्‌। दोषाणामेव टिद्गानि कदाचिन्नातिवत्तते। स्नेहाजीणं- 
निमित्तस्तु बहुशूटप्रवादिकः। विसु चिकानिमित्तस्तु चान्योऽनीणेनि मित्तजः। 
विषाः क्रिमिसम्भूलो यथाखदोषलक्षणः। आमपक्ृक्रमं दिता नातिसारे 
क्रिया यतः। अतः सर्व्वातिसारास्त॒ ज्याः पकामटक्षणैः ।” इति सव्वांति. 
सारेष्वापता वर्तते, तत आमजोऽतिसारो यत्‌ पृथगुक्तस्तदाममन्नं दोषः 
दूपितमतिसाराय कर्पते न लामावस्थिकातिसार आमारन्ध इति। इहं 
तन्ते खामान्नजस्नेहानोणेजादयो । : दोषपको पपूव्वेकमेवामाननादयोऽतिसारं 
जययन्तीति न हतुमेदेन भेदः कृतः दोषभेदेनेवं चरिताथेवात्‌। भयशोक- 
जयोस्तु मानसधम्मान्तरयोगाद दोषजस्वेऽपि पृथगुक्तिरिति, नैवमामजादौनां 
धम्पान्तरयोगोऽश्तीति बोध्यम्‌ । 

अथात्रापरं जिज्ञास्यं दोषेषु यथा सन्निपातज उक्तो न कथं तथा 
्नद्रना उक्ता इति ? तत्रोच्यते, दोपभेदास्त्रिषष्टिविषा उक्ताः सच्चं विकारा 
दोषजास्तरिषष्िविधा एव जायन्ते, ततर पृथग्दोषजलश्नणानि प्रतिरोगं 
परस्परभेदकञानाथं मवहयवाच्यानि भवन्ति, द्नद्रसभिपातास्तु यत्र॒ दोषकम्म- 
विरोधिकम्मेवत्त्वेन दृन्द्रसन्निपातजरोगा जायन्ते तत्र॒ तत्तत्कम्मज्ञानायं 
पृथग्दोषजगृत्तवा पएृथयुच्यन्ते दरद्रनाः सन्निपातजात्च । यत्र दोषकम्भे- 
सजातोयकम्म॑वत्वेन द्नद्रनाः सनिपातजा वा जायन्ते तत्र पृथगद्ठोषज- 
लक्षणमिहोक्तं तथापि चिकित्सभेदरात्‌ तयोर्भेद उक्तः, तथाहि भयजे प्रश्वासनं शोके हर्धणम्‌ 
इति चिकर्साभेदः। चिकिसाभेदोऽस्तु, सुरते तु-“ तस्ते भीवः शोचतोऽढ्पाशनस्य वाष्पोप्मा 
व्धिमाविदय जकतोः” इत्यादिना शोकजः प्रनन्धेनोक्त, स तु शोकजाद्न्य एव विशिषटेतुजन्यः । 
 * . “निबोधत, इति बुव यनन्तु एकश्याप्यम्निेशख छ केचित्‌ 


लकय) = विकिल्सितस्थानम्‌ ०७६ 


दोषाः सन्निचिता यस्य विदग्धाहारमृच्छिताः । 
अतीसाराय कल्पन्ते भूयस्तान्‌ संप्रवत्तयेत्‌ ॥ 

न तु संग्रहणं देयं पृव्वेमामातिसारिणे । 

दोषा द्यादो वध्यमाना जनयन्त्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ 
शोथपाण्डामयप्लीह -कुष्टगुरमोदरञ्वरान्‌ । 
दर्डकालसकाध्मान-ग्रहणयर्शोगदांस्तथा ॥ १५ ॥ 


लक्षणवचनेनैव ते जायन्ते तत्र न दरन्द्रनाः सन्निपातजा वा पृथगुच्यन्ते | 
तस्मादिह दर्रजेषु दोषकम्पे विरोधिकम्शंणि न भवन्तोलयतो दन्द्रना नोक्ताः । 
सन्निपातनेषु दोषकम्मंविरुद्रकम्माणि भवन्तीति पृथण॒क्तः सन्निपातो 
ऽतिसारः । इत्येवं सव्व बोध्यम्‌ । उपसंहरति--इत्युक्ता इत्यादि । स(£पाना- 
मतीसाराणाम्‌ ।॥ १४॥ 

गङ्गाधरः दोषा इत्यादि। यस्य नरस्य सन्निचिता दोषा विदग्धाहदार- 
मूच्छिताः पिता अतिसाराय कस्पन्ते, तान्‌ विदग्याहारमूच्छितान्‌ दोषान्‌ 
भूय एव भवर्तयेत्‌ खत एव य॑त्‌ प्रवर्तन्ते तन्न संगृहणीयात्‌। तदाद-- 
न वित्यादि। आपातिसारिणे पच्च न संग्रहणं स्तम्भनमोषधं दयम्‌ । 
कस्मात्‌ १ दोषा दीत्यादि। टि यस्मात्‌ आदो खखाभावस्थायां स्थिताः 
शेषदोषा वध्ययानाः कृतबन्धा वहूनापयान जनयन्ति। यांस्तानाह-- 
शोयेत्यादि | १५॥ 


तेन शोकानरजो वायुः वाध्योप्मणा च पित्तकृफाविति त्र कारणत्वन दर्शितो । अत एव 
च तस्यासाध्यत्वं त्ोक्तम्‌, अवापि च त्रिदोषजे शोकोऽपि कारणत्वेनोक्तः । सुश्रत अजीणीत्‌ 
प्रहता इत्यादिनाजीर्णजः पृथगुक्तः । तस्य इह उक्ततिदोषजे अनुबन्धो भ्यक्तं एव । यत्‌.तत्रेव 
दोषा इति बहुवचनेन अताजीणस्य तिदोषजत्वमुक्तम्‌ इहापि च ग्यापन्नेऽग्नावित्यनेन अग्निमान्य- 
जनिताजीणं' विदोषजाति रे कारणमेव, तेन सुशरतोक्तसव्वातिाराविरोधोऽव केः ॥ १४ ॥ 
चक्रपाणिः- दोषाः सक्निचिता इत्यादिना चिकिल्सामाह । विद्गधरब्देना्ाविपकाहार- 
वाचिना चतु््विधमप्यामं विदग्धं विष्टं रसशेषञ्चाजीणे गद्यते । सम्प्रवर्तयेदित्यनेन 
छ्य अवसतमानख दोषस्य अपेक्षया प्रवत्तनम्‌ । तथा स्तोकं वहत्‌ विरेचनयोगात्‌ प्रव्तयत्‌ ॥ 
यद वक्ष्यति “कृच्छं वा वहतां दद्यात्‌ अभयां सम्भवर्तिनोप्‌"” इति “न तु संग्रहणं पूव 
देयमामात्तिारिगे" इत्यत ॒पूर्द॑मिति विशेषणेन उत्तरकारमामातीसारे संग्रहणं दु्॑यति । 


३०८० चरक-सं हिता | [ अतिसारचिकित्सितम्‌ 


तस्मादुपेचते क्रि्टान्‌ वत्तमानान्‌ सख्यं मलान्‌ । 
कच्छ" वा वहतां द्यादभयां संप्वत्तिनीम्‌ ॥ 

तथा प्रवाहित दोषे प्रशाम्यत्युदरामयः । 

प्रमथ्यां मध्यदोषेभ्यो दया दोपनपाचनोपर ॥ १६ ॥ 
जायते देहलघुता जटराभ्निश्च वदधते । 
लङ्नश्चाल्पदोषां प्रशस्तमतिसारिणामर्‌ ॥ १७ ॥ 


गङ्गाधरः- तस्मादित्यादि । तस्मात्‌ आमातिसारस्तम्भने शोधादि- 
रोगोत्पादात्‌ खयं प्रवत्तमानानुत्ङिष्टान मलानुपेक्षेत। यदि तत्र 
स्यं भवर्त॑माना मलाः इृच्छेण खल्पं सवरपं वहति तदा तस्य भव्तिनी 
हरीतकीं करकादिकरपनया ददात्‌ । ¦ तया हरीतक्या प्रवाहिते दोष 
उद्रापमयोऽतिसारः प्रशाम्यति | १६॥। 

गङ्गाधरः--ततः किं इय्यादित्यत आह-प्रमथ्यामित्यादि । मध्यदोषेभ्यो 
नरेभ्यः प्रमथ्यां ददात्‌] प्रमथ्या नाम सा या दीपनपाचनो। तां 


प्रमथ्यां दद्यादिहैवेयं प्रमथ्यासंज्ञा ढृतए। अरपदोषाणामतिसारिणां लङ्कनं 
प्रशस्तमिति | १७॥ 


प्रथमञ्वामातीसारस्यापेश्षया विरेचनदानं युक्तम्‌ इति विरोधे इयं ष्यवस्था--यत्‌ प्रवृत्ते अमे 
बरुवति च पुरषे प्रवत्तनमेव कनतब्यम्‌, यदा तु इव्वेः पुमान्‌ क्षीणश्चामस्दरा प्रथमं 
प्रवत्तनं कृत्वा संग्रहणं कर्तव्यम्‌ । तस्याम्‌ आमावस्थायां संग्रहणे आतुरस्य बन्न शात्‌ 
मरणमेव स्यात्‌। अन्ये तु पूर्व्वं संग्रहणं न देयम्‌ इति शाल्मरकुटजत्वगादिसं रहण न 
देयम्‌, सुस्तोदी च्यादिपाचनसंग्रहणं देयमिति वण॑यन्ति। इयञ्चामारिसारचिकित्सा 
सस्बोमातिसाराणां साधारणी ज्ञेया ॥ ५५ ॥ 

चक्रपाणिः-ङच्छं वा वहतामिति सप्रबन्धं वहताम्‌ ) प्रमथ्यामिति पाचचनीयदीपनीयं 
कषायम्‌ \ प्रमध्याशब्दो हि बृदधपरभ्परया वेद्यकशाखपरिभाषया एाचनदीपनकषाये श्रयते ; यथा 
विद्ङ्गकवायः शेखरिककषायशाब्देन द्य रुच्यते । युदोपे प्रवचनं तथा मध्यदोषे प्रमथ्योक्ता ॥ १६ 

चक्रपाणिः-अस्पद्रोषे च समे प्रथमं कर्तव्यमाह र्नमित्यादि ॥ १७ ॥ ` 


१९ अध्यायः ) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०८१ 
पिप्पली नागरं धान्यं भूतीकमभया वचा । 
हीवेरं भद्रमुस्तानि विल्वनागरधान्यकम्‌ ॥ 
पृश्निपर्णी श्वदं्रा च सम्भा कण्टकारिका । 
तिलः प्रमथ्या विहिताः शछोकाद्धेशतिसारिरम्‌ ॥ 
वचाप्रतिविषाभ्यां वा मुस्तपपंटकेन वा । 
हीवेरश्रङ्गवेराभ्यां पकर' वा दापयेनलम्‌ ॥ १८ ॥ 
युक्तेऽन्नकाले चुत्च्तामं लघुन्यन्नानि भोजयेत्‌ । 
तथा स श्र प्राप्नोति रुचिमभ्रिवलं बलम्‌ ॥ १६ ॥ 
तक्र शावन्तिसोमेन यवाग्वा तयणेन वा । 
सुरया मधुना वादो यथासात्म्यमुपाचरेत्‌ ॥ 


गङ्गाधरः भ्मथ्यायोगानाह -पिप्परीर्यादि। वचान्ता॒धान्यकान्ता 
कण्टकारिकान्ता चेति तिखः भमथ्यादचूणकषायादिकरपनया विहिताः । 
वचत्यादि। अतिसारिणे पिपासवे वचादिभ्यां द्वाभ्या द्वाभ्यामदरतं नं 
दापयेत्‌ । इत्येताश्च प्रमथ्यास्ति्लः ॥ १८ ॥ 

गङकाधरः- युक्ते इत्यादि। इत्येवं भमथ्यायोगे क्षामं शुभया ्ीण- 
मरतिसारिणम्रकाले युक्तं रयुन्यन्नानि भोजयेत्‌। तथा सति सोऽतिसारी 
शीघ्र रुच्यादिकं प्रप्नोति १९॥ 

गङ्गाधरः येन ठधुन्यन्नानि भोजयेत्‌ तदाह--तक्रेणेलयादि । तक्रादिना 
यथासात्म्यं भोजनघुपाचरेत्‌। अवन्तिसोमं काञ्चम्‌ । ततः १, यत्‌ 


षडुङ्गविधिनाव जरुसाघनं क्षयम्‌ ॥ १८ ॥ । 
` चक्रपाणिः युकतेऽतरकाङे इति सम्बस्ुमुक्चाकाे । अवन्तिसोमं कालिकम्‌ । तक्रादीनां 


6 षाणां तर्पणादीनाम्र आरोडनार्थमिहाभिधानम्‌ ॥ १९१५ द # | ~~, 


३०८२ चरक-संहिता | [ अतिसारचिकित्सितम्‌ 


==, 


यवागूभिविंजेपीभिः खड्‌ येषे रसोदनः । 
दोपनप्राहिसंयुक्तेः क्रमश्च स्यादतः परम्‌ ।: २० ॥ 
शालपर्णी एश्निपर्णी वृहती कण्टकारिका । 
बलाश्वद विल्वानि पाठानागरधान्यकम्‌ ॥ 

शटीं पलाशं हवुषां वचाजीरकपिप्पलोः । 

यमानों पिप्पलीमूलं चित्रकं हस्तिपिप्पलीम्‌ ॥ 
वृक्ताम्लं दाड़िमिाम्लं सदह विड़सेन्धवम्‌ । 
प्रयोजयेद ज्नाने विधिना स॒पकल्पितम्‌ ॥ 
वातश्लेष्महरो द्यं ष गणो दोपनएाचनः। 

ग्राही बल्यो रोचनश्च तस्माच्छस्तोऽतिसारिणाम्‌ ॥ २१॥ 
आमे परिणतै यस्तु विवद्धमतिसाय्यते \ 
सशूलपिच्छमल्पाल्पं बहशः सप्रवाहिकम्‌ ॥ 


तदाह-यवागरूभिरित्यादि। अतस्तक्रादिना यथासात्म्यभोजनात्‌ परम्‌ । 
यवागररिद पेया षड़गुणतोयसाधिता। विलेप नाम यवागूतु्ुण 
तोयसाधिता। खदो यूषो निरम्टः। रसोदनो लशघुभांसरससाधितः। 
दीपनग्राहिसंयुक्तरौर्यवाग्रा दिरसौदनान्तैभोजनक्रमः स्यादिति ॥ २०॥ 

गङ्गाधरः-दीपनग्राहिदरव्याण्याह-ज्ञाखपर्णीलयादि । 
मन्यतमदरव्यं समस्तं वातिसारेष्वन्नपाने विधिना सूपकस्पितं प्रयोजयेत्‌ । 
गणोक्तानां यथालामं प्रयोगात्‌ | २१॥ 

गङ्गाधरः आम इत्यादि । इत्येवमामातिसारपरिपाके जाते यस्तु विद्धा 


चक्रपाणिः--यवागृर्विररुद्रवा विरेपी बहुसिक्था च । रसादिसंस्ृताः घनरसौदनाः । प्रसहा । 
व्यञ्जनविरोषाः । दुीपनग्रादिगभो चड़ विरेचनराताश्चितीयोक्तौ । . अतः परमिति यवाग्वा पदारा- 
नन्तरम्‌ ॥ २० # 
लाङीपरणीत्यादिना यवाग्वादिसं स्कारद्रभ्याण्याइ ॥ २१॥ . . ` 
ध्ादहिताशनस्य । भ्रवाहतोऽस्पं बड सो मलाकतं भ्रवादिकां ठा ्रवदन्ति तथ्छाः 1" इत्यनेन 


+भ अनयः) = चिकित्सितस्थानप्‌ । ३०८१ 


तं मूलकानां यूषेण बदराणामथापि वा । 
उपोदिकायाः कतीरिण्या यमान्या वास्तुकस्य च ॥ 
४४ शाकेना 

सुवच्चलायाश्चथोवां शाकेनावस्युजस्य वा । 

शव्याः ककांरुकाणं वा जोवन्त्याश्चिभेटस्य च ॥ 

लोणिकायाः सपाटायाः शुष्कशाकेन वा पुनः । 

दधिदाड्मसिद्धेन बहस्नेदेन भोजयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

कल्कः स्याद्‌ बालविल्वानां तिलकल्कश्च तत्समः । 

दध्नः सरोऽम्लः स्नेहाल्यः खड़ो हन्यात्‌ प्रवाहिकाम्‌ ॥२३॥ 

यवानां मूद्भमाषाणां शालीना्च तिलस्य च । 

कोलानां बालविल्वानां धान्ययुषं परकंल्पयेत्‌ ॥ 

ठेकध्यं यमके शष्ट दधिदाड़मिसाधितम्‌ । 

वच्च्॑ये शुष्कमुखं शाल्यन्तं तेन भोजयेत्‌ ॥ 
दिकमतिसाय्यते तं मूलकानां शुष्काणां यूषेण शुष्कवदरेण वा सिद्धेन 
येण वा भोजयेत्‌। उपोदिकादयन्यतमपत्रश्ाकेन दधिदाडिमरससिद्धेन 
बहुर्नदेन सिद्धेन भोजयेत्‌ । क्षीरिणी खनामख्याता फठिनौपृक्ता। सुवच्च॑ा 
ू्य॑भक्ता। चञ्चुः पञ्चाहल एरण्डः। ककारुकाणां ककटीजातीनाम्‌ | 
विभैटो गोरक्षककटो। खोणिका अम्खछोणिका चाङ्गेरी । रष्कञाक 
पदपत्रं नालिताज्ञाकमिति लोके ॥ २२॥ | 

गङ्गाधरः-- कलक इत्यादि । बाटविखनिस्तुषतिखयोः करकः समभागः। 
अम्डो दधिसरः। स्नेहाल्यः सरपिरादिरनदवहुलः एव सङः बुदरादि- 
युषः प्रवाहिकां हन्पात्‌। अतिसारे न्नं दन्यात्‌ ॥ २३ ॥ 
गङाधर--यवानामित्यादि ! यवादीनि स्वणि रेकभ्यमे कीकृत्य यथादमू 


सुशरतोक्तं केयम्‌ । क्षीरिणी त्वम्निका, सुवच्चेखा सूर्यभक्ता, चन्चनोड़ चाः, ककारः ऊुप्माण्डमेद्‌ः, 

` विर्भटः ककरी, छोणिका स्वनामख्याता, शुष्कां रुकषदे शजं श।कमित्येके ॥ २२ ॥ 

 चक्रपाणिः--कल्कः स्यादित्या देना खडभ्‌ ॥ २३ ॥ ०१४ 
चक्रपाणिः धान्ययूषमिति धान्यमधानं चूं यथोक्तमेव । यमक इति वृते दुव 


३०८४ चरक-संहिता । [ अतिसारचिकित्सितम्‌ 
दध्नः सरं वा यमके भृष्टं सयुडनागरम्‌ । 
सुरां वा यमके भृष्टा व्यञ्जनां प्रयोजयेत्‌ ॥ 
फलाम्लं यमके भृष्टं युषं ज्ञनकस्य वा । 
लोपाकरसमम्लं वा ल्िग्धाम्लं कच्छपस्य वा ॥ 
वहि तित्तरिदन्ताणं वत्तकानां तथा रसः। 
{खग्धोष्णाः शालयश्चायाा वच्चेः्यरुजापहाः ॥ 
अन्तराधिरसं पूता रक्तं मेषस्य चोभयम्‌ । 
५चद्‌ दाड़मिसाराम्लं सधान्यस्नेहनागरम्‌ ॥ 
भोजने रक्तशालीनां तैनादयात्‌ प्रपिवेच तम्‌ । ` 
तथा कच्चे-त्तयकृतेव्याधिभििप्रमुच्यते ॥ २४ ॥ 


अष्टादशगुणे तोये चतुद॑शचगुणे. वा धान्यय॒षं शुकधान्यरमीधान्ययषं तं 
यूषं द्धिदाडिमरसन साधितं पक्वं यमके धरततेटे सम्भृष्टं परकरपयेत्‌। 
बचेः्षयेऽतिसारेण पुरीपक्षये शष्क्ुवं तं नरं तेन यूषेण शाल्यननं ` 
भोजयेत्‌ । दध्न इत्यादि। सणडनागरं दध्नः सरं यमके भ्रष्टं वा यमके सुरां 

वा भ्रष्रा व्यञ्जना भयोजयेत्‌ । फखाम्टमित्यादि। फलाम्टं तिन्तिदिकादि 
फलाम्छं यमके शष्टं गृञ्ञनकस्य पटाप्डुविकञेषस्य जोर इति ख्यातस्य 
यष खोपाकस्य शु्रशगाटस्य मांसरसमामलकाथम्टेनाम्टीकृतं कच्छपस्य 
मासरसं धृतादिना स्निश्मामलकादयम्डेनाम्छीकृतम्‌ ग्यञ्जनाथे प्रयोजयेत्‌ । 
बरहात्यादि। एवं बहि परभतीनां मांसरसः स्निग्धोष्णाश्च ये शाल्योश्ा 
रष्ठास्ते वचचेक्षयरुजापटाः । ८, रसमित्यादि । मेषस्यान्तराषे त 
दहस्य मांसरसं पक्वा पूत्वा मेषस्य रक्तञ्चेत्युभयं । आसन्नप 

दाड्मसारस्य वबौजस्याम्टं रसं रः मरक्षिप्य 
दाद्मिसाराभ्यां संसृत दधिदाड़मसाधितम्‌ । शारीनां यद्यपि बद्धवरच्चस्वम्‌ उक्त तथापीह ` 
रूइयूषविकञेषयुकतानां शालीनां वच्च॑ःकषये दितल्ठं दुशायननाह - स्नग्धाम्खाः शाख्यक्वाञ्रया = 
वच्च.कयरुनापहा इति । तेनाद्यात्‌ प्रपिवे्च तमिति उक्तविधानङृतेन द्रवेग सं दिद्यात्‌। प्रथकं 

द्रवं पित्‌ बर्चैःक्षयज्ृतेः सुखः षदौष्दल्योदावत्ताद्भिः ॥ २४ ॥ + 


११ अध्यायः | चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०८५ 


गुदनिःसरणे शलते पानमम्लस्य सपिषः 

प्रशस्यते निरामाणामथवाप्यनुवासनष्‌ ॥ २५ ॥ _ 

चाङ्करीकोलदध्यम्ल-नाग्र्ारसंयुतप््‌ । 

घृतसुत्कथितं पेयं युद शरुजापहम्‌ ॥ २६॥ _. 

सचग्यपिष्यलीमूलं सन्योषगुडदाड़मिम्‌ ! + 

पेयमम्लघृतं युक्तया साजाजीधान्यनागरम्‌ ॥ २७ ॥ 
गुदश्र ले चन्यादिषतम्‌ । 

दशमूल्युर्पापद्ं & वा सविल्वमनुवासनम्‌ । 

शटीश ताह्वाङष्ट वां वचया चिघ्रकेए वा ॥ २८ ॥ 


च 


घृतादिस्नेहे भृष्ट मित्येवं सधान्यस्नहनागरं पचेत्‌। तेन ॒रक्तशलीनामल्नं 
भोजनेऽ्यात्‌ तश्वानुप्पिषेत्‌। तथा सतीत्याग्राशौः ॥ २४ ॥ 
गङ्गाधरः- यदेत्यादि । अतिसारे प्रबाहृणेन शदनिःसरणे शे चाम्लस्य 
रसा वः दाद्मामलक्पायम्डेन साधितस्य सपिंषः पानं भरशस्यते। 
निरामाणामनुवासनं वा प्रशस्यते ।। २५॥ ह. 
 गङ्गाषरः--चाङ्गेरीलादि । चाङ्गेरीकोखादिकं घरतेऽम्टोग्यं द्वा चनुगु ण- 
जे उत्थितं घृतं गुदर शरन।पदं पेयम्‌ । इति चाङ्गरोध्तम्‌ ॥ २६॥ ` 
सचन्येस्यादि। चव्यादिकस्कः दध्याचम्डेनाम्टीकृतं धृतं साजाजीधान्यः 
नागस्चणं परक्षिप्य पेयं गुदर शरुजापदहम्‌ ।। २७॥। 
` गङ्गाधरः अम्टघरत्ुक्तवानुवासनमाई--दशमूखीत्यादि । . ( दशमूल्या 
आपो द्मूल्यपस्तेन सिद्धं ) बालविखकल्केन दशगरीकायेन उपसिद्ध 
बृतमनुबासनं दशर से स्यात्‌। दटीताहाङृष्ठः सिद्धं तं वा गुदर 
चक्रपाणिः सु:त्रतमस्खदृतमाद । अव ॒शाङ्गरीरसकोरुरसदधिमि दं वतक नागरश्नास्योश्च 
कल्कत्वम्‌. । २५ । २६ ॥ र ल 4 
चपाणिः- पेयमम्ं दृठमितयत्र भग्लार्म्‌ भनन्तरोमेव द्रवं चङ्गरोसवरसादि देयम्‌ । 
चवय ए कटकाः । उक्तञ्च तन्वान्तरे -“पञ्चकोरुविदाजाजीधान्यद्‌द्मिवेवसेः । पचेद्म्ल 
इतं तद्वत्‌ नागरक्षारसंयुतम्‌ ॥ इति ॥ २७ ॥ 
मेव; जन्ये दरस रक्न्तत्वात बरतमेवाडुः॥ शटीतयादिनायनुवासन सहु ९८ सनेहलयमुच्यते ॥ २८॥ 
| ३८७ । ध 








३०८६ चरके-संहिता । [ अतीसारचिकित्वितम्‌ 
स्तब्धे भ्रष्टे गुदे पूवं स्नेहस्वेदो प्रयोजयेत्‌ । 
सुखिन्नं तं स्दृभूतं पिचना संभ्रवेशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
विबद्धवातवचचास्तु बहृशूलभरवाहिकः । 
सरक्तपिच्छस्तरष्णात्तंः चीरसोदहित्यमहंति ॥ 
यमकस्योपरि क्षीरं धारोष्णं वा पिबेत्‌ स ना) 
श्रुतमेरण्डमूलेन बालविल्वेन वा पुनः ॥ 
एवं ्षीर्रयोगेण रक्तं पिच्छा च शाम्यति । 
शूलं प्रवाहिका चेव विबन्धश्चोपशाम्यति ॥ ३० ॥ 
पित्तातिसारं पुननिदानोपशयाकृतिभिरामान्वयमुपलभ्य 
यथाबलं लङ्घनपाचनाभ्यामुपाचरेत्‌। तष्यतस्तु सुस्तपपटकोशीर- 
अनुवासनम्‌, वचया सिद्धं घृतं , चित्रकेण वा सिद्धं घृतमनुवासनं गद 
श्रे स्यादिति॥२८॥ . 
गङ्गाधरः-स्तन्ध इत्यादि । ` गुदं भ्रष्टं सद्‌ यदि स्तन्धमप्रविष्टं भवति 
तदा तत्र गदे पूव्यं स्नदस्वेदो भरयोजयेत्‌। तं सुखिन्नं शुदं मृदृभूतं पिचुना 
तूलकनिम्मितेन पाकारेणावेष्ट्य धृता मवेशयेत्‌ | २९॥ 
गङ्गाधरः. विवद्धेत्यादि। अतौसारी विवद्धवातवचां बहुशूटमवाहिकस्तु ` 
सरक्तपिच्छां विसा दृष्णात्तंश्च नरः क्षीरसो दित्यमातृक्षि क्षीरपाणमहेति। 
स॒ ना रिबद्धवातवन्ेःपरभतिः पुरुषः, यमकस्य भुद्रादिविदलं शास्यादि 
तण्डुल इत्युभयोर्मेखनन पाकाद्‌ यमकं नामोदनो भेवति, तस्य भोजनादृपर 
धारोष्णं क्षीरं वा पिवेत्‌ । शरृतमित्यादि। एरण्डमूलेन वा बारिस्ेन वा 
सिद्धं भृतं क्षौरं पिषेत्‌। एषां क्षीराणां भरयोगेण रक्तादिकं भश्ाम्यति || ३०॥ 
गङ्गाधरः--इति सामान्यतोऽतिसारचिकित्सितयुक्तवा विशेषत आह- 
पित्तेत्यादि। निदानादिभिः पित्तातिसारमामान्वयञुपलभ्य यथाबलं छङ्नं 
विधाय पाचनेनोपाचरेत्‌। वृष्यतः पित्तातिसारिणस्तु भुस्तादिभिः श्रतं 
चक्रपाणिः पिना संभवेशयेदिति पिुनाच्छादितं पीडयित्वा प्रवेशयेत्‌ । पिद्धः स्यू 
कर्पैरिका ॥ २९॥ 
। चक्रपाणः- सौहित्य तृषि: ॥ ३० ॥ । 
चक्रपाणिः जामान्वयम्‌ इति आमयुक्तम्‌ । र ्खनपाचनाभ्याम्‌ उपाचरेदित्यनेन यद्‌ पूष्व॑म्‌ 





१९दा अध्यायः! चिकित्सितस्थानप्‌ । ३०८७ 


शारिवाचन्दर्नाकिराततिक्तकोदीच्यवारिभिः उपचारः । ल्वितस्य 
तस्य चाहारकाले बलातिवलासृष्यपर्णौशालपर्णीषृश्ीपर्णोवृहती- 
कणएटकारिकाशतावरी वद ्रानिय्येहपरयुक्तेन यथासात्म्यं यवागर- 
मरडादिना तपंणादिना वा क्रमेणोपचारः । सुद्रहरेणमसृरमुङष्ट- 
टृकीयुषेवां लाव-कपिञ्जल-शश-हरिणेण-कालपुच्छरसेरोषदम्ले- 
रनम्लेवां कमशोऽग्निं सन्धुक्षयेत्‌) अनुबन्धे त्स्य दीपनीय- 
पाचनोयोपशमनोयसंयहणीयान्‌ योगान्‌ प्रयोजयेदिति ॥ ३१ ॥ 
भवन्ति चात्र। 
सक्तोद्रातिविषं पिष्टा वत्सकस्य फललत्वचम्‌ ) 
तग्ड़लोदकसंयुक्तं पेयं पित्तातिसारनुत्‌ ॥ ३२ ॥ 


वारिभिः पानादिषृपचारः काय्यः। ` शङ्कितस्य तस्य पित्तातिसारिणो 
बुक्षायामाहारकाठे वलातिवलादिनिष्यु दैः अयुक्तेन सिद्धेन यथासात्म्यं 
यवागपण्डादिना तर्पणादिना वा क्रमेणोपचारः काय्येः। ततोऽधिकः 
ुक्नायामन्नकाठे अदरादियुषेवा लावादिमां सरसेवां शषदम्टेरनम्डेवां भोज- 
यिवा क्रमशोऽस्यागिं सन्धुक्षयेत्‌ । हरेणवततु लकलायः । `ुङष्टको वनञुदरः। 
कपिञ्जलः उवेततित्तिरिः। कालपुच्छो इरिणविश्ेषः। अलुवन्धे निषत्त 
पित्तातिसारानुबन्भे खस्वस्यातिसारिणो दीपनीयान्‌ दश पिष्पस्यादीन्‌ 
पाचनीयान्‌ जीवकादीन्‌ उपदमनीयान्‌ वारबरिखादौन्‌ संग्रहणीयान्‌ 
पुरीषसंग्रहणीयान्‌ वक्ष्यमाणान्‌ योगान्‌ प्रयोजयेत्‌ । इति ॥ ३१॥ | 
गङकाधरः- तान्‌ दीपनीयादीनाह-भवन्ति चत्रेति। सक्त्य । 
वत्सकस्य फलञ्च लक्‌ च त्रयं सातिविषं तष्टलोदकेन पिष सक्ष 
तेनैव तण्डुखोदकेन पेयमिति ॥ ३२॥ 
आमातिसारे सामान्यविधानमुक्तं तदिह नालुमन्यते ॥ तक च प्रव्तने क्रियमाणे अतियोगभयं 
स्यादिति भावः। यत्‌ तु विरेचनमिह वक्तभ्यं तव सामभ्ीविशेषसम्पन्नाभाव एव ॥ छङ्तिस्य 
चेत्यादौ सूर पर्णी सुद्धमाषपर्यों । निय्युःहशब्देन च षदङ्गविधानसिदध जलुच्यते । यवाग्वादि- 
साधने तस्यैवाधिकारात्‌ । अनुबन्धे त्वित्यादौ पित्तातिसारा्ुच्क । हमानिति वक्ष्यमाणान्‌ ॥३१॥ 
चक्रपाणिः-- फरुत्वचं कर त्वक्‌ चेति फरुत्वचम्‌ ॥३२॥ ` च्म 


३०द८ चरक संहिता । [ भतीसारचिकिस्सितम्‌ 
किराततिक्तकं स्तं वत्सकः सरसोञ्नः । 
विल्वं दारुहरिद्रा च हीवेरं सदुरालभम्‌ \, 
चन्दनथाम्रणालच नागरं लोघ्रमुतखलम्‌ । 
तिला मोचरसो लोधर समङ्ग कमलोत्पलम्र्‌ ॥ 
नागरं धातकीपुष्पमुत्यलं दाडमतचः । 
कटफलं नागरं पाठा-जम्बाम्रास्थि दुरालभा ॥ 
थोगाः षडेतै सतोद्रास्तरडलोदकसंयुताः । 
वेयाः पित्तातिसारघ्ाः श्लोकाद्धे तु निद शिताः ॥ ३३ ॥ 
जीणो षधानां शस्यन्ते यथायोगोपकल्यितेः। 
रसेः सांयाहिकेयक्ताः पुराणा रक्तशालयः ॥ ३९ ॥ 
 पित्तातिसारो दो्ाग्नेः शीघ्र समुपशाम्यति । 
अजाच्तीरप्रयोगेणं बलं वशश्च वद्धेतै ॥ 
 बहूदोषस्य दी्ागनेः सप्राणस्य न तिष्ठति । 
 पेत्तिको यद्तीसारः पयसा तं विरेचयेत्‌ ॥ 
` शङ्गाधरः-किरातेत्यादि.रसाञ्जनान्त एको योगः विखादि 
दुराभान्तो द्वितीयः। चन्दनादुप्त्परान्तर्वृतीयः। तिटादुप्रत्टान्तशतुथंः। 
नागरादिदादिमवगन्तः पश्चमः। कटफटादिदुराखभान्तः षष्ठः। स्वं 
` षड़ते योगाञ्चर्णि ताः क्षोद्रयुक्तारतष्टलोदकेन पेयाः। पीतानामेषां जीणे 


यथायोगोपकस्यितेः . सांग्राहिमेसरसेयुक्ताः पुराणाः संवत्सरातीता 
रक्तशास्यादयो भोजने शस्यन्ते | २३।३४॥ 

गङ्गाधरः -पिततेत्यादि। एवं कृते दी्ागनेन॑रस्य पित्तातिसारोऽनाक्षी 
प्रयोगेण शीघ्रे सुपशाम्यति वकं व्ण वडंते। बहुदो षेत्यादि । बहुदोषस्य 
चवं कृते दीप्राम्नेरपि सप्राणस्य यदि पैत्तिकोऽतिसारो ने तिष्ठति गति ` 
निटत्तिमान न भवति तदा समराणं बख्वन्तं तं पयसा विरेचयेत्‌ न ववम । 


चक्रपाणिः-अ्णालमुशीरम्‌ } समङ्गा मिष्टा, वराहकान्वा इत्यन्ये ॥ ३३। ३४ ॥ 
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पलाशफलनिथ्यंहं पयसा सह ना पिदेत्‌ । 

ततोऽनु कोष्णं पातव्यं स्षीरमेव यथाबलम्‌ ॥ 

प्रवाहितै मले तैन प्रशाम्यत्युदरामयः। 

पलाश्वत्‌ प्रयोञ्या वा त्रायमाणा विशोधनो ॥ ३५ ॥ 

सांसम्यों हियमाणायां शुलं य्यनुवत्तेते । 

ख तदोषस्य तं शोघ्र यथावद नुवासयेत्‌ ॥ 

श॒तयपुष्दावरीभ्याञ्च पयसा मयुकेन च । 

तलपाद धृतं {सिद्धं सविह्वमनुवासनम्‌ ॥ ३६ ॥ 

करृतानुवासनस्यास्य कृतसं सज्जनस्य च । 

वत्तेते यद्यतीसारः पिच्छावस्तिरतः परम्‌ ॥ 
विरेवनमाह-पराशेत्यादि। पलाफटस्य निय्य्‌ हं पयसा सह स ना 
पिबत्‌। ततोऽनु यथावलं कोष्णं क्षीरं तेन पातव्यमेव । मठे तेन मवाहिते वेगेन 
विष्टे उदरामयः भरशञाम्यति । पलाशवदित्यादि । जायमाणा जायन्त विशोधन 
पलारवत्‌ भरयोज्या। त्रायमाणां निःकाध्य पयसा सह स बहुदोषो दीपतात्रिः 
सप्राणः १व्वेक्रियाभिरनिषटत्तपित्तातिसारी पिवेत्‌ ततोश्चु कोष्ण क्षीरं यथाबलं 
तेन पातव्यं, तेन प्रवाहिते मठे सति उदरामयः प्रशाम्यतीति | ३५॥  , 
` गङ्गाधरः सांसम्यामिलादि। एवंविरेचनेन सास्य शेषमलकंसग 
कम््मानिदर्यां हियमाणायां सत्यां स्च तदोपस्य यदि शुलमदुव्तेते तदा 
ख तदोषं तं शीध्रं यथावदुवासयेत्‌। अलुवासनमाई- शतपुषपेत्यादि । 
बरी शतावरी । तैं पादं यत्र तत्‌। धृताचतुथे स तरतेलमेक त्य शत- 
ुष्पाशतावरीयष्टीमधुकवालविल्वानि पाद्कानि करकोकृत्य पयसा 
चतुग णेन सिद्धमनुवासनं भवति ॥ ३६॥ ०७८ 
गङ्गाधरः इतेत्यादि। एतेन कृताचुवासनस्यास्य नरस्य 

च ृतभोजनस्य यद्यतीसारो वर्त॑ते, तदा ततः परं पिच्छावस्तिविधीयते । 

 चकरयाणिः--न तिष्ठति न निवस्ते । पठाशवदिति उचपढाशञफरविथानेन ॥ ३५ ॥ = 
, - चक्रपाणिः संसम्यौमिति पेयादिक्रमे । शत्ुषयेत्यादौ वरी शतावरी । अनुवासनं 
दद्यादिति शेषः ॥ ३६ ॥ " - 4 अ 


३०६०. चरक -संहिता । [ भलीलारचिितम 
परिवेष्ठ्य कुशराद्र दर वन्तानि शाल्मलेः । ` 
कूष्णप्रत्तिकयालिप्य स्वेदयेद्‌ गोमयाभिना ॥ 
सुशुष्कां सत्तिकां ज्ञात्रा तानि वृन्तानि शाल्मलेः । 
श्रतै पयसि मद्रोयादापोथ्योलृखले ततः ॥ 
पिण्डं मुष्टिसमं परस्थे तत्‌ प्रतं तेलसपिंषोः । 
रनेहितं मात्रया युक्तं कल्केन मधुकस्य च ॥ 
वस्तिमभ्यक्तगात्राय दयात्‌ प्रत्यागते ततः । 
खात्वा भुज्ञीत पयसा जाङ्गलानां रसेन वा ॥ ¦ 

पित्तातिसारज्वरशोषगुल्म-जीरणतिसारयहणीप्रदोषान्‌ । 
जयत्ययं शीघमतिप्रवृद्धान्‌ विरेचनास्थापनयोश्च वस्तिः ॥ ३७ ॥ 
इति पिच्छावस्तिः। 


` पिच्छावस्तिमाह-परिवेष्ययत्यादि। ज्ञारमलेराद्रहन्तानि ङुकेराद्रः परि 
वेष्व्य छृष्णमृत्तिकया चाप्य गोमयाप्निना स्वेदयेत्‌ । तामाटेपनगृत्तिकां 
सुश्कां जाला शार्पटेस्तानि दन्तानि उखे तत आपोथ्य तिष्ठ 
ृष्टिसमं पलपरिमितं शृते पयसि प्रस्थे गोखनोचिते मृद नीयात्‌ । तद्‌ वस्त्रेण 
पूतं तेलसपिंषो मिं छितयोरमा्रया स्नेहयोग्यया मिश्रयिवा स्िग्धीकृतं मधुकस्य 
कल्केन छष्ष्णपिष्टेन मात्रया युक्तमभ्यक्तगात्ाय वस्तिं दद्यात्‌ । ततः 
भत्यागते तस्मिन वस्तो साला पयसा भज्ञीत जाङ्गशानां मांसरसेन बा 
` अजीत । अस्य वस्तरारिषमाह- पित्तातिसारेलयादि । अयं विरेचनास्थापनयोः 
 पिच्छावस्तिश्च | पिच्छावस्तिः। २७॥ 
चक्रपाणिः परिवेष्टेयत्यादिना पिच्छावस्िमाह । शते पयसीस्यल्च पानीयमानेनैव पयः 
। शतं केयम्‌ प्रस्य इति शते पयसी्यस्य विशेषणम्‌ । बृन्तानि शाल्मठेः उल्खङे आपोध्य 
न पिण्डं ऋते प्रस्थे पयसि षद्‌ नीयादिति योजना । मायेति वचनात्‌ ंरुसपिं षोस्तव 


घनो वस्तिर्भवति ॥३७॥ ` | सकदककशापि- न्त = 
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पित्तातिसारी यस्त्वेतां क्रियां सुक्तवा निषेवते । 

पित्तलान्यन्नपानानि तस्य पित्तं महाबलम्‌ ॥ 

रक्तातिसार कुरुते रक्तमाशु प्रदृषयत्‌ । 

तृष्णां दाह शूलञ्च युदपाकश्च दारुणम्‌ ॥ ३८ ॥ 

तत्र छागपयः शस्तं शोतं समधशकेरम्‌ । 

पानाथं व्यज्ञनाथंच युदपरच्षालने तथा ॥ 

भोजनं रक्तशालोनां पयसा तैन भोजयेत्‌ । 

रसेः पारावतादीनां ध्रतभूष्टेः सश्करः ॥ 

गङ्गाधरः पित्तातिप्तारस्य निदानविशेषेणावस्थाविश्चेषो भवति, तमाह- 

पित्तातिसारीत्यादि। पित्तातिसारी यः पुनरेतं पित्तातिस्रारभतिक्रियां 
` भुत्वा पित्तलान्यन्नपानानि निषेवते तस्य पित्तातिसारिणः पित्तं महावटं सत्‌ 
आश्रु रक्तं परदूषयत्‌ सत्‌ रक्तातिसार छरुतं । अजाते पित्तातिसारे पित्तला. 
हारसेविनो यो रक्तातिसारो दृश्यते स तं न रक्तातिसार, पित्तातितारे रक्त- 
पित्तोपगतमतिसाय्यंत इत्युक्तम्‌ । ' ततः स॒ एव पित्तातिसार इति। रक्ताति- 
साररूपविञ्चेषमाह- दृष्णामित्यादि ॥ ३८ ॥ 
गङ्गाधरः तस्य पिकित्सामाह- तत्रेत्यादि । तत्र रक्तातिसारे। पानार्थं 
पिपाप्तायां भोजने च ग्यज्ञनाथ, व्यञ्जनं हि भोज्यान्नसहिताभ्यवाहाय्य द्रव्यं 
न तु फटपत्रादिज्ञाकमांसङृतमाजं, गुदपाके यदपक्षालने च, शीतमिति 
किञ्चित्पक्वं शीतीटृतं मधुशकंरे परक्षिप्य छ।गपयः शस्तम्‌ । अत 
एवाह-भोजनमित्यादि। रक्तशालीनां भोजनमन्नं तेन समधुशकरेण 
` चक्रपाणिः पित्तातिसारीत्यःदिना पित्तातिसारस्यंव हेतुविशेषक्ृतावस्थाभेद्रूपं रक्तातिसार 
द्यति । अयच्च रक्तातिसारो यद्यपि पित्ताठिसारोत्तरकारभावितयोक्तः, तथापि पित्तातिप्रकोपेग 
रक्तदष्टया च प्रथममपि भवत्येव दुटत्वादिति जेयम्‌ । तेनाबोत्यत्तिक्रियाभिधानम्‌ अतन्तभर्‌ । यथा 
पाण्डरोगी तु योऽत्य्थमित्यादिना कामला उक्ता, उक्तं कमं विनापि कामला भवति ; एवमपि चाख 
श्ातोसारस्य पित्तजन्यत्वात्‌ पैत्तिके एवावरोधः तेन षट्संख्या न व्याहन्यते । अतीसारस्य तु 
आमरक्तरङत्पित्तदातकफान्‌ अत।सारकारकानमिधाय एकद्वित्रिसंसगौत्‌ विंशच्दा मवन्ति। | 
ते केवेः सह षडत्र शदपि अत्रेव षटकेऽन्तर्मावनीयं तल ॒सृष्ष्मभेदगणनया स भेदः कत 
इस्यविरोधः ॥ ३८ ॥ 


३०६२ चरक-संहिता । ¡ अती तारचिित्सितप्‌ 
शशानां धन्वजानाञ्च शोतानां श्रगप।्षणाम्‌ । 
रसैरनम्लेः सधतेर्भोजयेत्‌ तु सशकंरः ॥ 
रथिरं मार्ममाजं वा घतभृष्टं प्रशस्यतै । 
काश्मर्य फलयुषो वा किथिदभ्लः सश्करः ॥ 
नोलोत्यलं मोचरसं समङ्गां पद्मकेशरम्‌ ।! 


अजाच्ीरयुतं दव्याजोणे च पयसोदनम्‌ ॥ 


दव्यैलं पाययित्वा वा तस्थेबोपरि भोजयत्‌ । 
प्राग्भक्तं नवनीतं वा दद्यात्‌ समधुशकरम्‌ ॥ 
प्राश्य चीरोत्थितं सपिः कपिञ्जलरस्राशनः । 
त्यहादारोग्यमाप्रो ति पयता चीरभुक्‌ तथा ॥ 


छगपयषा शस्तवाद्धोनयेत्‌। तथा पासवतादीनां मंसरसेधु तभृष्टैः 
सशकेर्भोजयेत्‌। शशानामित्यादि। शकानां धन्वजानां शीतवीय्याणां 
मृगपक्षिणां म॑सरसैरनम्डेः सघृतः सशकरस्तं रक्ता तिसारिणं भोजयेत्‌ । 
रुधिरमितयादि । मागं मृगस्य रक्तपाजमजष्य वा रक्तं घरृतभष्टं रक्तातिस्तारिणे 
शस्तम्‌। कारपय्य॑फल्कयेन सिद्धो यूष आमलकादिना किचिदम्लः 
सञ्षकंरः भञ॒स्यते। नीरोत्पलमिरयादि । नीखोतलादीनां चणमजा 
क्षीरयुतं दयाज्नो्े तस्मिन्‌ पयता सहोदनं भोक्तुं दद्यात्‌। दुग्ब रमित्यादि। 
दब्बं रक्तातिस!रिणं तन्नीरोत्पखा दिकमजाक्षीरयुतं पाययिा तस्येवोपरि 
पयसोदनं भोज्येन्न ठु जीण तदोषपे। प्राभक्छमित्यादि। दु्च॑ाय 
` रक्तातिसारणे प्राभक्तं सपेधुशञकरं नवनीतं वा दद्यात्‌ । प्रासयेत्यादि । क्षीरो- 
स्थितं सपिः प्राश्य कपिञ्जलरसाशनो रक्तातिसार अ्रहादारोम्यमाप्नोति। 
तथा पयसा पयोञज्नप्राजछरतचचिः सन्‌ क्षीरो त्थतं सपिः पादय अहादारोम्य 
माप्नोति। तथा क्षीरथुक्‌ क्षीरमात्रेणान्नभूक्‌ सन्‌ क्षीरोत्थितं सपः परास्य 


चक्रपाणिः तत्र॒ छागमित्यादौ भ्यज्ञनार्थमिति भोज्योपकरणार्थस्‌ । पयसा तेनेति छागेन, 
पयसा । दगस्येदं मार्गभू्‌, अजस्येदमाजं दधिरमिति योजना । प्राख्ेत्यादौ सर्पिः प्राद्येति 
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पोत्रा श॒तावरीकल्कं पयसा चीरभुग्‌ जयेत्‌ । 
रक्तातिसार पीला वा तया सिद्धं घ्रतं नरः ॥ ३६॥ 
घृतं यवागरमण्डेन टजस्य फलैः श्चुतम्‌ । 

पेयं तस्यानु पातव्या पेया रक्तोपशुान्तये ॥ ४० ॥ 
वत्सकस्य च वीजानि दाव्व्यांश्च तच उत्तमाः । 
पिप्पली शरद्धवेर् लाच्ला कटुकरोहिणी ॥ 

षड़्‌ भिरेतेघर तं सिद्धं पेयामर्डावचारितपम्‌। _ ` 
अतीसारं जयेच्छीघ' तरिदोषमपि दारुणम्‌ ॥ ४१॥ 
करष्णा ख॒न्मधुकं शङ्क रुधिरं तण्डलोदकप्‌ । 
पीतमेकन्र संयुक्तं रक्तसंयहणं परम्‌ ॥ 

पीतः परियज्काकल्कः सचोद्रस्तणएडलाम्बुना । 
रक्तछावं जयेच्छीघर' ध्वमांसरसाशिनः ॥ 


ऋहादारोग्यमामोति । . पीत्वेरयादि। पयसा शतावरीकलकं पीला क्षीर 
रक्तातिसारं जयेत्‌। तया शतावर्यां कर्कभूतया सिद्धं चतु णजले 
पक्वं धृतं वा पला क्षीरथडः नरो रक्तातिसार जयेत्‌ ॥ २९॥ 7 
गङ्गाधरः धृतमिलयादि । टजस्य फठेः कस्केशतुगुं णजले भृतं धतं 
यवागभण्डान्यतरेण पेयं तस्यान्रु पातव्या पेया ॥ ४० ॥ (4 
गङ्गाधरः--वत्सकस्येत्यादि। वत्सकवीजादिभिरेतः षद्भिः कल्कः 
चतुगु'णजटे सिद्धं घृतं पेयामण्डान्यतरेणावचारितं पौतं त्रिदोषमप्यतिसारम्‌ 
1 रक्तातिसारश्च जयेत्‌ ॥ ४१॥ 
गङ्गाधरः छृष्णा दित्यादि । दृष्णवणां मृत्‌ । श भस्मीृतम्‌। 


सम्बन्धः । कपि ञो गौरतित्तिरिः । क्षीरं भुनक्ति क्षीरुक्‌। कपि्जरूरसस्थाने माक्षिकं 
ञेयक्च। पीत्वा श्ातावय्यौः कल्कं तया सिद्रं॒धृतमर्‌ वा क्षीरयुग्‌ रकातिसारं जयेत्‌। 
यवागूमण्डेन पेयम्‌ इति सम्बन्धः ॥ ३९॥ ४० ॥ 

खक्रपाणिः -षड़ भिरितिषदं यथाराभनिषघारथम्‌ ॥ ४१ ॥ 


३८८ 


३०६४ चरक-संहिता | [ अतीसारचिकित्सितम्‌ 


कल्कस्तिलानां कृष्णानां शकंरापथभागिकः \ 

आजेन पयसा पीतः सव्यो रक्तं नियच्छति ॥ ४२.॥ 

पलं वत्सकवीजस्य श्रपयित्वा रसं पिवत्‌ । 

यो रसाशी जयेच्छीघ स पेत्तं जटरामयम्‌ ॥ ३ ॥ 
` पीता सशकंराच्लोद् चन्दनं तण्डुलाम्बुना । 

दाहतृष्णापमेहेभ्यो रक्तखावाच मुच्यते ॥ ४४ ॥ 

युदो बहूभिरुत्थानेयस्य पित्तेन पच्यते । 

सेचयेत्‌ तं खुशीतेन पटोलमधुकाम्बुना ॥ 

पञचवर्कमधृकानां रसेरिच्तुरसंभ्र तेः \ 

छगेगंग्येः पयोभिवां शकंराचोद्रसंयुतेः ॥ 


दरवयाण्येकीकृत्य पीतम्‌ । पीत इत्यादि । परियडलक््कल्कः। कर्क इत्यादि । 
निस्तषाणां ङृष्णतिलानां कल्क एकभागः, पञ्च भागाः शकरायाः ; एकीढृत्य 
आजेन पयसा पीतः। शकं रापश्चभागिक इत्यत्र शकराभागसंयुत इति च 
चित्‌ पाटस्ततः समः शकराभाग इति ॥ ४२॥ 
` गृङ्गाधरः--पलमित्यादि। देत्सकवीजस्य पलमष्टएणे जले पक्तवा 
चतुथ शेषं रसं पिवेत्‌। पीवा यो मरंसरसाशी स्यात्‌ स शप्र. पतत 
जटरामयं जयेत्‌ ।। ४३॥ स 
 शङ्काधरः-पीत्वेत्यादि । चन्दनं रक्तचन्दनमेव ॥ ४४॥ 
गङ्गाधरः यद इत्यादि । बहुमिरुत्थानेवारंबारं विड्‌ विसगि पित्तेन यस्य 
शदः पच्यते, पटोलपत्रमधुकयोः कायेन सुशीतेन तस्य तं गुदं जलशोचादिषु 
सेचयेत्‌। पञ्चवरकलमधुकवल्कलानां रसेवां सेचयेत्‌। इशुरसेवा छगेवां 


 शक्रपाणिः-ङृष्ण्दित्यादौ दधिरं शोणितम्‌, केचित्‌ ङुदधुममाहुः ।  शकंरापञ्चभागिक इत्यव 
छागीपयसेति ॥ ४२ ॥ च स त ज्य 
चक्रपाणिः-पर म्यादौ रसमिति कायम्‌ । रसासीति मांसरसभुज्ञानः।  इुरसे त. 


१९ अध्यायः ] ` चिकित्सितस्थानम्‌ | ३०६५ 
प्र्तालनानां कल्केवां ससपिष्कः प्रलेपयेत्‌ । 
एषां वा सुकृतेश्चृणेस्तं शुदं प्रतिसारयेत्‌ ॥ 
तथा रक्तं न खवति युदं तः प्रतिसारितम्‌ । 
पकता प्रशमं याति वेदना चोपशाम्यति ॥ 
यथोक्तैः सेचनेः शीतः शोणितैऽतिख्वत्यपि । 
गुदवङ्लणकटूर सेचयेदु धघृतभावितम्‌ ॥ ` 
चन्दनादय न तेलेन शतधोतैन सपिषा । 
कारपाससंखदीतेन भावयेद्‌ युदवङ्चणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अल्पाल्पं बहशो रक्तं सशुलमुपवेश्यते । 
यदा वायुविबद्धश्च छृच्छ्‌ चरति वा न वा ॥ 


गव्यैवां धृतेसौश्च पयोभिर्वा शर्क राक्षोदरसंयुतेः सेचयेत्‌ । भक्षालनानामित्यादि । 
उक्तानां पटोलमघुकादीनामिश्पर्ययन्तानां भक्षालनदरव्याणां केः इषदि 
पिष्टः ससर्पिष्ेग दं भरेपयेद्‌ वा। कट्कवचनाच्छागगव्यदृतपयःशक रा- 
धनां कलकतासम्भवान्नेद भरेपविधिः।_ एषां अ्ताखनद्रन्याणा सृतः 
चक्स्तं पववं शुदं प्रतिसारयेत्‌ । तैः ्रतिसारितं शुदं तथारक्तमतिसार्‌ 


र्तं न सषवति। यथोक्तरित्यादि । यथोक्तः पटोलमधुकाम्बुमश्तिभिः शीते 
सेचनैरपि शोणितेऽतिस्लवति सति धृतभावितं पुनःपुन तभ्नक्षितं शुदव्घण- 
कटर तैः सेचनेः पटोलमधुकामबु्श्तिभिः सेचयेत्‌। गुदादिभावनार्थं 
हान्तरमाह- चन्दनादेगनेत्यादि । ज्वराधिकारोक्तचन्दनादेगन तैलेन कापांसः 
संग्रहीतेन पिचुना गदीतेन तैटेन गुदादिकं भावयेत्‌, शतथोतेन सपिंषा वा 
कापांससंग़ीतेन गुदादिकं भावयेत्‌ ॥ ४५॥ 2 | 
~ गङ्गाधरः अस्पारपमित्यादि । अरपारपमथ च बहुशो सशुकं 
स्तं यदोपनेदयते वायुश्च विवद्धः सन्‌ कृच्छ' चरति, न बा चरति, तदा तस्य 


 भ्रतिसारयेद्वच्णयेत्‌ ॥ ४३--४५॥ न 


३०६६ चरक-संहिता । [ अतीसारविकिस्सितम्‌ 


पिच्छावस्तिं तदा तस्य यथोक्तमुपकल्पयेत्‌ । 
प्रपोरडरीकसिद्धेन सपिषा चालुवासयेत्‌ ॥ ४६ \ 
प्रायशो दुब्बेलयुदाशिरकालातिसारिणः । 
तस्मादभीच्णशस्तैषां गुदे स्नेहं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अतिवृत्तो हि पवनः स्वे स्थाने लभतैऽधिकम्‌ । 
बलं तस्य सपित्तस्य जयार्थे वस्तिरुत्तमः ॥ ४७ ॥ 
रक्तं विटसहितं पूढवं पश्चाद वा योऽतिसाय्यतै । 
शतावरीधृतं तस्य लेहाथेमुपकल्पयेत्‌ ॥ 
शकराद्धाशिकं लीद नवनीतं नोद्धतम्‌ । 
्तोदरपादं जयेच्छीघर' तं विकारं हिताशिनः ॥ 
यथोक्तं पिच्छावसतिं परिवेष त्यादिना पूर्ववुक्तयुपकल्पयेत्‌। प्रपोण्डरीक- 
वककल्क सिद्धेन सपिंषा वा तं नरमनुवासयेत्‌ ।। ४६ ॥ < 
गङ्गाधरः प्रायज् इत्यादि । चिरकाखातिसारिणो नराः प्रायसो दुब्बल- 
गुदा भवन्ति, तस्मात्‌ तेषां चिरकालातिसारिणां गुदबला्थ॑मभौष्णसो शदे स्नेहं 
भयोजयेत्‌। कस्मात्‌ १ अतिष्टत्त इत्यादि । हि यस्मादतिसारस्य विरेणाति्ो 
पवनः स्वे स्थानेऽधिकं वलं लभते । तस्य सपित्तस्य जयाथेमनुवासनवस्ति- 
रुत्तमस्तस्मात्‌ पपोण्डरीक सिद्धेन सपि पाऽनुवासयेदिति ॥ ४७॥ 
गङ्गाधरः-रक्तमित्यादि। यो नरः पूव्यं वा पृश्वाद्‌ वा विरसदितं 
रक्तमतिसाय्येते, तस्य॒ शतावरीघृतं लेहारथ॑मुपकर्पयेत्‌। अथवा-- 
शकरेत्यादि। नोद्धृतं नवनीतं शकरा शिकमदध शाक कषोद्रपादं 
पादांशमधुयुतं खीदुं हितारिनस्तं विटसदितरक्तातिसारं शीघर' जयेत्‌ । 
. चक्रपाणिः-- पिच्छाबस्तिं तद तस्येति अदरेवोपरि बस्तिप्रन्थोक्तम्‌ । गुदे स्नेहं प्रयोजयेदिति 
स्नेहभावितपिचुप्रणयनेन गुदे स्नेदभ्रयोगमिच्छन्ति\ अन्ये तु प्रङृतत्वादनुवासनेने वाक 


१९ अध्यायः] चिकित्सितस्थानम्‌ | | ३०६७ 
न्यग्रोधोडुम्बराश्चत्थ -शुङ्गानापोध्य वासयेत्‌ । 
अहोरात्रं जले तप्तै धृतं तैनाम्भसा पचेत्‌ ॥ 
तद द्धंशकंरायुक्तं लेहयेत्‌ चोद्रपादिकम्‌ । 
अधो वा यदि. वाप्युद्धं यस्य रक्तं परवत्तेते ॥ ४८ ॥ 
यस्त्वेवं दुब्चंलो मोहात्‌ पित्तलान्येव सेवते । 
दारुणं स बलीपाकं प्राप्य शोघ्र विपद्यते ॥ ४६ ॥ 
श्लेष्मातिसारे प्रथमं हितं लक्लनपाचनम्‌ । 
योञ्यश्चामातिसारघ्नो यथोक्तो दीपनो गणः ॥ ५० ॥ 


लेहान्तरमाह- न्यग्रोधर्यादि। न्यग्रोधादीनां शङ्गानापोध्य कट्रयिला चतुग णे 
जले तप्तेऽहोरात्ं वासयेत्‌। तेन `कषायेणाम्भसा चतु गेन धृतं पचेत्‌ । 
पक्वं तद धतं तदघृताद्धं शकं रायुक्तं धरतपादिकक्षोद्युक्तं तमतिसारिणं टेहयेत 
यस्यातिसारिणो विदृविसगादधो वा यदि बाप्यद्ध' रक्तं भवतत ते इति ॥ ४८॥ 

गङ्गाधरः- रक्तातिसारासाध्यतामाह- -यस्त्वैवमिलादि । यो रक्तातिसारी 
एवमनेन पकारेण दुव॑ लः सन्‌ मोहादकञानाद्‌ वा पुनः पित्तानि सेवते, स 
दारुणं वखीपाक गुदबलीपाकं भाप्य शीघ्रः विपद्यते व्रियते ॥ ४९॥ 

गङ्गाधरः--इति पित्तातिसारचिकित्सितथक्तवा इटे्मातिसारविकित्सित- 
माह-्टेष्मातिसार इत्यादि। लङ्कनपाचनं हितं, भयमं लङनं कार- 
यिता पाचनमोषधं दात्‌ । आमातिषारघ्नो यथोक्तो दीपनो गणः पिष्पली 
नागरं धान्यमित्यादिनामातिसारघ्नो यथा पू्वयुक्त एवं पञ्चादन्महाकपषायेषु 
दीपनो गण उक्तः स पयोज्यः | ५०॥ 


चक्रपाणिः--शतावरीधरृतमिति श्तावरीमूलतुढाश्चतख इत्यादिना योनि्यापदतम्‌ शतावरी 
¶ृतम्‌ । विकारमिति रक्तं विट्सहितमिस्यादिनोक्तम्‌ ॥ ४८ ॥ छ 


[क 


३०६८ ॑ चरक-संहिता । । भतीसारचिक्षिस्सितम्‌ 


लक्ितस्यानुपू्व्याश्च कृतायां न निवत्ते । 
कफजो यो ह्यतीसारः कफष्नेस्तसुपाचरेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
विल्वककंटिकायुस्तमभया विश्वभेषजम्‌ । 
वचाविडुङ्गभूतीक-धान्यकं सुरदारु च ॥ 
कुष्टं सातिविषा पाटा चव्यं कट॒करोहिणी। 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रको हस्तिपिष्पली ॥ 
योगाः श्छोकाष्धेविहिताश्चतुरस्तान प्रयोजयेत्‌ । 
श्रतान्‌ श्लेष्मातिसारेषु कायाभ्रिबलवद्धेनान्‌ ॥ ५२ ॥ 
अजाजीमसितां पाठां नागरं मरिचानि च । 
धातकीद्वियुणं ददान्मातुलङ्गरसाप्लुतम्‌ ॥ 
रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फलानि च । ` 
धातकीद्ियुणं दब्यात्‌ पातु स्लोद्रनागरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
-जङ्कितस्येत्यादि। श्टेष्पातिसारिणः भथमं छङ्कितिस्य पाचना 
मातिसारघ्रदीषनानामानुषृच्व्यौं कृतायां कफजो योऽतिसारो न निवत्तते, 
कफजातिसारं कफष्नेवेकष्यमाणेरुपाचरेत्‌ ।॥ ५१ 
गङ्गाधरः-कफघ्रान्‌ योगानाह--विस्वेत्यादि । विस्वं वाल विस्वं, ककं 
टिका ककटमृङ्गी । शछटोकादधं विहिता य इमे योगास्तां तुरो योगान्‌ शतान्‌ 
काथविधिना प्रयोजयेत्‌ | ५२॥ 
 -गङ्ाधरः--अजाजौमित्यादि । असितामजनाजौं कृष्णजीरकम्‌ । एतदादि 
मरिचान्तानि भत्येकं समानि । तत्स्व समम्‌ । धातकी द्विय॒णं द्विभागां धातकीं ` 
द्त्वा तत्‌ सव्व मातुुङ्गरसाष्ट्तं दद्यात्‌ । प्रकरणात्‌ कफातिसारिणे । रसाञ्जन 
मित्यादि । ङटजस्य फमिन्द्रयवः। रसाञ्जनादीनां प्रत्येकं समभागः। 
तदेकभागपिक्षया धातकी द्विगुणा यत्र तत्‌ सक्षद्रनागरं पातुं द्ादिति। ` 
 पानयोग्यं मधु चतुगुणं चणविक्षया देयम्‌ ॥ ५३॥. _ 


चक्रपाणिः-- कफघ्च स्तसुपाचरेदिव्युक्तम्‌, तेन विल्वककंटिकेत्यादिना योगमाह ॥ ५१ । ५२ ॥ 
चक्रपाणिः- अजाजीमित्यादौ असितामिति पिप्यङीम्‌ ! ध7तकीद्विगुणमिति एकद्रव्यापेक्षया 


१९ अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ | ३०६६ 
धातकी नागरं विल्वं लोध्र पद्यस्य केशरम्‌ । 
जम्बुत्वडः नागरं धान्यं पाठा मोचरसं बला । 
समङ्गा धातकी विल्व-मध्यं जम्ब्वाघ्रयोस्त्रचा । 
कपित्थानि विडङ्गानि नागरं मस्चिानि च॥` 
चाङ्गरीतक्रकोलाम्लांश्चतुरस्तान्‌ कफोत्तरे । 
छ) काद्धेविहितान्‌ दव्यात्‌ सस्नेहलवणान्‌ खडान्‌ ॥ ५९ ॥ 
कपित्थमध्यं लीढ व सव्योषन्तो्रशकैरम्‌ । 
कट्फलं मधूयुक्तं वा सुच्यते जटरामयात्‌ ॥ 
कणां मधुयुतं लीद्‌ा। तक्र पोत्रा सचित्रकम्‌ ।, 
जग्धा वा बालविल्वानि सुच्यतै जटरामयात्‌ ॥ 
बालविल्वं गड तलं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
लिद्याद्‌ वाते प्रतिहते सशूलः सप्रवाहिकः॥ _ 
गङ्गाधरः धातकीत्यादि। शछोकाद्धं विहितांधतुरो योगान्‌  सुचृितां- 
शङ्गरीतक्रकोरम्लान्‌ बा तेटस्नेहल्वणाभ्यामनुरूपाभ्यां . खड़ान्‌ 
दयात्‌ | ५४॥ सनि 22 - 
` गङ्गाधरः कपित्येत्यादि। व्योषचृणीशद्ररकंराभियथाईं ` मिश्रितं .कपि- 
त्स्य मध्यं शस्यं लीढा ।. मधुयुक्तं कटफलचु्ण वा लीद  कफज- 
जटरामयान्युच्यते। कणामित्यादि । मधुयुतां कणां पिप्य चूणितां लीद € 
अथवा स चित्रकं चित्रकमूखचुणसदि तं चतुगु णं तक्रं पीवा अथवा बाखविखानां 
शस्यानि जग्वा जठरामयान्धुच्यते । . बाठविसमिल्यादि । ` सथूलमवाहिकः 
कफातिसारी मतिहते भरतिोमे वाते वारविखपिष्पलीविश्नभेष्जं वूरणीड़त्य, 
विया धात्तक्या युक्तम्‌ । | जतूकण ह्ययं योगः |: पाडा -जातीफलं च्योषं चातकीद्वियुणः 


मित्युक्तम्‌ । ॥ ५३१ ५४॥. . ` = स ~ = 
चकपाणिः-- कणां मधुयुतामित्यज् कणा पिप्पली । अन्ये कणानिति पठन्ति कानिसमनेनः 


३१०० सरक-संहितां |  अतोसारंचिकिस्सितम्‌ 
भोज्यं मूलकयुषेण वातघ्नेश्वोपसेवनेः । 
वातातिसारविहितेयुं षेमो सरसेः खड़ : ॥ 
पूरववोक्तमम्लसपिंवां षट्पलं वा यथाबलम्‌ ¦ 
पुराणं वा प्रतं दथ्या्‌ यवागरूमण्डमिश्चतप्‌ ॥ ५५ ॥ 
वातश्लेष्मविबन्धे वा कफे वातिखवलपि । 
शूले भ्रवाहिकायाशच पिच्छावस्तिं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
पिप्पलीविल्वकुष्टानां शताह्यावचयोरपि । 
कल्केः सलवणेथु क्तं पूर्वोक्तं सन्निधापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रयागतै सुखे ललातं कृताहारं दिनात्यये । 
विल्वतेलेन मतिमान्‌ सुखोष्णेनालुवासयेत्‌ ॥ 


शडत छाभ्यां छिद्ात्‌। भोज्यमित्यादि । मूकस्य शुष्कस्य युषेण स॒शूल- 
` भ्रवादिककफातिसारिणान्नं भोज्यम्‌ । वातघ्नं चोपसेवने राहारद्व्योपसेवन- 
दध्यादिभिः। व यद्माषाणामित्यादुग्रक्तयषैकोपाक- ` 
< सरसेः। कर्कः स्याद्‌ बारविल्वानामित्यादुप्रक्तः खडः 
भोज्यम्‌ । पू्व्वोक्तमित्यादि। पूव्योक्त चाङ्गरीघृतादिकमम्लसपि; षटपठं 
सर्पिश्च पुराणं धतं वा यधावलं यवागरूमण्डान्यतरमिधरितं सशलमरवाहि- , 
काय कफातिसारिणे दद्यात्‌ । ५५॥। 
 गृहाधरः- वातदष्मेत्यादि। पिच्छावस्तिं पू्ववयुक्तम्‌। तत्‌प्रयोग- 
मिह॒ विषेयगराद--पिष्पलीत्यादि। पिष्पल्यादीनां कल्केः ्ष्णपिष्ः 
सल्बणेयु क्तं पुव्वोक्तं पिच्छावस्तिं सन्निधापयेत्‌ भरयोजयेत्‌ ॥ ५६॥ ` 
गङ्गाधरः तस्मिन्‌ दत्तपिच्छावस्तो प्रत्यागते गुदान्निगंते सखे जाते 
ललातं, दिनात्यये कृताहारं, इखखोष्णेन विल्वतैठेन मतिमानदवासयेत्‌ । 
च यष्टितण्डात्‌ ग्राहयन्ति । वाति प्रतिहत इति बद्धे वाते । उपसेवनैरिति व्यञ्जनः । पूरववोक्त 
मम्रसपिं रिति चाङ्ग रीकोदध्यम्टेत्यादिनोक्तम्‌ ॥ ५५ ॥ ॑ | 
चकपाणिः-पिच्छावस्तं प्रयोजयेदिति यक्तं तक्ञापि पिच्छावस्तेविशेषणमाह पिप्यल्यादि 
कल्के ्तं सन्निधापयेदिति ॥ ५६ ॥ म~ 


४९ अध्यायः} चिकित्सितस्थानप्‌ । ३१०१ 
वचान्तेरथवा कल्कस्तेलं पक्त्वानुवासयेत्‌ । 

` बहशः कफवातात्तस्तथा स लभते सुखम्‌ ॥ ५७ ॥ 
खस्थाने मारुतो ऽवश्यं वद्धेते कफसं्तयात्‌ । 

विवृद्धः सहसा हन्यात्‌ तस्मात्‌ तं तरया जयेत्‌ ॥ 

 वातस्यानु जयेत्‌ पित्तं पित्तस्थानु जयेत्‌ कफम्‌। 


त्रयाणां वा जयेत्‌ पूढवं यो भवेद्‌ बलवत्तरः ॥ ५८ ॥ 


अथवा वचान्तैः विल्वककंटिकायुस्तमभयाविश्वमेषजभ््‌ वचेत्यन्तेः कर्कः 
सैं चतुगु णजले पत्तवानुवासयेदिति। अस्याः बहुश इत्यादि ॥ ५७॥ 
गङ्गाधरः कफातिसार।चकित्सितद्क्वा सन्निपातचिकित्षापाह- 
खश्थान इरयादि । भ्रिदोषजातिसारे ` पृव्व कफसंक्षयान्मारुतः खस्थानं 
पकाशयेऽर्यं वद्धते, विदद्धश मारुतः सहसा तमातुरं हन्यात्‌ तस्मात्‌ तं वटि 
मारुतं बरयां जयेत्‌। वातस्य जयादु पित्तं जयेत्‌ । पित्तस्य यादनु कफ 
जयेत्‌। यदि कफक्षथो न भवति मारत न वद्धेते तदा यत्‌ इय्यांत्‌ तदाह-- 
्रयाणामित्यादि। याणां दोषाणां मध्येऽतिसाररोगे यो बलवत्तरो दोषो 
भवेत्‌ तं दोषं पूव्यं जयेदिति। भयोकजयोवांतचि कित्सतं ङय्यांत्‌ वात 
छक्षणलाद वातप्रकोपाच । इति तन्न प्रोक्तमिति ॥ ५८ ॥ . 


4्चक्रपाणिः--विल्वतेरेनेति सिद्धौ दल्मूलं वलारासनेत्यादिना वक्ष्यमाणं; विव्वतेकम्‌ । 
वचान्तेरिति पिष्यरीविल्वकुषटानां श्चताह्वावचयोरिव्यत्रकतेवं चान्तः ॥ ५७ ॥ 

चक्रपाणिः सम्प्रति सन्वातिसारेषु पक्ाश्चयव्यापकत्वेन वायुददिर्भवति, सा चाशचुकारितया 
त्वरया जेतभ्येति दर्शयन्नाह स्वे स्थाने इत्यादिना । करूसंक्षयादित्यनेन कफसंक्षये सक्षशरीरतया 
वायुः प्यति इेष्मशोणिते शद्ध शरीरवायुः विदृतप्रसवो भवति इति । पूवे उवराध्याये सन्नि" ¦ 
 पातचिक्ितसायां कफस्थानानुपू्यो वा इ्यनेन कफपित्तवातादीनां करमेण विक्रिसा अतीसारेऽपि 
 विदोषजे कद्ादित्‌ स्यादित्यााङकय अर विशिष्टं कऋममाइ-वातसान्वित्यादि । अयज्च कमो 
 निरामसन्निपातातिसारे एव ज्तेयः। सामे तु भ्रथममामस्येव चिकित्सितं कर्तव्यम्‌ ॥ 
 विदोषातिसारचिङत्साक्रममभिधाय विषमतिदोषातिसारचिकिःसाक्रममाह त्रयाणामिति ॥ ५८ ५ 
पे "२३८९ 


३१०२ चरक-स्ंहिता । [ अतीखारचिकित्सिम्‌ 
तत्र शोकः | 


्ायुत्यत्तिर्निदानानि लक्षणं साध्यता न च । 
क्रिया चावस्थिकी सिद्धा निदि्टा ह्यतिसारिणाम्‌ ॥ ५६॥ 


इत्यभ्रिेशक्तेषतन्र चरकप्रतिसंस्ृतेऽपराप्ते दद़वलप्रतिसंस्ृतै 
चिकिंत्सितस्थानेऽतिसारचिकित्सितं नाम 
एकोनविंशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


गङाधरः--अध्यायार्थ॒संग्रीठुमाह- तत्र शोक इति। भ्रायुत्प्ि- ` 
रित्यादि ॥ ५९॥ 


इत्यग्निवेशङ़ते तन्त्रे चरकमतिसंस्छृते | अप्राप्ते तु दृदृबर परतिसंस्छृत एव च। 
चिकित्सितेऽतिसारस्य स्वेकोन विंश एव तु । अध्याये गङ्गाधरेण जसप- 
क॑रपतरौ कृते। षष्ठस्कन्भे तच्चिकित्सा-स्थानजस्पेऽतिसारिणः। 
चिकित्सितजरपो नाम ज्ाखेषेकोनरि शको ॥। १९॥ 


चक्रपाणिः प्रागुस्पत्तीत्यादिना अध्यायाश्सं अहः ॥ ५९ ॥ 


इति महामहोपाध्याय-चरकचतुरानन-श्रीमच्चक्रपाणिदत्तविरचितायामायुच्चददीरपिकायां 
चरकतात्पय्यैटीकायां चिकित्सितस्थानव्याख्यायां अतिसार चिकिरिसितं 
नाम अनविं्ोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


विंशोऽध्यायः । 
अथातश्छदिं चिकित्सितं व्याख्यास्याम, 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
यशखिनं ब्रह्मतपोधृतिभ्यां ® 
ज्वलन्तमनग्न्यकंसमप्रभावम्‌ । 
पुनव भूतहितै निविष्टं 
पपरच्छु शिष्योऽतरिजमभ्रिवेशः ॥ 
याश्छदेयः पञ्च पुरा तयोक्ता 
रोगाधिकारे भिषजां वरिष्ठ । 
तासां चिकित्सां सनिदानलिङ्गां 
यथावदाचच्छ हितायं नणाम्‌ ॥ २ ॥ 
तदभ्रिवेशस्य वचो निशम्य ` 
प्रीतो भिषकृशष्ट इदं जगाद । 
याश्छदेयः पञ्च पुरा मयोक्ता- 
स्ता विस्तरेण त्र वतो निबोध ॥ ३॥ 
गङ्गाधरः -उदिष्टनुकरमेणातिसारविकितूसितानन्तरं छदि चिकित्सितम्‌ 
आह-अथात इत्यादि । सव्वं पृव्वेवद्‌ व्याख्येयम्‌ । १॥ 
गङ्गाधरः यञ्चखिनपित्यादि । ब्रह्मणस्तपश्च धति ताभ्याम्‌ । अन्नमाह- 
य इत्यादि। पुरा जया याः पञ्च छर्दयः भोक्ता अष्टोदरीये पञ्च खदेय 
इत्युदिश्य, पञ्च छ्द॑य इति द्विटासंयोगवातपित्तकफसन्िपातोदरेका इति, 
तासां पञ्चानां छर्दीनाम्‌ ।॥ २।३॥ ५ 
चक्रपाणिः शरीरे मार्गद्वयं प्रधानं अधोगुदमृद्धं ` सुखम्‌ तदघोमागौविप्रशृ्तिदोषमतीसार- 


मभिघाय अद्धातिप्रदृत्तिदोषरूपा छदिंच्यते इति छ्यध्यायसम्बन्धः ॥ १ ॥ 
चक्रपाणिः बरह्मणः ठच्वक्ञानख ठपखश्च इयती, ताभ्यां उवङन्वम्‌ । रोगाचिकारे इ्यष्टो 


द्रीये ॥२।३॥ ~ 
ब्रह्मतपोड्यतिभ्यामिति चक्रसम्मतः पाडः \ _ ` | 4 





३१०४ चरक -संहिता। [ छरदिचक्ित्सितम्‌ 
दोषेः प्रथक्‌ त्रिप्रभवा चतो 
दिष्ठाथयोमादपि पचमी स्यात्‌ |` 
तासां हृदुत्लेशकफप्रसेको 
द्र षोऽशुने चेव हि पूठ्वेरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 
व्यायामतीच्णोषधशोकरोग- 
भयोपवासाद्यतिकषितस्य । 
वायुमंहास्ोतसि संप्रवृद्धः 

 उत्क्लेश्य दोषांस्तत ऊ मस्यन्‌ । 
आमाशयोत्लेशकृताच मम्मे 
प्रपीड्यंश्छदिमुदीरयेत्‌ तु ॥ ५ ॥ 


गङ्गाधरः पुरा याः पश्च छदेयः उक्तास्ता एव. पुनः स्म।रयन्नाह- 
दोषेरित्यादि। पृथगदोपषेचिस्रश्च त्रिपभवा चेकेति ताशतश्चश्छदयः पश्चमी 
च्छद द्रि्टाथेयोगादिति। तासां पञ्चानां छर्दीनां पर्व्वरूपं हदुत्क्टेशश् 
कफमसेकश्च अश्षने दरेषर्चेव | ४] 

गङ्ञाधरः- वातजच्छदिं निदानपूव्विकां सम्पाप्तिं वक्तं निदानमाद- 
व्यायामेत्यादि । व्यायामा्यतिकषितस्य महास्चोतसि गखोदरस्रोतसि स्रो 


चक्रपाणिः-- एयक वातादिषु त्रिषु च मिक्तिषु प्रभवः उत्पत्तियासां ताः एथकत्रिप्रभवा- 
श्वतस्ः । द्वि्टार्थयोगाद्पोत्यव द्विशब्देन प्रतीपाशुचिपूत्याद्योऽपि द्वेष्यतया गृढन्ते । द्वि्ट- 
भरतीपेत्यादौ वक्ष्यमाणा द्विष्टर्थछर्दिनिदाने द्वषटशब्देन गोबलीव्ईन्यायात्‌ प्रतिपुरुषनियतद्विष्टत्व- 
खुच्यते, तेनेह उक्तर्थशब्देन प्रतिपादिता छर्दिरुच्यते । यद्यपि हेत्वभिधानपूर्व्वकं पूर्व्वरूपामिधानं 
+ युज्यते हेतृत्तरकाङभादित्वादेव पूर्दरूपस्य, तथाप्यडपवक्त्यत्वात्‌ ठासामित्यादिना पूर्व रूपमाह । 
 पूञ्वैरूपं िङ्गास्पत्वाद्च्यते । षए्वमन्यत्रापि साक्षातसूचतपूव्वौभिधानेन ज्ञेयम्‌ ॥ ४॥ 
चकरपाणिः-च्यायामेत्यादिना वातञदेतुमाह 1 महाचरोतसीति कोष्ठे । दोषानिति | 
` बहुवचनं बहूनां उतकटेशनीयानां विद्यमानस्वात्‌ र्ादेरपि छच्चौदिदोषशब्देनाभिधानात्‌। 
ऊ क्षिपणं आमाश्चयोद्े केण उदीरितो वायुरेव । किंवा ऊामाश्चयोद्धगकरतान्‌ इति द्वितीया- 
बहुवचनं दोषानित्यस्य विशेषणम्‌ । मम्मति इद्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


२०३ अध्यायः | चिकित्सितस्थानम्‌ । ३१०५ 
हृत्पाश्वपीडामुखशोषमद्ध - 


नाभ्यत्तिकासखरभेद तोदः । 
उद्वारशृब्दप्रबलं सफेनं 
विच्छिन्नकृष्णं तनुकं कषायम्‌ । 
कच्छं ए चाल्यं महता च वेगे- 
नर्तोऽनिलाच्छईयतोह दुःखम्‌ ॥ ६ ॥ 
अजीणेकट्‌म्लविदाद्यशोते- 
रामाशये पित्तमुदोणेवेगप्‌ । 
रसायनीभिविश्तं प्रपीड्य 
मम्मोद्धं मागम्य वमिं करोति ॥ ७ ॥ 
मृच्छापिपासामुखशोषरद्ध- 
ताल्वचिसन्तापतमोन्रमात्तः। 
पोतं श्शोष्णं हरितं सातक्त 
धृ्र्च पित्तेन वमेत्‌ सदाहम्‌ ॥ ८ ॥ 
बायर्दोषातुतदिश्य उद्धेमस्यन्‌ निक्षिपन्‌ मम्ब हृदयादि प्रपीड्यन्नामाशयोत्‌ 
कटेशछरतां छदि म्‌ उदीरयेत्‌ ।। ५॥ 
गद्वाधरः- बातजच्छदिलक्षणमाह - हृत्पाञचेत्यादि। हृत्याखयोः पीदा, 
ृ्॑नाभ्योरत्िः। वमनकाले भवल उरारव्दो यत्र तथाविधं छ यतीति 
क्रियाविशषेणम्‌। यद्रस्त॒ छदेयति तद्‌ विच्छन्न्ष्णवणं तुकमघनमखपश्च 
म्रहता वेगेनात्तेः सन च्छ ण छदे यति वातात्‌ ॥ ६ ॥ | 
गङ्गाधरः -पित्तजच्छदेनिंदानपूववेकसम्पाप्तिमाह्‌-अजीणत्यादि। अञ्चीत- = 
युष्णम्‌। रसायनौभिः रसवाहिनोमिधेमनीभिविंतं विसारि सत्‌ मम्ब 
भपीड्य वक्षः पपौड्य उरदध^मागम्य वमिं करोति जनयति । मूच्छत्यादि 
 पित्तजवमिलक्षणम्‌ । पौतमित्यादि विशेषणं तश्य यद्रसत वमति॥७।८॥ 
चक्रपाणिः कषायमिति कषायरसं कषायवणं वा ॥ ६ ॥ + 
उपः --अलीभेलयादिना पि्त्ायाः हेुकषणे ब्र.ते। अजीति अज्ञीणं मोजनम्‌ ।` 
रसायनीभिरिति खोतोमिः ॥ ७ ॥ =-= 





३१०६ चरक-संहिता । [ चर्िचिकप्सि्‌ 
ल्िग्धातिुव्वांमविदाहिभोल्येः 
खप्नादिभिश्चव कफोऽतिवृद्धः । 
उरः शिरो मम्मे रसायनीश्च 
सववाः समावृ वमिं करोति ॥ ६॥ 
तन्द्रास्यमाधुय्यंकफप्रसेक- 
सन्तोषनिद्रारुचिगोरवात्तः। 
क्लिग्धं घनं खादु कफं विशुद्धं 
सलोमहर्षोऽल्यरुजं वमेत्‌ तु ॥ १० ॥ 
समश्नतः सव्वेरसान्‌ प्रसक्त - 
मामप्रदोषत्तं विपय्यंयेश्च । 
गङ्गाधरः लिग्पेत्यादि कफजच्छरदेनिंदानानि खभ्रादिभिरित्यन्तानि। 
मम्म हृदयं रसायनी रसवाहिनीधमनी सपषशचती | ९ ॥ 
गहाधरः-निदानपूव्वकसम्पापिषुक्तवा कफजच्छरकिङगान्याह -- तन्द्र 
त्यादि। सन्तोपस्वप्निवदभ्यवहारानिच्छता। लिग्धमित्यादि यद्रमति तदरस्तु- 
विशेषणम्‌ । अर्परुजमिति क्रियाविशेषणम्‌ ॥ १०॥ 
` गङ्ाधरः- त्रिदोपजच्छं निदानपूव्वकसम्पापिमाह- समरनत इत्यादि । 
समद्नतः समशनं ङव्व॑तः। समरानयुक्तं ग्रहणी चिकित्‌ सिते- पथ्यापथ्य- 


पिदेकन्न शुक्तं समशनं मतमिति। सव्वेरसानां भसक्तं निरन्वरं समनं 


`  चक्रपाणिः--सृद्धति तापेन संबध्यते । धुम्रः ध्रवम्‌ ॥ ८ ॥ 
: चक्रपाणिः स्निरेत्यादिना कूफजमाह ॥९॥ | 
` चकपाणिः-सन्तोषोऽल तृक्तिः। अन्ये तु सन्तोषो मानस एव जव ॒व्यायिप्रभावाद ` 





० अस्वा, चिकित्सितस्थानम्‌ । ३१०७ 
सब्बे प्रकोपं युगपत्‌ प्रपन्ना- | 


श्रि व्रिदोषां जनयन्ति दोषाः॥ ११। 
शलाविपाकारुचिदाहतृष्णा- 
शआचासम्रमोहग्रबला भ्रसक्तम्‌ । 
छदि सििदोषाल्लवणाम्लनील- 
सान्द्रोष्णर्तं वमतां नण स्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
विरसेदमूत्राम्बुवहानि वायुः 
छोतांसि संरुध्य यदोद्ध मेति । 
उत्सन्नदोषस्य समाचितं तं 
दोषं समुद्धय नरस्य कष्टात्‌ ॥ 
विरपूत्रयोस्तत्समग्वण 
त॒ट्‌श्रासदिकातियुतं प्रसक्तम्‌ ॥ 
प्रच्छ येद दुष्टमिहातियोगात्‌ 
तयादितश्ाशु विनाशमेति ॥ १३ ॥ 
र्व्वतो नरस्यामाजप्रदोषेण ऋ {विष्ये ये सव्व॑दोषा युगपत्‌ प्रकोपं प्रपन्नाः 
तरिदोषां छदि जनयन्ति | ११॥ 
गङ्गाधरः--लिङ्गान्याह- शूटेप्यादि । शुखादीनि प्रखानि यत्र सा प्रसक्त 
निरन्तरं खबणादिरूपं वस्तु बमतां न गां छदि क्लिदोपात्‌ स्यात्‌ ॥ १९॥ 
| गङ्ञाधरः--एतामसाध्यामाह--वि्वेदत्यादि । उत्‌सन्नदोषस्य उद्वत 
 शरिदोषस्य नरस्य यस्मात्‌ यदा वायुविंडादिवहानि स्रोतांसि संरभ्य तेषां विदा 
दीनामधःश्रहृत्तिपथं रुद्धा ऊद्ध मेति तत्तस्मात्‌ तदा तस्योतूसन्नत्रिदोपश्य तस्य 
नरस्य समाचितं तं दोषं सपित्तं कफ विप्मूतरयोः समगन्धवण दुष्ट कोष्ठादुदधय 
युञ्जानस्येत्य्थः। सर्व्वरसभोजनं हि पथ्यमेव । तेनेह तख लिदोषकत्त त्वं न खात्‌ । 
प्रसक्तमिति निरन्तरम्‌ । आमस्य वा प्रदोषः आमप्रदोषः ४ ११। १२ ॥ ६.१६ 
समगन्धवणं ' छरैयतीति वायुना विष्सत्रल्लोतसां दूषितत्वाजेयम्‌ ॥ १३५ क 


३१०८ चरकसंहिता । उ चकतसम्‌ 
दवष्टप्रतीपाशुचिपूलयमेध्य- 


बीभत्सगन्धाशनदशेने नस 


न्धाश्नदशनेश्च । 

यच्छदेयेत्‌ त्मना मनोष्ने- 

दि छाथंसंयोगभवा मता सा ॥ १४ ॥ 
स्ीणस्य या उदिरतिषसक्ता 


सोपद्रवा शोणितपूययुक्ता । 


उदं गमयिवा पसक्तपविच्छेदेन तथा वृदादियुक्तपतिवेगात्‌ भच्छ॑येत्‌ 
भ्छदिं कारयेत्‌ तया छदे ऽदि तः पुमानाश् विना्चमेति। चरिदोषहेतुमन्तरेण ` 
नेवं छदि रेकादिदोषेण सम्भवति। न हि सर्व्वदं वातादिषु छरिषु वायु- 
रू वेगो भवति तदितरदोषसमाचयश्च वतेते इति ॥ १३॥ ` 
गङ्ाधरः--आगन्तुच्छदिवचनानन्तरं सव्च॑खदमसाध्यताया वक्ष्यमाणवाच् 
आगन्तुच्छडि माह द्वषटेत्यादि। यद्‌. _यत्‌ पुरुषो दष्ट तत्तदव्यं द्विष्टं 
पतों सत्म्यविपरोतमशुचि द्रव्यं श्णाकरं पूति दुगंन्थि द्रव्यं अमेध्यं 
मन-परतिद्रटं वीभत्‌सं विकरतम्‌ ।. तेषां .गन्धेना्नेन दर्मनेन च मनोध्नेन 
तप्नमना उद्विभमना यच्छदयेत्‌ सा छिद ्टाथसंयोगमवा पञ्चमी मता। एतेन 
तदयुक्तं यद्ब्याख्यायते-“वीभत्‌सजा दोह दनामजा च असात्म्यजा च 
क्रिमिजा चया हि। सा प्ज्मी ताश्च विभावयेच दोपोच्छयेणेव यथोक्त- 
मादो" इति वचनेन सा पञ्चमीति वीभत्सनावयेक्षया क्रिमिजा पञ्चमी, 
तामादौ यथोक्तं दोषोच्छुयेण विभावयेदिति । क्रिमिजा हि छदि रिहागन्तुजायां 
नाभिहिता खम्ादिभिः कफच्छदि तुमि द्धः कफो यनच्छदि करोति तत्रादि- 
पदेन क्रिमिरपि कफस्थानज उपसंश्हीतः। इति न न्यूनता । येन ठु क्रिमिजा 
पृथगुक्ता क्रि मिपत्यनीक चिक्रित्‌साकरणज्ञापनाथमिति | १४ ॥ 
गह्णाधरः-अय सव्वांसापसाध्यतामाह - क्षीणस्येव्यादि । व्याध्यादिभिः 
। , चकयामिः--दवष्दे्यादिन दविरटजाभाद । दिटाद्यो गन्बेनाशनेन द्नेन च यथायोग्यतया 
संबध्यते | अशनं भक्षणम्‌ । द्विष्टं भ्रतिपुरुषाग्रीतिजनकम्‌ । प्रतीपं वचादि। केचित्‌ 
` अत्रं बातमाुः ॥ अशुचि उच्छिष्टम्‌, अमेध्यं मक्निम्‌, बीभत्सं जुगुप्सितम्‌ । भनोष्न- 
रित्यनेन द्वषटादीनां मध्ये यत्किञ्ित्‌ पुरषं प्राप्य अथुच्यादि मनोर न भवति तं प्रति 








दण अध्यायः ) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३१०६ 
सचन्द्रिकां तां प्रवदेदसार््या 
साध्यां चिकितसेदतुपद्रवाच्च ॥ १५॥ 
आमाशयोत्‌्लेशभवा हि सव्वा- 
श्ठदर्गे मता लङ्कनमेव तस्मात्‌ । 
प्राक्‌ कारयेन्मारुतजां विमुच्य 
संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ १६॥ 
चृणानि लिद्यान्मधुनाभयानां 
हव्यानि वा यानि विरेचनानि । 
मदय; पयोभिश्च युतानि युक्त्या 
नयन््धो दोषमुदोणेमृद्ध म्‌ ॥ १७ ॥ 
ह्ीणस्वातिभसक्ता निरन्तरमवरतेन खरा या कासादु्पद्रुक्ता च या या च 
शो णितपूययुक्ता तां सचन्द्रिकां तेदःपरतिधातुरमय्‌ रपुच्छचन्द्रकवत्‌ परतिभाति 
सा चन्द्रिका तदयुक्तामसाध्यां ` मवदेत्‌। अनुपद्रवा कासादुप्रपद्रवहीनां 
साध्यां बातादिजान्यतमां चिकित्सेत्‌। इति छदि निदानम्‌ ॥ १५॥ ` 
गङ्गाधरः--अथ साध्यायार्छदेधिकित्सितमाह--आमाशयत्यादि । आमा 
शयः कफस्थानं तदुत्क्टेामवलादादौ सव्वाखु छदिषु रनम्‌ ।, अथवा 
बातजां छि विना सव्वसु कफपित्तहारि संशोधनं वमनविरेचनं कारयेत्‌ 
मारुतजायां लङ्कनमेव ।} ९६ ॥  - 
गङ्गाधरः--चणोनीत्यादि । कफपित्तहारीणि विरेचनानि अभयानां 


इति सदानुवद्धा । सोपद्रवेत्यल विर्‌स्वेदेस्यादिना सेगोपद्रवा ज्ञेयाः । सचन्द्रिकामिति दत्त 


स्नेहमण्डराकारयुक्ताम्‌ ॥ ५५ ॥ नि 
चक्रपाणिः आमादयेत्यादिना साध्यानां चिकिःसामाह । | 


सव्वौरछदैेयो भवन्ति, आमाशयोत्ये च रेमे छङ्कनादि कफहरं भेषजं युक्तम्‌, तस्मात्‌ 
रद्खनमेव कसैब्यमिति भावः । लङ्घनं चाख्पदोषविषयं शोधनञ् बहुदोषविषयमिति व्यवस्था । 


३११० चरक-संहिता | [ छदि चिकित्सितम्‌ 
वल्लोफलाद्य वमनं पिबेद्‌ वा 
यो दुन्बलस्तं शमनेश्चिकितसेत्‌ । 
रसेमेनोज्ञ लुभिविशुष्के- | 
भ॑दयेः सभोच्येविं विधेश्च पानेः ॥ १८ ॥ 
सुसंस्कृतास्तित्तरिवहिलाव- 
रसा व्यपोहन्त्यनिलघवृत्ताम्‌ । 
छदि तथा कोलकुलत्थधान्य- 
विल्वादि -मृलाम्लयवेश्च युषः ॥ १६ ॥ 
वातास्मिकायां हृदयद्रवात्तः कामं पिवेत्‌ सेन्धववटुघरतं वा । 
तिद्धं तथा नागरधान्यकाभ्यां दध्ना च तोयेन च दाड़मिस्य ॥ 
चूणानि मधुना लित्‌ । एवं यानि हृद्यानि कफपित्तहारीणि विरेचनानि तानि 
मदे, पयोभिश् युतानि युक्तया सेवितानि उद्धयुदीणं दोषमधो नयन्ति १७॥ 
गङ्ञाधरः--व्टीत्यादि। कफपित्तहारि वमनन्तु बह्टीफलदैवस्तिक्ताटाब्‌- 
भशृतिभिः पिवेत्‌ । यो दुव्वेलस्तं छदं रोगात्त रामनेधिकित्‌सेत्‌ । शमनार्थमाह । 
रघुमिमनोजनं मोसरसेघुभिरेव विष्कभे ्षयेरपूषादिभिः। विविधश्च लघू- 
भिरेव सभो्येः सान्नपेयादिभिः पाधि कित्सेत्‌ ।॥ १८ ॥ 
गङ्गाधरः तत्र ठघुमांसरसकाय्यमाह- सुसंस्कृता इत्यादि । घृतादिना 
भ्रष्टा मरिचजीरकादियुक्ताः! तथा कोलादिभियु पोऽनिलगततां छदि 
व्यपोहतीति। विच्छादि पञ्चमूलं मूखाम्टं काञ्जिकाधःस्थितकिद्र' यवान्तैः 
साधनेद्रवयैः ङुटत्थो यूषः कायः | १९॥ 
गङ्णाधर्‌ः-- वातात्मिकायामिल्याद्‌। हयद्रवः वक्षसि धगधककृतस्पन्दः। 
संन्धववदघृतं सेन्धव मिश्रितं चतुग णजे सिद्धं घृतं ययेच्छं पिवेत्‌। तथा 
नागरधान्याभ्यां कल्काभ्यां चतुग णेन दध्ना सिद्धं चरतं ना पिवेत्‌ । दादिमस्य 
` चक्रपाणिः फलाय रिति फलानि जीमूतेकषवाकुमर्तीनि पठितानि, तः। श्षमनैरिति | 
दोषनिवहंणं विना दोषसाम्यकरेः । उक्तं हि पुष्कटावते- “न दोधयति यदूदोषान्‌ समान्‌ 
नोदीरयत्यपि । समीकरोति विषमानू तत्‌ संशमनञ्ुच्यते' इति ॥ १८ ॥ 
चक्रपाणिः-- सुसंस्कृता इत्यादिना वेशेषिकी वातजा चिकिःसा उच्यते ॥ १९॥ 








२० अध्यायः] चिौरकात्सतस्थानम्‌ । ३१११ 


ठ्योषण युक्तां लवणस्तरिभिश्च तस्येव मात्रामथवा प्रदगात्‌ । 
ल्िग्धानि हव्यानि च भोजनानि रसेः सयुषेदं धिदाडिमेश्च ॥२० 
पित्तास्मिकायां लनुलोमनाथं द्राच्ाषिदारीचतुरसेस्तिवृत्‌ स्यात्‌ । 
कफाश्यस्थं ततिमात्रवृदधं पित्तं हरेत्‌ स्वादुभिरूद् मेव ॥ २१॥ 

शुद्धाय काले मघुशकराभ्यां 

लाजेश्च मन्थं यदि वापि पेयाम्‌ । 

प्रदापयेन्‌ सुद्ररसेन वापि 

शाल्योदनं जाङ्गलजेरसेवा ॥ २२ ॥ 


तोयेन दाडिमफलरसेन सिद्धं ध्तं ना पिवेत्‌ । अथवा तस्येव दाडिमरससिद्धस्य 
घृतस्य मात्रं व्योषयुक्तां त्रिभिंवणेः सोवच्च॑लसैन्धवव्रिडल्वणेश्च युक्तामनुः 
रूपेण मिखितां वातच्छदपरं प्रदद्यात्‌ । -भोजनान्यन्नानि ल्िभानि इययानि 
मण्डपेयादीनि वातहरहयदरन्यसाधितानि खधुभिमोंसरसेयू पेदंधिमिदां दश्च ` 
भदद्यादिति वातजच्छदि चिकित्सितम्‌ ॥ २९॥ 4 (4 

गङ्गाधरः-अथ पित्त विकित्सितमाह--पित्तात्मिकायामित्यादि। . 
्राक्षारसेविदारीरसैरिशुरसवा युक्ता चणिता शत्‌ ए 8 
स्यात्‌। कफाशयस्थमतिमावदद्पिततन्तु खादुभिरुदं हरवमन्र्रूटं इव 
वामयेत्‌ | २१॥ 

गङ्गाधरः शद्धायेत्यादि। अनेन विधानेन शुद्धाय पित्तच्छदियुक्ताय 
काठे वुथक्षायां जातायां लाजैचर्णीकृत्द्र वेणालोद्वितभन्यं मधु्चक राभ्यां 
यथायोग्यं प्रदापयेत्‌। अथवा लाजेः पेयां मधुशकराभ्या युक्त। भद्‌ । 
अभ्रिवराधिक्ये अुद्ररसेन शाल्योदनं प्रदापयदथवा जाङ्गलमां सजरसैः 
शास्योदनं प्रदापयेत्‌ ॥ २२॥ 

चक्रपाणिः सैन्धववदिति सेन्धवग्रक्षषम्‌। ठोयेन च दाडिमस्य इति दाद़मिरसेन । ` 
व्योषणेष्यादौ व्योषादीनां घृतमाब्रायां प्रक्चपाथम्‌ ॥ २० ॥ | 

चक्रपाणिः कफादायश्यमिति कफस्थानस्यम्‌॥ आमाशयोदध मागो वक्षः, तसस्य हरेत्‌ । 
ऊद्धं मेवेति वमनेनेव हरेत्‌ ॥ २१ ॥ 

चक्रपाणिः-यदि वापि पेयामिति मन्दाग्निं प्रति पेया या ॥ २२ ॥ 


३११२ चरक-संहिता । रि कि 


` सितोपलामा्तिकपिप्पलीभिः 

<  कत्माषलाजायवसक्तुज्ञान्‌ । 
खज्जरमांसान्यथ नारिकेलं 
द्रा्ञामथो वा वदराणि लिद्यात्‌ ॥ 
सलोतोजलाजोत्लकोलमन- 
चूर्णानि लिद्यान्मधुनाभयां वा । 
कोलास्थिमजाञ्जनमक्तिकाविड्‌ - 
लाजासितामागधिकाकणा वा ॥ २३ ॥ 


गङ्गाधरः-सितोपटेत्यादि। इत्माषलाजयवानां सक्तन्‌ गृञ्जनचण 
मिश्रयिबा पिप्पस्या सह युक्तं सितोपलामधुभ्यां रिद्यात्‌। खज्ज्‌ रमांसानि 
खज्ज्‌ रस्य कोमलमस्तकानि पिप्परया सहितानि पेषयिता सितोपलामधुभ्यां 
टि्यात्‌। अथ नारिकेटं पिष्वलीसदितं पेषयिवा सितोपरामधुभ्यां 
िद्यात्‌। एवं द्राक्षां पिष्परीयुक्तां पेषयिवा भितोपलामधुभ्यां लिद्चात्‌। 
अथवा वद्राणि श्ष्काणि पिप्परीयुक्तानि पिष्टा सितोपरामघुभ्यां 
चिद्चादेवं प्रत्येकेन सह योजनाथ तृतीयान्तपदं सितोपरामाक्षिकपिप्पटीभि 
रिति भ्युक्तम्‌। इर्माषश्चणकः पित्तविकारे योगिकः। “स्याद्‌ यावकस्तु 
कुरमाष” इति वनमाषस्य पय्यांयः नतु कुरत्थपय्याययावकः कट्माषञ्चेति। 
खत्थस्य पित्तवदधं कत्वेन पिदच्छद्मोमयोक्तिकलात्‌। ङटत्थः कफवातघ्नो 
ग्रह््रष्णस्तुवरः कटुरित्युक्तंः। सरोतोनेत्यादि। स्रोतोजो रसाञ्जनम्‌ 
रसाञ्जनादीनां चूणानि मितानि मधुना िह्यात्‌। अभयां वा मधुना 
लि्चात्‌। कोरास्थिमन्नेदादीनि षण्मिटितान्येकयोगः। मक्षिकाणां वि 
मागधिकानां कणास्तष्डुलान्‌ मधुना टिद्लादिति पूर्वेणान्वयः | २३॥ 


चक्रपाणिः ङल्माषराजायवसततगृज्ञानिति पिष्टकृता भक्ष्याः । पारियावास्तु मुद्रान्‌ 
 मसूराुवख्िन्रसूदितान्‌ इल्माषानाहुः। गृञ्जः समण्डो यदोदनः । खञ्ज रमांसानीति 
खञनर रफूकमज्ना । सज रत्यादौ रिद्धादित्यलच सितोपरामाश्छिकपिष्यलीत्यनुवत्तंनीयम्‌ ॥ 
खोतोजं खोतोऽज्ञनम्‌ । कोरमज्ा कोराभ्यन्तरम्‌ । अभयां वेत्यन्नापि मधुना टिद्यादिवि ` 
संबध्यते । कोरास्थोत्यादावपि मना ङिद्धादित्यनुव्॑ते ॥ २३ ॥ 


२० अध्यायः] चिकित्सितस्थानम्‌ | ३११३ 


द्राक्तारसं वा प्रपिवेत्‌ सुशीतं 
भरटुभृष्टलोष्टप्रभवं जलं वा । 
जम्ब्वाश्रयोः पल्लवजं कषायं 
पिवेत्‌ सुशीतं मधुसंयुतं वा ॥ 
निशि स्थितं वारि समुद्रकृष्णं 
सोशोरधान्यं चणकोदकं वा । 
गवेधुकामूलजलं युड़.च्याः 
जलं पिेदिकुरसं पयो वा ॥ २९ ॥ 
सेव्यं पिबेत्‌ काथचनगेरिकं वा 
सवालकं तण्डुलधावनेन । ` 
कल्कं तथा चन्दनसेव्यमांसो- 
| द्राचोत्तमावालकगेरिकाणम्‌ ॥ | 
गङ्गाधरः- दाक्ष्याद्‌ । द्राक्षाया रसं काय सु्ञीतं परपिवेत्‌ । अथवा 
ृष्मृत्तिकारोष्ट्‌' जे निव्वाप्य शीतं ला प्रपिवेत्‌। जम्ब्वाप्रयोद योनु 
भत्येकम्‌। निशीत्यादि । भुदरपिष्पलीभ्यां सह निरि स्थितं वारि पिवेत्‌ । 
उश्षीरधान्यकाभ्यां सह चणकं जले क्षिष्वा निि स्थितं युदक तद्‌ वा 
पिवेत्‌। गवेधुकानां श्द्रगोधूमानां मूलं जे निशि स्थितं यज्नलं 
तज्ञलं॑वा॒पिवेदेवं गुड्‌ च्या जलं निशि स्थितं पिेत्‌। इक्वरसं वा 
पयो व। पिवेत्‌ ॥ २४॥ न 
गहाधरः- सेव्यमित्यादि। सेच्यमुीरं वचर्णीङत्य च तण्डुलधावनेन 
जटेन पिबेत्‌। काश्चनगैरिकं खणेगेरकं वालकचणस्हितं वा त डर 
धावनेन पिबेत्‌। चन्दनादीनां सक्तानां कल्कं तण्डलधावनेन तथा पिष्‌ । 
` चक्रपाणिः द श्रष्ोष्टूजलं वेति शन्मयोषटूनिववेपणमवं जङमित्य्ः । समुद्रष्णं 
पिष्यलीमुदरसहिवम्‌ । निशि स्थितमित्यादौ सोशीरधान्यमिति द्वितीयः । चणङ्न्वति 
तृतीयो योगः, तथा गवेधुका । योगद्भयेऽपि कछीतकषायविधि्तेयः ॥ २४ ॥ 2 
, चक्रपाणिः काद्ननोरिकमिति नैरिकं काञ्जनवरणम्‌। = सवार्क तण्डकरधावनेनेति 


३११४ चरक-सं हिता । [ उदं चिकित्सितम्‌ 


शीताम्बुना गेरिकशालिचृण 

मृव्वा' तथा तण्डुलधावनेन । 

धात्रीरसेनोत्तमचन्दनं वा 

सयुश्छरहिं तृष्णासु समाक्षिकाणि ॥ २५ ॥ 

कफास्मिकायां वमनं परशस्तं 

सपप्पलोसषेपनिम्बतोयः । 

पिण्डीतकेः सेन्धवसंप्रयुक्त- 

श्छदययां कफामाशयशोधनाथम्‌ ॥ २६ ॥ 

गोधूमशालीन्‌ सयवान्‌ पुराणान्‌ 

युषेः पटोलाग्रतचित्रकाणाम्‌ । 

उ्योषस्य निम्बस्य च तक्रसिद्धे- 

यषः फलाम्लेः कंटभिस्तथायात्‌ ॥ 
अत्र तृत्तमा भियह्धः। गेरिकं सख्वणगीरिकम्‌। शीतेत्यादि।  गरिकस्य 
शालश्च चर्ण मिङितं शीताम्बुना पिबेदिति पृव्वंण योजना । तथा मूव्वा 
चूणितां तण्डुलधावनेन पिेत्‌। धात्रीरसेन आमलकोरसेनोत्तमचन्दनस्य 
दवेतचन्दनस्य चृणं वा पिबेत्‌। छदि ठष्णासु समाक्षिकाण्येतानि गैरिक 

सालिमू्व्वोत्तमचन्दनानां चूर्णानि स्युः ।। २५॥ 

--इति पित्तच्छदिं चिकित्सितयुक्तवा कफच्छदिं चिकित्सितमाह-- 
कफात्मिकायामित्यादि। पिप्पलीसर्षपनिम्बानां तोयैः सहितैः पिण्डीतकं 
मेदनफलकर्केः सन्धवसंयुक्तेयं थायोग्यसेन्धवयुक्तेवेमनं कफात्मिकायां छद्मा 
परशस्तं कफामाशययोः शोधनाथेपिति !। २६॥ 

गङ्णाधरः- गोधूमेत्यादि। पुराणान्‌ गोधुमादीन्‌ पटोलादीनां यूष 

स्तथा व्योषस्य तक्रसिद्धयु षेनिम्बस्य च तक्रसिद्धेय षेस्तथा फलाम्ः 
द्ोत्तमा गोस्तनी द्वाक्षेत्य्थः । उन्तमचन्दनं धव चन्दनम्‌ । समाक्षिकं श्तं पश्वादुक्त- ` 
विद्रव्याणि समाक्षिकाणि ॥ २५५ 
खक्रपाणः-पण्डीतकरिति मदनेः। कफामादयश्ोधनार्थमिति कफस्यामाशयस्य च ` 
 शोधनार्थम्‌ ! यद्यपि शाक्िगोधूमो मधुरत्वयोगात्‌ कफकरो, तथापि पुराणतया न कफकरो 





३७ अध्यायः ] चिकित्सितस्थानप्‌ । ३११५ 


रसांश्च शुल्यानि च जाङ्गलानां 

मांसानि जोणान्‌ मधुसीष्वरिष्ान्‌ । 

रागांस्तथा षाडवपानकानि 

दराज्ञाकपित्थेः एलपूरकेश्च ॥ २७ ॥ 
मुद्रान्‌ मसरा धणकान्‌ कलायान्‌ भृष्टान्‌ युतान्‌ नागरमाचिकभ्याम्‌। 
लिह्यात्‌ तथेव त्रिफलाविडद्-च॒ण विडद्गश्रवयो रसं वा ॥ 

` सजाम्बवं वा वद्रस्य चं मुस्तायुतां ककंटकस्य श्र्गोम्‌ । 

दुरालभां वा मधुसंप्रयुक्तां लिष्यात्‌ कफच्छदि विनिरहाथम्‌ ॥ 
मनःशिलायाः फलपूरकस्य रसः कपित्थस्य च पिप्पलोनाम्‌ । 
चोदरं चण मरिचेशच युक्तं लिहन्‌ जयेच्छदि सुदीणवेगाम्‌ ॥२८॥ 


शुष्ककोलादिभिस्तथा कट्भिरयात्‌] ` रषास्ित्यादि । जाङ्गलानां मांस 
रसांश शूल्यानि तेषां मांसानि शूलविद्धानि भरित्रीकृतानि जीणान्‌ मध्वादीन्‌ 
्राक्षादिभिः कृतान्‌ रागान्‌ षाडवान्‌ पानकानि चाव्यात्‌ ॥ २७ ॥ 
गङ्गाधरः-यद्रानित्यादि। नागरमाक्िकाभ्यां युतान्‌ भष्टान्‌ बह्मा 
दीन्‌ अव्रात्‌। एषामदनगुपकरणरूपेण जेयम्‌ । लिद्यादिति। त्रिफला- 
विदङ्गव्णं॑लिञन्मध्वादिना यथायोगम्‌ । विद्यो रसं काथं 
वा पिबेत्‌| पुवः कवत ुस्तकम्‌ । जाम्बवचणंसदितं शुष्कवद्‌ रचुणं 
लिद्नात्‌। मधुसंमधुक्त पस्तायुतां ककटमृङगी चिदचत्‌ । मधुंमयुक्तां 
दुरालभां वा लिद्यात्‌। मनःशिछाया इतंगादि । फएलपूरकस्य रसैः कपित्थस्य च 
रसर्मनःिलाया अद्र करसमावनाभिः शोधितायास्वूणं ग॒ज्ञामातरं लद्द 
कफजां जयेत्‌। पिपपरीनां चूण मरिचेधुक्तं क्षद्रेण दिन्‌ कफजां 
छटि जयेत्‌ ।। २८॥ 
इति कृत्वा कफच्छ्यौ' विहितौ । उक्तं हि-इरेष्मरं मधुरं प्रायो जीणौच्छाङियवादते' इति । 
रागाः कपित्थादिद्रव्यकृताः । मनः्चिरायास्चूणे क्षोद्रेण युतं फलपूरकरसेरकिंन्‌ तथा 
करित्थस्य रसे, पिप्पलीनां चूमै' मरिवश्च युक्तं क्षोद ण युतं किहन्निति योजयेत्‌ ॥ २३--२८॥ ` 


३११६ चरकसंहिता | | छदि चिकित्सदम्‌ 
एषा पृथक्‌तेन च या क्रियोक्ता तां सन्निपातैऽपि समोच्य वुद्धय। 
रोगत्तदषामिबलान्यवेच्य कुय्यांद्धिषक्‌ शास्त्रविदप्रमत्तः ॥२६॥ 
मनोऽभिघाते तु मनो.ऽनुङ्रूला वाचः समाश्चासनहषंणानि । 
लोकप्रसिद्धाः श्रुतयो वयस्याः श्ुङ्घारयुक्ताश्च हिता विहाराः ॥ 
गन्धा विचित्रा मनसोऽनकूला श्वत्‌पुष्पयुक्ताप्रफलादि कानाम्‌ । 
शाकानि भोज्यान्यथ पानकानि सुसंस्कृताः षाडवरागलेहाः ॥ ` 
यूषा रसाः काम्बलिकाः खड़ाश्च मांसानि धाना विविधाश्च भच्याः। 
फलानि मूलानि च गन्धवणेरसेरुपेतानि वमिं जयन्ति ॥ ` 
गन्धं रसं स्वशमथापि शब्दं रूपञ्च यद्‌ यत्‌ प्रियमध्यसात्म्यम्‌। 
तदेव दव्यात्‌ प्रशमे हि तस्य तजो हि रोगः सुख एव जतुम्‌॥ ३० ` 


गङ्गाधरः एषेत्यादि) यषा मया छदैः पृथक्त्वेन वातादिजायाः 
क्रिया उक्ता शाख्विदपपरत्तो भिषक सन्निपातेऽपि छर्दिरोगे बुद्धा समीक्ष्य 
तां क्रियां रोगादीन्यवेक्ष्य ङुय्यांदिति ॥ २९॥ 

गङ्गाधरः- पञश्चमच्छरदि चिकित्सामाह- मन इत्यादि। मनोऽभिधाते 
द्ष्टाथंसंयोगजातायां छद्मा लोकपसिद्धानां हषजनकार्यायिकादीनामिति- 
हासपुराणादु्रक्तानां श्रतयः शृङ्गारयुक्ताः शृङ्गाररसोपयुक्ता विहारा 
न तु शृङ्गारः। गन्पेत्यादि। मनोऽनुकखा विचित्रा गन्धास्तथात्रफला 
दीनां पुष्पयुक्ता मृत्‌ गन्धग्रदणे दिता इति। शाकानीतयादि । मनसोऽचुङरूला 
इत्यनुवत्तेते। मनोऽनुक्ूखानि शाकानि मनोऽनुकूखानि भोज्यानि अथ एवं 
 सव्वांणि पानकादीनि मनोऽनुकूखानि विचयात्‌। गन्धमित्यादि] गन्धादिकं 
यद्‌ यत्‌ प्रियमस्य नरस्यासात्म्यश्च तदेव तस्य प्रशमे दयात्‌ । कस्मात्‌ ! 
हि यस्मात्‌ तज्नो यस्य यत्‌ प्रियमथ चासात्म्यं तदसात्म्यजो रोगस्तद्‌ 
सात्म्यस्य ्रियस्य गन्धादेदानेन जेतु सुख एव भवति| ३०॥ (१) 

चक्रपाःणः - येंषेत्यादिना सान्निपातिकी चिकित्सा उच्यते। समीक्ष्येति प्रत्यक्षस्य । 
दोर रोगाग्निवर ्रिरीकषयेति दोषादीनां बरं वक्ष्व यदबरुवत्‌ तत्परधानचिकित्सा कन्या । 
रोगर्छरदि रेव ॥ २९ ॥ 

चक्रपाणिः-मनोऽभिघात इति रीकप्रसिद्धाः श्रतय इति रोकिका्थानुगताः आख्यायिका 
इति । विहाराः क्रीडाः। हा उ्यज्जनरूपा लेहा: । गन्धवणैरसेः उपेतानि प्र्चस्तगन्धादि 


२० भेध्यायः |] चकित्सितस्थानम्‌ । ३११७ 
खद पत्थितानाञ्च चिकित्‌सितात्‌ खात्‌ 
चिकित्‌सितं काय्यमुपद्रवाणम्‌। ` ` 
अतिप्रवृत्तासु विरेचनस्य | 
कम्मातिय)गेविहितं विेयम्‌ ॥ 

छदि प्रसङ्गात्‌ पवनो ह्यवश्यं 
धातुकच्याद्‌ वुद्धिमुपति तस्मात्‌ । 
चिरषवृत्ताखनिलापहानि 
कार्य्याणयुपष्टम्भनवृ हणानि ५ 
सपिंयु डाः च्षीरविधिघु तानि 
कल्याणएकनूष एजीवनानि । 

ॐ वृष्यास्तथा मांसरसाः सलेहा- 

„ ` शदिः चिरोत्थां भरशमं नयन्ति॥३१॥ ` 


 गङ्गाधरः-छर प्रत्थितानामित्यादि। छ.प्त्थितना्पदरवाणां अस 

दीनां खाचिकित्‌सिताचिकित्सितं कार्य्यम्‌। एतेन सरव्वषरवोपद्रवाणां 
खखविकित्वा कार्या भवति। अतिप्ृत्ताघ॒छदिषु विरेचनस्याति- 
योगेविदितं कर्म्म॒॑विधेयं कनव्यम्‌। ` छर्त्यादि। छर्देरतिपसङ्गात्‌ 
धातुक्षयादवश्यं पवनो दृद्विषटपेति। तस्माचिरषटचासु छदिषु अनिला- 
पहानि उपष्म्भनानि ह हणानि च कम्भंणि कार्याणि भवन्ति तान्याइ-- 
सरपिंरितयादि। सर्पियंडाः क्षतक्ीणचिकित्सितोक्ताः . पषीरविधि् 
युतानि । गन्धमित्यादिना गन्धादीनां प्रियागाञुपयोगेन छ्यौः प्रशमे सति । तजो हि रोग 
इति गन्धादीनां सात्म्यजनितरोगो जेतुः सुख एव भवति । मूरुब्याधेः महात्ययस्य जित- 
त्वादित्यभिप्रायः। सुखमेव जेतुभिति पाठे सुखं यथा भवति तथा जेतु-( पर्य्यन्तं )-मिति 
शेषः ॥ ३० ॥ । | 

चक्रपाणिः-अतिप्वृत्तास्ित्यादि । अतिग्रबृततासु छदि विरेचनस्यातियोगे यत्‌ कम्म विहितं 

सं्चोधनभ्यापत्तिसिद्धौ तदिह विधेयमि्य्ः। वमिग्रङ्गात्‌ छर्दपनुबन्धात्‌ पवनस बृद्धि 

 „_ अवति! तलोपसम्भनं छर्डीनां पवनस्य वा बू'हणं च्यवनप्रालाकंथो ठेदाः ॥ ३१ ॥ 


३९१ 


चरक-संहिता । [ छरदिचिकततितप्‌ 
भवति चात्र) 


सङ्का हेतं लच्तणमुपद्रवान्‌ साध्यतां तद्योगां श्च । 
छर्दीनां प्रशमा चिकित्‌सितं प्राह मुनिवय्येः ॥ ३२ ॥ 


इलयम्िवेशङ्ृतै तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृतैग्राप्तै टद्बलप्रतिसंस्छृतै 
चिकित्‌सितस्थाने दि रोगचिकित्‌सितं नाम 
विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


पवनापहः । करयाणादीनि घृतानि। तथा इष्या मांसरसा लहाश्च चिरोत्थां 
छदि परशमं नयन्ति | ३१॥ 

गङ्गाधरः-अध्यायाथंमाह- भवति चात्रेलयादि। सद्या इत्यादि। 
युनिवय्ये आत्रेयपुनर्वसुः ।। ३२॥ 

गङ्गाधरः अध्यायं समापयति । ` अश्रिवेशेत्यादि ॥ ३३ ॥ 

अथिवेशदरते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्छृते | अपाप्ते त्‌ ददृबल-प्रतिसंस्छृत एव च । 
छर चिकित्सिते विंशेऽध्याये गङ्गाधरेण ठु। कृते जरपकरपतरो 
चिकित्‌सितस्थानजर्पने । षष्ठस्कन्धे छदि चिकित्‌सितजस्पो हि 
विंशिकी। शाखा समाप्रा व्याख्याता 
शिष्याणां हितकाङ्गया । २०॥ 

क्रपाणिः--हेतुमित्यादिना संग्रहः । उपद्रवानिवि विरस्वेदेत्याद्नोक्तानुपद्र वान्‌ । सुनिवर्य्य 
इति मुनिश्रेष्टः ॥ ३२ ॥ 

` इति महामहोपाध्यायचरकचतुराननध्रीमच्क्रपाणिदत्तविरद्चितायामायुब्वददीपिकायां 


च्रकतात्प्यटीकायां चिकित्‌सितस्थानय्याख्यायां छि चिकित्‌सितं 
नाम विंश्ञोऽध्यायः ॥ २०१ ॥ 


दष्ट 


एकविंशोऽध्यायः । 


अथातो विसर्पचिक्ित्‌सितं व्याख्यास्यामः, 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 


केलासे किन्नराकीणे बहूरखवणोषधो । 
पादपेविविधेः लिग्धे नित्यं ऊुसुमसम्पदा ॥ 
बहद्धि्मधुरान्‌ गन्धान्‌ सब्वेतः खस्यलङकतै। 
विहरन्तं जितात्मानमात्रेयसरषिवन्दितम्‌ ॥ 
महविंभिः परिवृतं सब्ेभूतहितै रतम्‌ । 

` श्मभ्रिवेशो गुरु काले विनयादिद मुक्तवान्‌ ॥ 
भगवन्‌ दारुणं रोगमाशीविषविषोपमप्‌ । 
संसरन्तं शरीरेषु देदिनासुपलचये ॥ 


गङकाधरः अथोदिष्टाुक्माच्छरि विकरत्सितानन्तर वीसप॑ चिकित्सित- 
माह-अथात इत्यादि । सव्व पूव्वेवदव्याख्येयम्‌ ॥। १॥ 

गङ्गाध- केलास इत्यादि। केलासो नाम पव्वंतव्िजञेषः। तस्य 
विसेषणानि किन्राकोणे इत्यादीनि । बहूनि प्रस्रवणानि वहम ओषधयो 
यत्र तत्र। सुमान सम्पदा युतैः पादपे क्ेः। मधुरान्‌ हदयङ्मान गन्धान्‌ 
बहद्धिः। सव्येतशुरदिशचु महिगणङृतस्वस्तकम्पमिरलते तत्र कैलासे 
विहरन्तमित्यादिकमाजेयविरेषणम्‌ । इदं वक्ष्यमाणं वाक्यम्‌ । तदाद भगवन्‌ 


चक्रपाणिः --पूठवौध्याये छरिवेगविघागादष्विसपागासुपतः छं नन्तरं विसस्य 
चिकित्‌सितसुच्यते । छदं श्च रक्तदूषकत्व विधिशोणितीय “छद वेग पतीषाता"दिष्यादिना ~ 
“शरत्कारस्वभावाच शोणितं संप्रुष्यतीस्यन्तेनोक्तम्‌ ॥ १ ५ | 

चक्रपाणिः--कैकासेत्यादि । प्रश्नोत गुणदोषोपदकञंनपरः ॥ आम हि देशे सुमन 
गुरवः शिष्यैः परिदताः। ङघुभसंपदाः धुष्पफडसम्पत्या ॥ मुरा गन्धान्‌ इष्टान्‌ गन्धान्‌ । 
विहरन्तं वत्तमानमू । जितात्मानं जितेन्द्रियम्‌ । आीविषाः स्नः) उपक्षये पश्यामि! 


३१२० चरक-सं हिता । वसप चकस्वितन्‌ 


सहसेव नरास्तैन परीताः शीघकारिणएण । 

विनश्यन्त्यनुण्कान्तास्तत्र मे संशयो महान्‌ ॥ 

स नाम्ना केन विज्ञेयः संज्ञितः केन हेतुना । 

कतिधातुः कतिविधो जायते कश्च हेतुभिः ॥ # 

सुखसाध्यः कच्छसाध्यो ज्ञ यो यश्चानुपक्रमः । 

कथं केलच्षणेः किञ्च भगवंस्तत्र भेषजम्‌ ॥ २॥ 

तदभ्रिवेशस्य वचः श्रूतात्रेयः पुनठ३ सुः । 

यथावद खिलं सव्वं प्रोवाच मुनिसत्तमः ॥ ३ ॥ 

विविधं सपंति यतो विसपस्तैन स स्तः । 

परिसर्पोऽथवा नाम्ना सव्वंतः परिस्पेणात्‌ ॥ ७ ॥ 
इत्यादि । अनुपक्रान्ताधिकित्सयानारन्धाः। संशयमाह-स नाम्नेत्यादि। 
नाम संशा हेतुः कतिधातुः केतुभिः कंतिविधश्च सुखसाध्यः कृच्छसाध्य 
शानुपक्रमश्च कथं कटं क्षणैश्च तत्र किं भेषजमित्येकादश प्ररनाः ॥ २॥ 
_ गङ्गाधरः तत्रोत्तरमाह तदपरीत्यादि । ुनिसत्तम आत्रेयः पुनव्वदुः॥२॥ 

गङ्गाधरः- त्र प्रथमं नाम वक्तं हतुपूव्वेकं नामाह--विविधमित्यादि। 

विविधं सपंति यतस्तस्माद्विसपौ नाम स रोगः, अथवा सव्वैतः परसपेणात्‌ ` 
परिसपो नाम स रोगः स्मृतः, विशब्दो विविधाः, परिजब्दः सब्व॑तोऽथेः। 
इति येन हेतुना यन्नाज्ना सं†जतस्तदुक्तम्‌ ।। ४॥ 
अनुपक्रान्ता गदाः केचिद विनञ्यन्ति, यथा व्यङ्गतिलकादयः। केचित्‌ तु उपक्रान्ता अपि 
चिरेण जनन्ति यथा मेहगुल्मादयः। अनेन तु गृहीताः शीघ्रमेव विनश्यन्तीति त्वराविश्ेषं 
चिकित्सिते दुर्शयन्ति। संज्चितः केन हेतुनेति कस्माद्धेतोः वक्ष्यमाणविस्रपौः विसपसं्ञया 


=, # =, 


आख्याता इत्यर्थः! कियद्धातुरिति कतिधातुकारणकः। कथं क्लश्चषणरिति कथम्भूतः 
केरुक्षणेशघेय इत्यर्थः ॥२।३॥ ` 
चक्रपाणिः- विविधमित्यादिना यथाक्रमं प्रश्नानामुत्तरमाह } ` विविधं सर्प॑तीति अध 
ऊध तिर्यक्‌ तथा स्फोटशोफादिभिः प्रसरति विसपेः \ परिस ददाथे ञ्याकरोति1 परितः 
सरव्वतः-। -परिश्चब्दः सन्वंतोऽर . इत्यषेः । . किंवा परिस्पंणणशञब्देन सपणमावसुच्यते । 
सब्व॑वःङब्देनः परिश्छदार्थो उचाक्रियते, तेनोक्तं सर्व्वतः परिसर्पणादित्ति ॥४॥ ` :. 
# - कृतिभेदुः कियद्धा तुः किनिदानः किमाश्रयः इति च्कष्टतः पाटः ॥ = ` ~ ~ - . 


२९ अध्यायः ] चिकिरत्सितस्थानम्‌ । ३१२१ 


स च स्षिधो दोषेविन्ञ यः सप्तधातुकः। 

पथक्‌ त्रयस्त्रिभिश्चंको विसर्पो दन्दजास्त्रयः ॥ 
वातिकः पेत्तिकेश्चैव कफजः सा न्नपातिकः। 
चत्वार एते वौसपां वच्यन्ते दन्द्रजासरयः ॥ 
आग्नेयो वात पित्ताभ्यां यन्भ्याख्यः कफवातजः । 
यस्तु कद मको घोरः स पित्तकफसम्भवः ॥ ५ ॥ 
रक्तं लसीका त्र मांसं दृष्यं द 'षास्रयो मलाः । 
विसपाणां समुत्पत्तो विज्ञेयाः सप्त धातवः ॥ ६ ॥ 


गङ्गाधरः कंडेहुभिः कतिविधः कतिधातुश्चेयनयोरुत्तरमाह- स चेत्यादि। 
स विसपेः सक्चविधो दोषभवति। सप्धातुकथ ।वज्ञयः। दोषैः सप्तविधस्तु 
पृथगिलयादिना । तं सप्तबिधसुष्टं निदि सति-वातिक इत्यादि! द्रद्रनानां 
त्रयाणां संज्ञाविरेषञाना्थ॑माह- वक्ष्यन्ते दरनद्रनास्त्रय इति। तद्‌ यथा- 
आग्नय इत्याद । आम्नयादीनि त्रीणि नामानि ॥ ५॥ 

गङ्गाधरः सप्तधात्‌कल्ुदिष्टं यत्‌ तन्निदिशति--रक्तमित्यादि। विक्षेयाः 
सक्च धातव इत्यत्र ठीका नामोपथातुक्रिशेषो न वम्बुधातुमूत्रादिनिखिल- 
रति इष्ठविसपयोधातमदाद् द इति; इष्टे हु्क्तं -“वातादयच्रयो दुष्टा- 
स्वगरक्तं मांसमम्बु च । दूषयन्ति स इष्ठानां सप्तको द्रव्यसंग्रहः" इति। केचिदिह 
 लसीकाशब्देनाम्बुधातुमात्रं व्याख्याय इष्टोक्तदेतृङपितदो षाणां हतुप्रभावा- 
¡चरकारिवसखभावाद्रक्तपि्तयोरमावस्याच भेदो ।वसपात्‌। वरिस हत्‌ङपित- 
लोषाणां हतुमभावादविरसपेणखभावः भवलरक्तपिते भदो पैरारञ्धताद्‌ 
वसर्पाणामिति वदन्ति| तत्र हैतुभभावतधिरापिरकारिवादिखमावो दोषाणां 


चक्रपाणिः सविषो दोरिति दोषमेदाव्‌ सक्विधो भवति । पतेन साध्यासाध्नेदोऽप्वल 
सम्भवतीति दृश्यति ॥ ५॥ = 
` चक्रपाणः- परगगित्माद्नि निर्दिष्ट सक्तविध्त्वं दायति । रक्तमित्यादिना संघातुलल 
स्फ़ृटयति ॥ रक्तांददोषत्ठं ऊुष्ठं यद्यप्यांस्त॒ तथाप विसपं गज्ञी च्दोकै,रसपोः। . कष्टानि तु 
-चरक्रियेदौपिजीयन्त इत्याद ङष्टाचकत्सित एव प्रप.तमनुसरणीयम्‌ ॥ दोषाखयो मला 
इत्य दोषकाब्देरेब वातादिप्रास्ो मला इति अत्यथंड्टया कररीर्माङनीकरणत्वं प्रिपष्द्ायतुसुक्तम्‌ । 


३१२२ चरक-संहिता । [ विसैचिकित्सिमु 


लवणाम्लकटूष्णानां रसानामतिसेवनात्‌ । 
दध्यम्लमस्तुशुक्तानां खुरासोवीरकस्य च ॥ 
उ्यापन्नवहूमद्योष्ण -रागषाडवसेवनात्‌ । 
शाकानां हरितानाओ्च सेवनाच विदादिनाम्‌ ॥ 
कूच्चिकानां किलाटानां सेवनान्मन्दकस्य च । 
दध्नः सिण्डाकिषूव्वां एामालुकानाच सेवनात्‌ ॥ 
तिलमाषड्कलत्थानां तेलानां पिष्टकस्य च । 
गराम्यानृपोद काना सेवनाल्लसुनस्य च ॥ 
प्रङ्किन्नानाख मत्स्यानां विरुद्धानाच सेवनात्‌ । 
अत्यादानात्‌ दिवाखमप्नादजीणाध्यश्नाशनात्‌ ॥ 
च्तवन्धप्रपतनात्‌ घम्मकम्मतिसेवनात्‌ । 

` विषवाताभरिदोषाच विसपाणां समुद्धवः ) ७ ॥ 


भवतीति सङ्गच्छते, द्न्द्रनानामागनेयादी नामचिकित्स्यवादिवचनात्‌। रक्त- 
पित्तप्रावस्यं कसौकारब्देनाम्बुधातमात्रश्चानाषेवचनमिति ॥ ६ ॥ 

गङ्गाधरः -विसपरतूनाह- क्वणेत्यादि। दध्यम्टमस्तुशुक्तानां दध्यम्मस्तु 
छृतशुक्तानां कूच्चिकानां द धिक्कच्चिकानां किटाटानां तक्रङूच्चिकानां दध्नः 
सिण्डाकिपुव्वांणां दधिदतङिख रिणी पीदाटकानां पिण्डाटकादीनां सेवनात्‌। 
प्रह्लिन्नानां मत्स्यानां संयोगविरुद्धानाश्च मत्स्यानाम्‌। अत्यादानमतिमात्रया 
भोजनम्‌ । ' अनी्णाशनादध्यनाशनाच । घम्म॑कम्मणां रोद्रामिश्तीनाम्‌ 


शक्तं चान्यत्र-श्ारोरदूषणादृदोषा मरि नीकरणान्मखाः । धारणाद्‌धातवश्च स्युवातपि त्तकफाख्यः 
इति ॥ ६॥ 

खक्रपाणिः-- जायते कैश्च हेतुभिरित्यस्योत्तरं--रुवणाम्डे्यादि । उष्णानामिति उष्णवी््याणां 
रे न्धवाममूरूकादीनाम्‌ । हरितानामिति इरिताकवर्गपरितानामाद्र कादीनाम्‌ 1 दस्चिका 
दधिकूच््चिंका तक्रदर््चिका च किराटा नष्क्षीरपिण्डा} भन्द्कस्येति मन्दक्षीरजातस्य । 
शाण्डाकीपूव्वौणामिति ज्ञाष्डाकोसन्धानं शेषः । अजोैऽशनमजीणाशानं किंवा अजोणैसा- 
 प्रिणतस्यापचनम्‌ । भविदगधे पूर्व दिनान्न ऽरानमध्यशानम्‌ ॥ ७ ॥ 


१ अध्यायः) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३१२३ 
एभिनिदाने्व्यामिश्रेः पिता मारुतादयः । 
ष्यान्‌ सन्दष्य रक्तादीन्‌ विसपन्सयहिताशिनाम्‌ ॥ 
वहिःश्रितः भ्रितश्चान्तस्तथा चोभय्तश्रितः। 
विसर्पो बलमेषान्तु ज्ञ यं गुर यथोत्तरम्‌ ॥ 
वहिर्मागाध्ितं साध्यमसाध्यमुभयाधितम्‌ । 
विसप॑ दारुणं विद्यात्‌ सुकृच्छून्लन्तराश्चयम्‌ ॥ ८ ॥ 
अन्तःप्रकुपिता दोषा विसपन्त्यन्तराश्ये । 
वहिवहिःप्कुपिताः सव्वेत्रोभयसं शिताः ॥ ६ ॥ 
मम्मोपिघातात्‌ संरीधादयनानां विघहनात्‌ । 
तृष्णातियोगाड्‌ वेगानां विषमाणां प्रवत्तनात्‌ ॥ 


अतिसेवनात्‌। विषादिदोपाद्‌ दुष्टविषाद्‌ दुष्टवाताद्‌ दषटापनित्ेति । सव्वं - 
विसप॑हेतव इति कर्टटुभिरिति प्रभ््योत्तरमिदम््‌ ॥ ७ ॥ 

गङ्गाधरः घुखसाध्यादिप्रदनोत्तरं व्तुमाह-एभिरित्यादि। एमि 
व्यामिश्रनिदानैः कुपिता मारुतादयः पुनरहिता शिनां रक्तादीन्‌ रक्तरसीकावड. 
मांसानि दृष्यान्‌ सन्दूष्य विसर न्ति विसपं ङव्वेन्ति। स च विसो वहिः- 
{श्रतोऽन्तःभ्रित उभयभितदवेति। तेषां मध्ये यथोत्तरं वटं गुरू ज्ञ यम्‌ । 
तेन वहि्मारगाभरितं विसपं साध्यं विचादूडभयाश्रितमसाध्यमन्तराश्रय सुढरच्छ 
विद्यादिति) <॥ 

गङ्गाधरः--कथमित्यस्योत्तरमाह -अन्तरित्यादि। दोषा अन्तरभ्यन्तरे 
भकुपिता अन्तराभ्रये अभ्यन्तराभ्रये विसप॑न्ति विसपं इरववन्त्येवं वहिः प्रकुपिता 
वहिराश्रये विसपेन्ति तथोभयघंश्चिता दोषाः सर््य॑ज वहिरन्तश्च विसर्पं 
छुव्येन्तीति | ९॥ 


गङ्गाधरः तद्वि्ञानमाह मम्बे्यादि । मम्भेण उरस उपातात्‌ संरोधाद 

चक्रपाणिः--व्यामिन्नेः संमिश्रः। लाध्यासाध्यविभागक्ञाना्यः शाखाध्ितत्वादीन्याह-- 
वदहिरित्यादि । यथोत्तरमिति बहिःश्चितात्‌ अन्त्ितादुभयाश्रितश्च गुरुरित्यर्थः । अन्तराश्चित 
इति अन्तःङञारीरे। बहिरिति ज्ञाखायां सर्प॑ति ॥८।९॥ 





३१२७ चरक-स्ंहिता । [ विस चकितसितभ्‌ 
विद्याटु विसपमन्तयदाशु चाभ्रिबलच्तयात्‌ । 
अतो विपय्यंयाटु वाह्यमन्यं विद्यात्‌ सखलक्तणः ॥ १० ॥ 
यस्य लिङ्गानि सब्वांणि बलवटु यस्य कार णप्‌ । 
यस्य चोपद्रवाः कष्टा मम्भगो यश्च हन्ति सः ॥ ११॥ 
रूक्तोष्णेः कारणेवायुः पूरणेवां समाहितः । 
प्रदुष्टो दूषयन्‌ दृष्यान्‌ विसपति यथाबलम्‌ ॥ १२ ॥ 


अयनानां श्वासोच्छासमूत्रषुरीषादीनां ्त्तिमागांणां संरोधात्‌ विघद्नाच् 
दृष्णातियोगात्‌ वेगानां विषमत्वेन प्रवत्तंनात्‌ अन्तविसपं विद्यात्‌ 
आशचाप्रिवलक्षयाच्च। अतो क्षणेभ्यो विपय्येयान्मम्मेणोऽनुपघाताद्‌ 
असंरोधादयनानामविघटनात्‌ ष्णातियोगाभावाद्‌ वेगानां समानां परवत्तनाद्‌ 
बाह्य विसपं विचात्‌। अन्यं वाह्याभ्यन्तरं वरिसपं खलक्षणवाह्यलक्षणाभ्यन्तर- ` 
लक्षणेविद्यात्‌ इति नाथेः भावामावयोरेकत्रासम्भवात्‌ । असाध्यबवचनात्‌ हु 
वक्ष्यमाणैरसाध्यटक्षणंरुभयाशितं विचयादित्यथैः | १०॥ 
गङ्गाधरः--तत्र तेषामनुपक्रमलक्षणमाह--यस्येत्याद्‌। यस्य॒ विसपेस्य 
वक्ष्यमाणानि ` सव्वाणि लिङ्गानि भवन्ति यस्य च वलबत्‌ कारणं यस्य च 
कष्टा उपद्रवा यश्च मम्मेग उरोगतो विसं स तमातुर हन्ति ॥ ११॥ 
गङ्ञाधरः- वातजविसपंस्य नदानपृव्वे कसम्पाप्षिमाह- रुक्षोष्णैरित्यादि । 
खकषोष्णीः मदुष्ः कुपितो वायुरथवा पूरणः खकारणैः रुकषोष्णपूरणद्रव्यः 
समादितः सन्‌ दृष्यान्‌ रक्तलसीकालड्मां सानि दूषयन्‌ यथावठं [विसपेति 
विसप करोति १२॥ 
चक्रपाणिः--अन्तराश्रयादिविसपंणमाह- मर्म्मोपघातादित्यादि । मर्म्मैति हृद्यम्‌ । विद्यात्‌ 
स्वलक्षणेरिति वक्ष्यमाणविसर्परक्ष: ॥ १० ॥ य 
` चक्रपाणिः- यस्य लिङ्गानि सर्वाणीति अन्तराश्रयवदिराश्रयविसर्पलक्षणानि ॥ ११॥  . 
` ऋकपाणिः- रूष्लोषणेित्यादिना पथक्‌ हेतुरक्षणमाह । पूरणेः रक्षादिभिः पूरणेन 
मागोवरोधात्‌ कुपितः परतन्त्रो वायुक्ञेयः 1 उष्णं यदपि न साक्षादवातकरं तथापि खश्चसञ्चयात्‌ 
थ करोति । उष्णसन्बन्धात्‌ तु सामान्यसम्भरासिसम्ध्राप्ं इह यत्‌ कुपितं तजन्यमिति 
+ #॥ १२॥ | । 


२१ अध्यायः चिकित्सितस्थानम्‌ ॥ ३१ २५ 


तस्य ॒स्पाणि भ्रमदवथुपिपासानिस्तोदशुलाङ्गमरदोदुवेष्टन- 
कम्पश्रतमक-कासास्थिस न्धिभेद-विवणेवमनारोचकाश्चचतषो - 
राङुलत्वमलागमनम्‌ । पिपोलिकानां संप्रसर इवाङ्गषु । यस्मि- 
श्चावकाशे विसर्पोऽनु्पति सोऽवकाशः श्यावारुणावभासो 
वा शयथमान्‌ नित्तोदशुलमेदायासतङ्खोच <षेस्फुरणेरतिमत्रः 
पीडते । अनुपकान्तश्चोपचोयतै शोघभेदः स्फोटेस्तनुभिररुणा- 
भासेः श्यावेवां तनुविषमदारुणाल्प्लावेविबद्धवातमूत्रपुरोषश्च 
भवति । निदानोक्तान्यस्य नोपशेरतै विपरीतानि चोपशेरतै । 
इति वातविसपेः ॥ १३ ॥ 
पित्तमुष्णोपचारेण विदाद्यम्लादिभिश्चितम्‌ । 
द्यान्‌ सनदृष्य धमनोः पूरयटुवे विसपति ॥ १४ ॥ 
गङ्गाधरः तस्य रूपाणीत्यादि। , दबधुरुपतापः। दर एन दण्डादिनेव 
ताडनम्‌ । अस्थिसन्धिषु मेद इव पीडन । चश्चमोराङलत्वं सजटनपर्‌। अत्ता 
गपनं खादितो रक्तागमः। यस्मिशावकाञे स्थाने विसपोऽवु पात्‌ 
सर्पति सोऽकाश्स्तत्‌स्थानं इ्यावारुणाभासः चयधुमान्‌ वा भवति निस्तोद्‌( 
दिभिश्वातिमात्रैः सोऽवकाशो वे प॑ञ्यते। अलुपक्रन्ततिङ्त्पया्नाख्धः 
स विसर्पान्वितोऽवकाश्ः शौघमेदैः शीघ्रो द्धनं: स्फोरैसतनुभिः स्षमेरर्णाभेः 
इयावैवां तलुविषमदारुणासपन्ञावैरुपचीयते । स आदटृरो विवदधवातादि् 
भवतीति) निदानोक्तानि सामान्यानि खवणास्टादीनि विषाणि च 
रकषोष्णानि नास्य विसपिण उपशेरते। विपरोतानि स्निधश्चीतानि चा्योप- 
शेरते। इति वातवि्षपं उक्तः ॥ १३॥ 
गङ्गाधरः पित्तविसर्पंमाह-पित्तमिल्यादि । उष्णोपचारेण विदा्मम्ला- 
दितं पिततं दृष्यान्‌ रक्तादी्तुरः सन्दूष्य बातकरफः समाहितः धमनीः 
पूरयत्‌ सद्‌ विसर्पति विसं करोति। पित्तमिलयुकतया नेकं पित्तं दोषः, सप. 
धातुकः इति वचनात्‌। स्त्व खयस्वेतरदोपयोगो वोध्यः । पित्तमिति 
चक्रपाणिः दवथुश्च पेत्तिकोऽप्यत्र उत्सरगसिद्धविसपौरथपित्तरक्तसम्भवाद्‌ मवति ॥ १३॥ 
चक्रपाणिः-पिततमितयादिना पिकमाद। परथदितिपदं थ्पि पेक्तके धवो तथापि 
३९२ ` 





३९२६ चरक -संहिता ।  विषपचिकससप 


तस्य. खूपाणि-ज्वरस्तृष्एामूच्धोददिररो चकोऽङ्गभेद्‌ 
खेद्रोऽतिमान्नमन्तर्दाहः भ्रलापः शिरोऽक्‌ चलुषोराङललप्‌ 
इसवप्नोऽरति्नं मः. शीतव्ाल्ारितर्षोऽतिमात्नं इरितहारिदरि 


४ 


मूज्वच्चस्तवं  हारिद्रदशेनप््‌। यस्मिंश्चावकाशे चिसर्पोऽनुसपति 
सोऽबकाशस्ताप्रहरितदारिद्न्िलङृष्णरक्तानासन्यतमः पुष्यति 
सोतूसेधेश्चातिमान्नं व्पहसम्भेदनपसेतेः स्फोटेरपच्ीयते तुल्य- 
पाकश्च भवति निदयनोक्तान्यस्य नोप 
सगे. विप्ररीतानि चोपशोरते.। इति पित्तविरूपंः ॥ १५ ॥ 


खाद्रल्मलवशणल्लिग्ध-युव्वेन्नखद्रसखथितः 1 
कफः सखटूषयन्‌ दुष्यान्‌छृतलमङ्क वितपति ॥ १६ ॥ 


पित्तमधानत्रिदोष इति वा । नु तर्हि कुपितो वायुरिति- पववत्र कथं त्रिदोष- 
स्थादिति सिद्धं सप्रधातुकःइति वचनात्‌ ॥ १४॥ 

गङ्गाधरः - तस्य रूपाणीति--अ्वर इत्यादि । शीतवाततवारितषेः--अति 
भत्रं शीतवाते शीतवारिण्यभिखाषः। यस्पिन्नङगावकाे विसपौँ भवन्‌ अबु 
पशवात्‌ सपति सोऽ्गावकाशस्ताश्रवर्णादीनामन्यतमो वण; सन्‌ पुष्यति पुष्टौ 
भवति। अतिमात्रदादसम्भेदनाभ्यां परीतः सम्भेदनं स्फोटानामाशदभेदनं 
सोऽवकाशच. एवम्भूतैः स्फोरेरपचीयते। निदानोक्तानि ्वणास्लादीनि 
सामान्यानि विशोषाणि च विदाघ्म्डादीनि । विपरीतानि चैषां रौतरिनणा 
दीनि। इति पित्तविसपं उक्तः! १५॥ 

गङ्गाधरः कफविपमाह-खाद्रम्टेत्यादि। खम दिवानिद्रा ॥ १६॥ 
खमाने -स्व्य स््वरस्भपि , अभिहितो विध्िरन्यदयप्यनुसश्चनीय. इति न्यायात्‌ अन्यविषयेष्वपि 


केयस्‌ । अयज्र समाने व्रिधिः पि्तश्रघानत्वाद्‌ विसं पन्तप्रकारे एुवोक्तः ॥ ९४ ॥ 
चकरषयथिः--शपैवततप्यस्ेः तृष्णा शीतस्ातवारितिषः \ अवकात्ये. देशो ॥ १५॥ 

















नषयुणिः-- रूारटेःचादिना  कण्डजम्पद् । देष्दन्तरेष्वपि इलेष्मणो विद्यमानेषु साद्रा 





२१ अध्ययः] चिकिरत्सितस्थानष्‌ | ३१२७ 
तस्य रूपाणि शौतघ्वरो गौरवं निद्रारोचकोऽविपाको 

मधरास्यत्रमास्योपलेषः प्रसेकेश्छहि रलस्य स्तैमित्यमभिसादो 
दोव्वेल्यम्‌। यस्मिंश्चावकाशे विसेर्षोऽनसंयंति सोऽ्वंकाश्‌ 
श्वयथुमान्‌ पाणटु्नातिरक्तः स्नेहयुसिस्तम्भगोरवेरन्वितोऽ्पवेदनैः 
कच्छुपाकेश्चिरकारिभिवहललगुपलेपेः स्फोटः श्वेतपागडुभिरलुः 
बध्यते । प्रभिन्नश्च श्वेतपिच्छिलं तन्तुमदुघनमनुवद्धं दुगन्ध- 
माखरावं सवत्युदध्‌ च युरुभिः स्थिरेजालावततेः लिग्धेबेहल- 
त्वुपलेयेरनुवध्यतेऽनुषङ्गो भवति । श्वेतत्वङ्नखंनयनव्दनमूत्र- ` 
व॑स्च॑स्वम्‌ । निदानोक्तान्यस्यं नोपशेरते विपरीतानि चोष- 
शेरते । इतिं श्लेष्मविसपेः # १७ ॥ 

गङ्गाधरः- तस्य रूपोणीत्यादि। ` प्रसेको युखस्रावः। यस्मिन्वावकाञ्च 
इति कफविसर्पः सन्‌ अयु पश्चाद्‌ यस्मिजङ्गावङारी सपं ति सोऽनुसर्पणावकाश 
शयधुमानित्यादि। दृच्छपाकादिभिः स्फोरैरेुवंध्यते उपचीयते बहला 
घना लक चम्मं ॒तया उपटेप आप्ररणं येषां वंहर्गुपलेषेः स्फोरः। 
मभि स सस्फोटः अेतादिरूपं सावं वतीति स एत्र विस 
उवेतादिकः सखायं सयतीत्युच्यते । अचुबनधं निशेषेणं न सरवति शेषस्तु वततत 
इति। ऊद आं स्फोगना्ुपरिभागे यरस्थिरः नाटाक्तत सिरं लेप" 
रेषस्फोनरेनुवध्यते, एकः स्फोटो नद्यत्यपरो जायतंइत्येवमनुवन्धः स्फीता 
भवंति। तेन॑ चाुपङ्ौ निरन्तरायुन्धौ भवति। ववैतवगोदितवं चास्य 
नरस्य स्यात्‌। निदानोक्तानि सामान्यानि लवणाम्लादीनि विकरेषाणि 
खादरम्लादीनि च। तेषां विपरीतानि कटृष्णादीनि । इति दलेष्मविसपं 
उक्तः | १७॥ 

चेकवाणिः--अनुपङ्गी चिरकारस्थोयीं ॥' १७ ॥ 


















३१२८ चरक-संहिता । | विसप॑चिङिस्सितम् 
` वातपित्तं प्रकुपितमतिमात्रं खहेतुभिः। 
परस्परं लन्धवलं शोध्रमङ्के विसपंति ॥ १८ । 

 तहुपतापादातुरः सव्वंश्रीरमङ्गारेरवकीय्यमाणं मन्यते 
खदटयतीसारमच्छदाहमोहञ्वर-तमकास्थिसन्धिभेदतृष्णारोचका- 
विपाकाद्भभेदादिभिश्चाभिभूयते । यञ्चावकाश्‌ विसर्पोऽनुसपति 
सोऽवकाशः शान्ताङ्कारपकाशो ऽतिरक्तो वा भवत्यभिदग्धप्रकारश्च 
स्फोटेरुपचीयते। स शीघ्गत्वादाश्वेव मम्मानुसारी भवति 
मम्मंशि चोपतप्तै पवनोऽतिबलं भिनच्यङ्गानि अतिमात्र 
प्रमोहयति संज्ञां हिक्घाश्चासो जनयति प्रणश्यति निद्राप्र्‌ । सं 
नष्टनिद्रो मूढसंज्ञो व्यथितचेता न कचित्‌ सुखमुपलभतै परितः 
स्थानादासनाच्छय्यां कान्तुमिच्छति क्रिष्टभूयिष्टश्चाशु निद्र 
लभते दुष्प्रवोधी च भवति । . एवंविधमातुरमभ्चिविसपेपरीतम्‌ 
अचिकित्स्य विद्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

गङ्नाधरः-आग्नेयोदीन्‌ क्रमेणाह-वातपित्तमित्यादि। स्डहेतुभिवात 
हेतुभिव्यांयामादिभिवातः भरकुपितः। पित्तदेतुभिः करम्टोष्णादिभिः प्रकुपितं 
पित्तमिति द्रयं वातपित्तं भ्रकुपितं परस्परमन्यतरस्मादन्यतरं टब्धवटं शीघम्‌ 
अङ्के विसपति विसपं करोति ॥ १८ ॥ 

गङ्गाघरः- तस्य रूपाणि-तदुपतापादित्यादि। अङ्गारः प्रदीप्यमानेरिवा 
हारः। विसपों भूवा यं यमवकाशमनुविसपं ति सोऽवकाशः शान्ताङ्गारवत्‌ 
कृष्णपरकाशोऽतिरक्तो वा भवति । स्फोरेशचाम्रिदशग्रकारेरप चीयते । स विसपंः 
शीघ्रगवान्पम्माण्यनुसरति मम्मंणि चोपतप्ते हृदयेऽतिवलं पवनो गत्राणि 
 भिनत्ति। संज्ञामतिमात्रं भमोहयति दिकाश्वासो च जनयति । खखोपटाभा 
भावादासनात्‌ स्थानात्‌ शय्यां परितश्वतखषु दिक्च कान्तं गन्तुमिच्छति । 


चक्रपाणिः वातपित्तमित्यादिना अग्निविरूप॑लश्षणमाह । परस्परं खब्धवरमिति अन्योन्य 
वातपित्तम्‌ ॥ १८ ॥ 
चक्रपाणिः--जान्ताङ्गारप्रकाश इति निब्वौणाङ्गारसदश्चः कष्ण इत्यर्थः} स्थानात्‌ अवस्थानात्‌ 








२१९ अध्यायः] चिकित्‌सितस्थानम्‌ । ३१२६ 


कफपित्तं प्रकुपितं बलवत्‌ स्वेन हेतुना । 
विसरपत्येकदेशे तु प्रव्लेदयति चाधिकम्‌ ॥ २० ॥ 
तद्विकारः शीतज्वरः शिरोरुग्‌ दाहः स्तमित्यमङ्गावसदनं 
निद्रा तन्द्रा प्रमोहोऽन्न्रेषः प्रलापोऽश्निनाशो दोव्वेल्यमस्थि 
भेदो मृच्छ पिपासा स्रोतसां प्रलेपो जाञ्यमिन्दियाणमामो- 
पवेशनमद्गविचेपोऽतिरोतूसु्यञ्चोपजायते भ्रायश॒श्चामाशये 
वि्र्पत्येकदेशय्राही च स्यात्‌ यस्मिंश्चावकाशे विसर्पो 
विसर्पति सोऽवकाशो रक्तपीतपाणडरपिड्काभिरवकीणे इव 
मेचकाभो मलिनल्िग्धो वटृष्मा युरुः स्तिमितवेदनः श्वयथुमान्‌ 
गम्भीरपाको निराल्लावः शीघक्लेदनश्च भवति । खिन्नङ्गिन्न- 


तथा शय्यां परितः क्रमणात्‌ दुःखाच्च दटभूयिष्ठश्च सन्नाथ निद्र लभते। 
ततो निद्रातो दुष्पवोधी भवति । . इत्यप्निविसपं क्तः ।। १९॥ 

गङ्गाधरः तुर्यसाध्यवासाध्यवसाधम्म्याद्‌म्नेयात्‌ _ परं कहमाख्य- 
विसं कफपित्ताभ्यामाह--कफयपित्तमित्यादि। स्वेन हेतुना गुरमधुरादिना 
कफः कुपितः कटम्ादिना पिततं ्हपितमिति द्वयं स्वेन हेतुना भरु पितं 
बिसरपशतुभिवं वत्‌ सत्‌ शरीरस्यकदेश विसर्पति विसं करोति। तत्र दशे. 
ऽधिकं ्रक्टेदयति च ॥ २०॥ | 

गङ्गाधरः तस्येमानि रूपाणि- तद्विकार इत्यादि । शीतञ्वर इलयादि 
लक्षणानि । भरायजञश्ामाशये नाभेरूदधं मधस्तावयक्षसो विसपंति न सन्त्र 
किन्त एकदेशगरादी । यस्मिक्वेति स व्रिसपां भूता यस्मिनङ्गावकारोऽनुसपति 
सोऽकाशो रक्तवर्णादि पिडकावकौणं इव भवति मेचकाभादिश्च खिन्रलिन- 


कान्तु' गन्तुम्‌ । एवं विधमित्यनेन अग्निविसरपंस्य अनुपडते मर्मणि साध्यत्वे वक्ष्यमाणावस्था 
उक्ता ॥ १९॥ ॥ 

चक्रपाणिः कफपित्तमित्यादिना कदं मविसपंमाह ॥ २० ॥ 

चक्रपाणिः प्रायश्चामाशये विसपेतीति कमस्य कफजन्यत्वात्‌ कफपित्तयोश्च आमासय- 
स्वदत्वाविति भावः} रएकदेज्ञ्राही न सब्वंश्रीरग्या पकः । म्नो मङिनाङ्गवदनकः । 





३१३० ` चरक-संहिता | [ विस्षचिकित्सितम्‌ 


पूतिमांसश्च कमेणाल्परुक्‌ संज्ञस्शतिहन्ता भवेत्‌ पादश्ष्टयाव- 
दीर्यते ® स केम इव चोरपोड्तोऽन्तरं षयच्छत्युपा क्रतन- 
मांसव्यागो सिरलायुसन्दर्शो कणपगन्धिश्च भवति तं 
कर्मविसपपरीतमचिकिर्ध्यं विद्यात्‌ ॥ २१ 1 
स्थिर-ग॒रु-कटिन-मधर-शीत-लिग्ध-मधुरान्नपानाभिष्यन्दि 
सेषिनामव्यायामसेविनाभप्रतिकम्मश्ोलाना श्लेष्मा वायुश्च 
प्रकोपमापद्यते । तावुभो दष्परवृद्धावतिवलो प्रदुष्य दृष्यान्‌ 
विसर्पाय कल्पेते । तत्र वायुः श्लेष्माणमनेकधा भिन्दन्‌ कमेण 
वा ॒षदृष्य रक्तं सिरालायुमांसत्वगाध्रितानां भन्थोनां माला 
पूतिमंसश्च सोऽवकाशो भवति क्रमेणैव । ¦ अयं विसर्पौऽस्परुक्‌ संशास्ति 
हन्ता च । पादयोः पृष्ठं पादपृष्टम्‌। स विसपंः कद म इव दस्तादिनो पपीडित 
उपलक्ष्यते । अन्तरमभ्यन्तरं परयच्छति | उपञ्िननमां सत्यागी पड्वच्छीणं 
मरांसं स्वरति। तथा मांसपतने सिरादीनि दृश्यन्ते कुणपगन्धिश्च तथापचनेन 
शववदगन्धोऽस्य भवति । इति कफपित्तनः कद मदिसपं उक्तः २१॥ 
गङ्गाधरः-अथ ग्रन्थिविसर्षमाह-स्थिरेत्यादि। अप्रतिकम्भ॑शीराना 
मिति स्थिरणुव्वांदिसेवनेन स्ते कफे वाते च तदानीं तत्‌प्रतिकारकरणश्चील- 
रदितानाम्‌। तावुभो श्टेष्पवायु कथं विसपाय कर्पेते इत्यत आह- तत्र 
वायुस्तयोमध्ये वायुः श्टेष्माणमनेकधा भिन्दन्‌ क्रमेण ग्रन्थिमाखां ग्रन्थीनां 
समूहं जनयति कफाशये नाभेरूद््‌ मधस्तादवक्षसः। तत्रापरपरकारमाह-- 
उत्सन्नेत्यादि। उत्सन्नरक्तस्य रक्तं रक्तलसीकावङ्पांसश्च दूषयन्‌ वायुः 
गम्भीरपाकः अन्तःपाकः । अन्तरं प्रयच्छति अवकाडां ददाति । करेमसारूप्याचःस्य कदं म- 
सं्लाः - सयाः} कद मविसर्पपरीतम्‌ अचिक्रतस्यं विद्यात्‌ यथोक्तस्वर्चणं कद मम साध्यं 
विद्यात्‌ ॥ अम्पूणलक्षणं प्रति तु चिकित्सां वक्ष्यति ॥ २१ ॥ 
चक्रपाणिः--स्थरेत्यादिना अन्थिविसपंमाह 1 इषटप्रृदावितिः पर्स्परद्षकत्वेनः प्रवृद्धौ । 
तिलो निति 
* पराष्ष्ोऽवदीय्येतेः इति वा पाठः । ` † कृच्छपाकसाध्यामितिः चक्रसवीक्तः पाटः # 


